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Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող ջութ յան ինս տի տուտ
Սեր գեյ Սարգս յան
Ե վա Մով սես յան

Ար ԲեՍ ա ռող ջութ յան կենտ րոն
Գա յա նե Զա քար յան
Մա նու շակ Ե րից յան

Ա րաբ կիր միաց յալ ման կա կան բա րե գոր ծա կան հիմ ադ րամ  
Շու շան Դավթ յան

Ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րութ յուն
Նու նե Փա շա յան

ՅՈՒՆԻՍԵՖ
Ա լաա Սե բեհ, մի ջազ գա յին փոր ձա գետ  
Մա յա Սի մոն յան

Սույն ձեռնարկը ստեղծվել է ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Ներկայացված 
տեսակետները պատկանում են հեղինակներին և պարտադիր չէ, որ արտահայտեն 
ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները և քաղաքականությունը։

ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ն աշխատում է, որպեսզի Հայաստանում յուրաքանչյուր երեխա 
լինի սիրված, սնված և խնամված: Հիմնվելով 70-ամյա միջազգային փորձի 
և Հայաստանի երեխաների համար 25 տարվա հաջողությունների վրա՝ 
ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ը պարտավորություն է ստանձնում բարելավելու ամենախոցելի՝ 
աղքատության և մեկուսացման մեջ ապրող երեխաների կյանքը: 

ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ն աշխատում է իր գործընկերների հետ, որպեսզի Հայաստանում 
յուրաքանչյուր երեխա, ծնվելու պահից մինչև ավագ դպրոցի ավարտը, և 

յուրա քանչյուր ընտանիք կարողանա օգտվել իր համար նախատեսված քաղաքականություններից և 
ծառայություններից: 

Ստեղծման պահից ի վեր՝ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ն ամբողջությամբ ֆինանսավորվում է անհատների, մասնավոր 
հատվածի, հիմնադրամների և կառավարությունների կամավոր նվիրատվություններով: Հայաստանում 
ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի գործունեությանը ծանոթանալու համար այցելեք www.unicef.am, www.babycef.am և 
www.Together4Armenia.am կայքերը կամ հետևեք մեզ հետևյալ հարթակներում`

 Facebook.com/UNICEFArmenia

Instagram.com/UNICEF_Armenia

Twitter.com/unicefarmenia

Youtube.com/user/unicefarmenian

Աջ լուսանկար` UNICEF/Armenia/2018/Osipova
Ուղեղային կաթված ունեցող տղան բուժում է ստանում լողավազանում իր մարզչի հետ «Երազի տուն» 
վերականգնողական կենտրոնում:

Ձախ լուսանկար` UNICEF/Armenia/2016/Pirozzi
Ուղեղային կաթված ունեցող երեխան խաղում է իր թերապիստի հետ դասի ժամանակ Երևանի թիվ 92 
մանկապարտեզում, որտեղ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ը աջակցել է վերականգնողական ծառայությունների ստեղծմանը:
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ՀԱՊԱՎՈՒՄՆԵՐ

«Արաբկիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ «Արաբկիր»  բժշկական համալիր – Երեխաների և դեռահասների 
առողջության ինստիտուտ

«Արաբկիր» ՄՄԲՀ «Արաբկիր» միացյալ մանկական բարեգործական հիմնադրամ

ԱՍԽ Աուտիստիկ սպեկտրի խանգարումներ

ԵԶՎԿ Երեխայի զարգացման և վերականգնողական կենտրոն  

ԲՀ Բնածին հիպոթիրեոզ

ՄԱԿ Միավորված ազգերի կազմակերպություն

ՄՈՒԿ Մանկական ուղեղային կաթված

ԿՀԴ Կոնքազդրային հոդի դիսպլազիա

ՎՄԶ Վաղ մանկության զարգացում

ՀԻԴ Հիվանդությունների միջազգային դասկարգում 

ՖՄԴ Ֆունկցիոնալության, հաշմանդամության և առողջության 
միջազգային դասակարգում
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ԱՍՀՆ Աշխատանքի և սոցիալական հարցերի նախարարություն
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ՖԿՈՒ Ֆենիլկետոնուրիա

ՅՈՒՆԻՍԵՖ Միավորված ազգերի կազմակերպության մանկական հիմնադրամ

ՀԲ Համաշխարհային բանկ

ԱՀԿ Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպություն
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ

Ե րե խա յի զար գա ցու մը ա ռողջ ա ճի կար ևո րա գույն գոր ծոնն է, ո րը պայ մա նա վո րում է նրա 
սո վո րե լու կա րո ղութ յուն նե րը և սո ցիա լա կան նե րա ռու մը: Հա մա ճա րա կա բա նա կան ներ կա յիս մի-
տումն ե րը, վաղ զար գաց ման կոն ցեպ տի ըն կալ ման փո փո խութ յուն նե րը, հաշ ման դա մութ յան դի-
տար կու մը մար դու ի րա վունք նե րի հա մա տեքս տում մատ նան շում են ե րե խա յի զար գաց ման խան-
գա րում նե րի վաղ հայտ նա բեր ման, մի ջամ տութ յան և վե րա կանգն մանն ուղղ ված հա մա պա տաս-
խան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յութ յուն նե րի ներդր ման անհ րա ժեշ տութ յու նը: 

Ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման բա ցե րը հայտ նա բե րե լու և հա մա պա տաս խան ա ռա ջար-
կություն ներ մշա կե լու նպա տա կով գնա հատ վել են Հա յաս տա նում հա սա նե լի ման կա կան վե րա-
կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի կա րո ղութ յուն նե րը: Հա վա քագր վել է տե ղե կատ վութ յուն Ա ռող-
ջա պա հութ յան նա խա րա րութ յան կող մից լի ցեն զա վոր ված ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա-
ռա յութ յուն ներ մա տու ցող  կենտ րոն նե րից, նե րառ յալ նրանց ի րա վա բա նա կան կար գա վի ճա կը, 
սպա սարկ վող բնակ չութ յու նը և պա ցիենտ նե րի թի վը, ծա ռա յութ յուն նե րի տե սակ նե րը, ֆի նան սա-
վոր ման աղբ յուր նե րը, ֆի զի կա կան պայ ման նե րը, մարդ կա յին ռե սուրս նե րը և  այլն: Երկ րոր դա յին 
տվյալ նե րը հա վա քագր վել են հան րա յին հա սա նե լի աղբ յուր նե րից: 

Արդ յուն քում, զար գաց ման խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի ի րա կան կա րիք նե րի և լի-
ցեն զա վոր ված և փաս տա ցի գոր ծող հաս տա տութ յուն նե րի կա րո ղութ յուն նե րի հա մե մա տա կան 
գնա հա տա կան վկա յում է լուրջ ան հա մա պա տաս խա նութ յան մա սին: Հա յաս տա նի շատ տա րա-
ծաշրջան նե րում և հա մայնք նե րում ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րը հա սա նե-
լի չեն, հատ կա պես գյու ղա կան ազ գաբ նակ չութ յան հա մար, մինչ դեռ վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րը 
փաս տում են, որ նկատ վում է խան գա րում նե րի հա մե մա տա բար բարձր տա րած վա ծութ յուն հենց 
գյու ղաբ նակ ե րե խա նե րի շրջա նում: Բա ցա կա յում է ո րա կի ա պա հով ման հա մա կար գը, առ կա են 
բա ցեր ե րե խա նե րի վե րա կանգն ման ստան դար տաց ված մո տե ցում նե րի և  ու ղե ցույց նե րի մեջ, 
հստակ չեն վե րա կանգ նո ղա կան բու ժում տրա մադ րող հաս տա տութ յուն նե րի լի ցեն զա վոր ման չա-
փա նիշ նե րը: Ն կատ վում է անձ նա կազ մի պա կաս, նե րառ յալ ման կա կան վե րա կանգ նո ղա բան նե-
րի, զար գաց ման ման կա բույժ նե րի, ֆիզ կա կան թե րաի պիստ նե րի, էր գո թե րապ իստ նե րի և  այլն: 
Անձ նա կազ մի շա րու նա կա կան մաս նա գի տա կան զար գա ցու մը, հատ կա պես ոչ բժշկա կան անձ-
նա կազ մի պա րա գա յում, դժվար հա սա նե լի է և հա ճախ` ոչ արդ յու նա վետ: Ն կատ վում է զգա լի ան-
հա մա պա տաս խա նութ յուն վե րա կանգն ման տեխ նի կա կան մի ջոց նե րի պա հան ջար կի և մա տա կա-
րար ման միջև: Առ կա է միջ գե րա տես չա կան հա մա գոր ծակ ցութ յան պա կաս` ա ռող ջա պա հութ յան, 
կրթութ յան և սո ցիա լա կան ո լորտ նե րի միջև, նե րառ յալ քա ղա քա կա նութ յան, տեխ նի կա կան և հա-
մայն քա յին մա կար դակ նե րում:

Ա ռա ջարկ վող գոր ծո ղութ յուն նե րի շրջա նակ ներն են. 

•	 ե րե խա յի զար գաց ման խրա խուս ման, հաշ մադ նա մութ յան կան խար գել ման և վար ման վե րա բեր յալ 
ռազ մա վա րութ յուն նե րի վե րա նա յում

•	 գոր ծող հա մայն քա հեն բազ մա մաս նա գի տա կան վե րա կանգն ման ծա ռա յութ յուն նե րի ու ժե ղա ցում և  
ընդ լայ նում 

•	 վե րա կանգ նո ղա կան անձ նա կազ մի հա մալ րում և  ա վե լա ցում` նրանց կրթութ յան և վե րա պատ րաստ-
ման ծրագ րե րում ներդ րումն եր կա տա րե լու մի ջո ցով  

•	 ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ պան ման հա մա կար գի բու ժաշ խա տող նե րի կա րո ղութ յուն նե րի զար-
գա ցում` ե րե խա նե րի հայտ նա բեր ման և վաղ մի ջամ տութ յան վե րա բեր յալ

•	 լի ցեն զա վոր ման ստան դարտ նե րի վե րա նա յում, ո րա կի ա պա հով ման մե խա նիզմն ե րի ներդ նում
•	 ե րե խա նե րի զար գաց ման և ֆունկ ցիո նա լութ յան օբ յեկ տիվ գնա հատ ման նպա տա կով անհ րա ժեշտ 

գոր ծիք նե րի ներ մու ծում
•	 ԱՀԿ ԳՄԴ-ի ներ մու ծում որ պես «ընդ հա նուր լե զու»` ե րե խա յի հա մա պար փակ գնա հատ ման հա մար 
•	 ին տեգ րաց ված խնամ քի մո դել նե րի ներ մու ծում ա ռող ջա պա հութ յան, կրթութ յան և սո ցիա լա կան 

վաղ մի ջամ տութ յան ծա ռա յութ յուն նե րի, հա մա պա տաս խան ու ղեգ րումն ե րի և շա րու նա կա կան 
խման քի մեջ

•	 ե րե խա նե րի զար գաց ման և վե րա կանգն ման կա րիք նե րի ար տա ցո լում ա ռող ջա պա հութ յան պլա նա-
վոր ման և ֆի նան սա վոր ման ըն թաց քում

•	 ո րակ յալ օ ժան դակ մի ջոց նե րի ա պա հով ման հնա րա վո րութ յուն նե րի լայ նա ցում
•	 տե ղե կատ վութ յան մի ջո լոր տա յին կա ռա վար ման և տվ յալ նե րի փո խա նակ ման ա պա հո վում
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1. ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
Նախապատմությունը

ԱՀԿ-ն սահ մա նում է վե րա կանգ նո ղա-
կան բժշկութ յու նը՝ որ պես «մի ջամ տութ յուն նե-
րի մի շարք, ո րոնք նա խա տես ված են բա րե-
լա վե լու ֆունկ ցիո նա լութ յու նը և ն վա զեց նե լու 
հաշ ման դա մութ յու նը ո րո շա կի ա ռող ջա կան 
վի ճակ ու նե ցող ան ձանց մոտ` մի ջա վայ րի հետ 
փոխ գոր ծակց ման մեջ»1: Ա ռող ջա կան վի ճա-
կը վե րա բե րում է հի վան դութ յա նը (սուր կամ 
քրո նիկ), խան գար մա նը, վնաս ված քին, բնա-
ծին ա րատ նե րին և  այլն: Վե րա կանգ նո ղա կան 
բժշկությունը ա ռա վե լա գույ նին է հասց նում 
մարդ կանց ապ րե լու և  ի րենց կա տար յալ նե րու-
ժը բա ցա հայ տե լու կա րո ղութ յու նը և բա րե լա-
վում է կյան քի ո րա կը:

Ի՞նչ է վերականգնողական բժշկությունը

Վերականգնողական բժշկությունը  
«մի ջա  մտու   թյունների մի շարք, որոնք նա   -
խա տես ված են բարե լավելու ֆունկ ցիո -
նա լությունը և նվազեցնելու հաշման դա-
մու թյունը որոշակի ա  ռողջական վի ճակ 
ունեցող անձանց մոտ` միջավայրի հետ 
փոխ գործակցման մեջ»: Ա ռողջական վիճա-
կը վերաբերում է հի վան դու թյանը (սուր 
կամ քրոնիկ), խան գար մանը, վնասվածքին, 
բնա ծին արատ նե րին և այլն: Առողջական 
վիճակը կարող է պայմանավորված լինել 
նաև տարիքով, սթրեսով, բնածին ա  րատ-
ներով կամ ժառանգական նա խա հա կու-
մով:Վերականգնողական բժշկության կա  -
րիք կարող է ունենալ ցանկացած մարդ, ով 
ունի շարժողական, տեսողական կամ զգա -
յական համակարգի խնդիրներ։ Այն անդրա-
դառնում է ֆունկցիոնալության վրա ազդող 
խան գա րու մներին, գործառույթների ու 
մաս  նակ ցու թ յան սահմանափակումներին, 
ինչպես նաև անձնական և շրջակա մի ջա-
վայրի գործոններին (ներառյալ օժան դա կող 
տեխնոլոգիան)։

Այս գնահատման համատեքստում մենք ընդու-
նում ենք, որ վերականգնողական բժշկու թյունը՝ 
որպես հասկացություն, մա տուց վում է մի շարք 
մասնագիտությունների կողմից բազ մա թիվ 
տարբեր խմբերին, ներառյալ երե   խա ներին, 

1   Հաշմանդամության վերաբերյալ համաշխարհային զեկույց: 
Ժնև. ԱՀԿ և ՀԲ 2011։  Հասանելի է`  
https://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/

մեծահասակներին, տարեց ներ ին, հաշ մանդա-
մություն ունեցող անձանց, ինչ պես նաև նրանց, 
ովքեր չունեն հաշ ման դա մու թյուն (Նկար 1): 
Այնուամե նայ նիվ, այս վեր լուծության ուշա-
դրության կեն տրո  նում   կլի նեն միայն հաշ ման-
դա մու թյուն և/կամ զար գաց ման խնդիրներ 
ունե ցող երե խաները։

Վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ները 
նպաս տում են ա ռող ջութ յա նը և հա սա րա-
կությա նը, ան հատ նե րին, հա մայնք նե րին և  
ազ գա յին տնտե սութ յուն նե րին2: Ներրդ րում-
նե րը վե րա կան գ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
մեջ մե ծաց նում են մարդ կա յին կա րո ղութ յուն-
նե րը՝ թույլ տա լով ա ռող ջա կան խնդիր ներ ու-
նե ցող մարդ կանց ձգտել և պահ պա նել օպ տի-
մալ ֆունկ ցիո նա լութ յուն` բա րե լա վե լով ի րենց 
ա ռող ջութ յու նը և  մաս նակ ցութ յու նը կյան քում, 
դրա նով իսկ բարձ րաց նե լով ի րենց տնտե սա-
կան ար տադ րո ղա կա նութ յու նը3:

 

Նկար 1: Վերականգնում բոլորի համար 
Հղում՝ https://www.paho.org/

Մաս նա վո րա պես ե րե խա նե րի հա մար, վե-
րա կանգ նո ղա կան ա ռող ջութ յու նը բա րե լա վում 
է վեր ջին նե րիս զար գա ցու մը ի րենց լիար ժեք նե-
րու ժին հաս նե լու հա մար, լի նե լով հե ռան կա րա-
յին, կրթութ յան, հա մայն քա յին գոր ծու նեութ յան 
և  ա վե լի ուշ աշ խա տան քի մեջ մաս նակ ցութ յան 
հա մար։ Վե րա կագ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րը 
կա րող են նաև ա րա գաց նել հի վան դա նո ցա յին 
բու ժու մը, դուրս գրու մը, կան խել հե տըն դու նու-
մը և թույլ  տալ մարդ կանց եր կար մնալ ի րենց 
տնե րում։ 

Ըստ հա մաշ խար հա յին տվյալ նե րի` 5 տա-
րե կա նից ցածր ե րե խա նե րի 43 տո կո սը (կամ 
250 մի լիո նը) չեն դրսևո րում ի րենց զար գաց-

2   Հաշմանդամություն, աղքատություն և զարգացում: Լոնդոն` 
Մեծ Բրիտանիայի միջազգային զարգացման վարչություն 
(DFID); 2000. Հասանելի է` https://dochas.ie/sites/default/files/
dfid%20disability.pdf

3    ԱՀԿ Հաշմանդամության Գլոբալ Գործողության 
Պլան 2014-2021։ Բարեկարգված առողջություն 
հաշմանդամություն ունեցող մարդկանց համար: Ժնև. 
ԱՀԿ; 2015. Հասանելի է` https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/199544/9789241509619_eng.pdf?sequence=1
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ման նե րու ժը՝ աղ քա տութ յան ռիս կե րի, ան բա-
վա րար սնուց ման և հիմն ա կան ծա ռա յութ յուն-
նե րի և վաղ մի ջամ տութ յան ծա ռա յութ յուն նե րի 
ան բա վա րար հա սա նե լիութ յան հետ ևան քով4: 
Ե րե խա նե րի 11-17 տո կո սը  վտանգ ված են կամ 
ու նեն հաշ ման դա մութ յուն: Հի վան դութ յուն-
նե րի և  ա ռող ջա կան վի ճակ նե րի տա րած-
վա ծութ յու նը՝ կապ ված հաշ ման դա մութ յան 
ծանր աս տի ճա նի հետ, 2005 թ.-ից ա ճել է մոտ 
23 տո կո սով5։

Հղում՝  https://www.unicef.org/
early-childhood-development

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Երեխայի զարգացումը նոր շարժողական 
հմտու   թյունների, մտավոր ֆու ն կցիո նալության 
և հար մար վողական վար քի շարու նա կական 
ձեռք բերման գործ ընթաց է` մանկության ողջ 
ընթաց քում: Երեխայի զար գա  ցումը սահմանում 
է երե խայի, և հետագայում մեծա հասակի առողջ 
աճը, նրա ուսումն ա ռու թյան կարողությունները, 
կրթու թյան արդյունքն ու սոցիալական ին տե-
գրումը: Երեխայի զարգացման հապաղումը 
և/կամ խանգարումը առաջացնում են մեկ 
կամ մի քանի գործառույթների սահ մանա-
փա կում, որոնք հանդիսանում են մի շարք 
հետևանքների պատճառ  և կարող են հան-
գեցնել ժամանակավոր կամ մշտական հաշ-
ման դամության:

Վաղ մանկության զարգացմանն (ՎՄԶ) 
ու հաշ մանդամությանն առնչվող երեխայի 
զարգացման խնդիրների լուծման կարևորա-
գույն անհրա ժեշ տու թյունը ընդգծված է երկու 
առանցքային նկատա ռումներում` ժամանա կա  -
կից համաճարակաբանական  մի տումն եր և 
փո փո խութ յուն ներ գա ղա փա րա կան ըն կալ ման 
մեջ: ՎՄԶ- ն  ընդգր կում է 0-8 տա րե կան ե րե-

4    Մաուրեն Մ. Բլեք և այլք, «Դարերից եկող վաղ մանկական 
զարգացում. գիտություն կյանքի ընթացքում», The Lancet 
0140-6736, # 16, 4 հոկտեմբերի, 2016 թ. էջ 2. www.thelancet.
com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(16)31389-7.pdf

5    ԱՀԿ. Վերականգնողական բժշկության մակարդակը 
բարձրացնելու անհրաժեշտությունը [համացանց] Ժնև. 
ԱՀԿ; 2017։ Հասանելի է՝  http://www.who.int/disabilities/care/
NeedToScaleUpRehab.pdf?ua=1

խա նե րի ֆի զի կա կան, սո ցիա լա կան-հու զա կան, 
ճա նա չո ղա կան և հե նա շար ժիչ հա մա կար գե րի 
զար գա ցու մը: Վաղ տա րի նե րը շատ կար ևոր 
են, քա նի որ սա կյան քի այն շրջանն է, երբ ու-
ղե ղը զար գա նում է ա ռա վել ա րագ, ու նի փո փո-
խու  թյան բարձր կա րո ղութ յուն, և  դրվում է ողջ 
կյան քի ա ռող ջութ յան և բա րօ րութ յան հիմ քը:

Հաշմանդամություն ունեցող անձանց 
իրավունք ների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա 
(հոդ. 26)

Պետությունների կողմից մասնակից 
կող մերը պետք է կազմակերպեն, ամրա-
պնդեն և ընդ  լայնեն համապարփակ բուժման 
և վերա կան գնողական ծառայություններն 
ու ծրա գրերը, մասնավորապես՝ առող ջա   -
պա հության, զբաղվածության, կր թու թյան և 
սոցիալական ծա ռայ ություն ների ոլորտ նե-
րում, այնպես, որ այդ ծառայու թյուն ները և 
ծրագրերը` 

ա) սկսվեն հնարավորինս վաղ փուլում 
և հիմնված լինեն անհատական կարիքների 
և ուժեղ կողմերի բազմակողմանի գնա հատ-
ման վրա,

բ) ապահովեն ներգրավումը համայն-
քում և հասարակության բոլոր ճյու ղերում և 
լինեն հասանելի հաշմանդամություն ունե-
ցող անձանց՝ հնարավորինս մոտ իրենց 
համայնքներին ...

Այսօր Հայաստանի և աշխարհի առող ջա պա-
հու թյան ոլորտի աշխատա կիցները իրենց 
առօրյա պրակտիկայում հան դիպում են զար-
գացման  խանգարումների բազմաթիվ դեպ քե-
րի, օրինակ՝ մանկական ուղեղային կաթ ված 
(ՄՈՒԿ), մենինգոմիելոցելե (spina bifida), մտա-
վոր անկարողության, աու տիստիկ սպեկտրի  
խանգարումներ (ԱՍԽ) և այլն: Ընդ որում՝ վեր-
ջին տասնամյակներում զգալիորեն փոխվել է 
ման կական հաշման դամության հանդեպ ընկա-
լումը: Եթե նախ կի նում նման երեխաների մեկու-
սացումը  տարածված էր, ապա այսօր հաշման-
դա մու թյունն ավելի շատ ընկալվում է որպես 
ան հա տի (առողջական վիճակի) և շրջակա 
միջավայրի գործոնների միջև փոխ գործակ ցու-
թյան արդյունք: ՎՄԶ-ի ընթացքում կա տար վող 
միջամտություններն իրենց բնույ թով ընդգրկում 
են մի քանի բնա գավառներ և խիստ կարևոր են 
բացահայտելու երեխայի ներուժը և կանխելու 
բարդու թյունները։ Դրանց արդյունավետ 
կիրառումը հիմնված է դրանց՝ բազմաթիվ 
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ոլորտներում, այդ թվում` առող ջապահական, 
սննդի, կրթական և սոցիալական պաշտ պա-
նու թյան ծրագրերի ինտեգրման վրա6։

«Ե րե խա յի ի րա վունք նե րի մա սին» ՄԱԿ-ի 
կոն վեն ցիան և « Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին» կոն վեն ցիան 
պե տութ յուն նե րին քա ջա լե րում է  ա ռող ջա պա-
հա կան, կրթա կան և սո ցիա լա կան ո լորտ նե-
րում քա ղա քա կա նութ յան մշա կու մը՝ նպա տա-
կաուղղ ված լիար ժեք ին տեգր մա նը. այդ հաս-
կա ցութ յուն նե րը ի հայտ են բե րում բազ մա թիվ 
նոր մար տահ րա վեր ներ ներգ րավ ված ո լորտ նե-
րի հա մար և ն րանց մղում են ա վե լի լավ հա մա-
գոր ծակ ցութ յան և ջան քե րի հա մա կարգ ման: 
Ին տեգ րու մը պա հան ջում է մատ չե լի, ար գելք 
չու նե ցող ֆի զի կա կան և սո ցիա լա կան մի ջա-
վայր: Դա երկ կող մա նի գոր ծըն թաց է, ո րը քա-
ջա լե րում է հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան-
ձանց ըն դու նու մը, նրանց մաս նակ ցութ յու նը և 
խ րա խու սում է հա սա րա կութ յա նը դառ նալ բաց 
և մատ չե լի հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան-
ձանց հա մար 7։

Հա մախմբ ված մի ջամ տութ յուն նե րի անհ-
րա ժեշ տութ յու նը պետք է դառ նա ընդ հան րա-
կան ա ռաջ նա յին պա տաս խա նա տու նա խա-
րա րութ յուն նե րի հա մար (ԱՆ, ԱՍՀՆ և ԿԳՆ) և  
ար տա ցոլ վի բո լոր ո լորտ նե րի հա մա պա տաս-
խան քա ղա քա կա նութ յուն նե րի մեջ: Այ նու ա մե-
նայ նիվ, ա ռա ջին «ճա կա տա յին» բնա գա վա ռը, 
ո րին բախ վում է զար գաց ման խան գա րումն ե-
րով և հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խան՝ 
ա ռող ջա պա հա կան ո լորտն է: Ուս տի՝ ա ռող-
ջա պա հա կան հաս տա տութ յուն ներն ա ռանց-
քա յին դեր ու նեն զար գաց ման խնդիր նե րի 
վաղ հայտ նա բեր ման, վաղ մի ջամ տութ յան, 
վե րա կանգն ման և, այդ պի սով՝ ման կա կան 
հաշ ման դա մութ յան կան խար գել ման գոր ծում: 
Մի ջազ գա յին հան րութ յու նը, մաս նա վո րա-
պես, ԱՀԿ-ն, ՀԲ-ն և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ը, գի տակ-
ցե լով ՎՄԶ- ի զգա լի օ գուտ նե րը, կոչ են ա րել 
ՄԱԿ-ի ան դամ պե տութ յուն նե րին հա մա պա-
տաս խան քա ղա քա կա նութ յուն մշա կել, հա մա-
պա տաս խան հնա րա վո րութ յուն ներ ստեղ ծել 
և  ընդ լայ նել ՎՄԶ ո լոր տում առ կա ծրագ րե-
րում ներդ րումն ե րը՝ որ պես ա ռանց քա յին հիմք 

6    ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի ծրագրային ուղեցույցը ՎՄԶ-ի համար: Նյու 
Յորք. ՅՈՒՆԻՍԵՖ; 2017. Հասանելի է` https://www.unicef.
org/earlychildhood/files/FINAL_ECD_Programme_Guidance._
September._2017.pdf

7    Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների 
կոնվենցիայի մասին վերապատրաստման ձեռնարկ: Նյու 
Յորք և Ժնև. ՄԱԿ; 2014։ Հասանելի է ` https://www.ohchr.org/
Documents/Publications/CRPD_TrainingGuide_PTS19_EN%20
Accessible.pdf

զար գաց ման և տն տե սա կան ա ճի հա մար8: 
Որ պես հիմն ա կան գոր ծիք ներ նշված նպա տակ-
նե րին հաս նե լու հա մար, մշակ վել են ո րո շա կի 
ընդ հան րա կան կա ռուց վածք ներ մի ջազ գա յին 
մա կար դա կով: ԱՀԿ-ն ներ կա յաց րել է ֆունկ ցիո-
նա լութ յան, հաշ ման դա մութ յան և  ա ռող  ջութ յան 
մի ջազ գա յին դա սա կար գու մը. ե րե խա նե րի և  
ե րի տա սարդ նե րի տար բե րա կը (ՖՄԴ-ԵԵ)՝ որ-
պես ֆունկ ցիո նա լութ յան և հաշման դա մութ յան  
վե րա բեր յալ տե ղե կատ վութ յան կազ մա կերպ-
ման և փաս տաթղ թա վոր ման հիմն ա կան գոր-
ծիք9: ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ը և ԱՀԿ-ն մ շա  կել են ՎՄԶ-ի 
և հա մայն քա յին ծա ռա յութ յուն նե րի ընդ հա նուր 
հաս կա ցութ յուն նե րը: ՀԲ-ն վեր լու ծել է վաղ 
մի ջամ տութ յուն նե րի և ՖՄԴ-ի բարձր ծախ ս-
արդյու նա վե տութ յու նը՝ տար բեր հե տա զո տութ-
յուն նե րի տվյալ նե րի հի ման վրա:

 Նա խորդ տա րի նե րին ՀՀ կա ռա վա րու-
թյու նը սկսել է հաշ ման դա մութ յան գնա հատ ման 
և հա վաս տագր ման գոր ծըն թա ցը վե րա նա յե լու 
նպա տա կով    հաշ ման դա մութ յան քա ղա քա կա-
նութ յան բա րե փո խում՝ կի րա ռե լով ԱՀԿ-ի կող-
մից ֆունկ ցիո նա լութ յան, հաշ ման դա մութ յան 
և  ա ռող ջութ յան մի ջազ գա յին դա սա կար գու մը 
(ՖՄԴ)։ ԱՀԿ-ի ՖՄԴ-ն թարգ ման վել է հա յե րեն 
և հաս տատ վել է` որ պես ազ գա յին ստան դարտ 
2014 թ.-ին: Ա վե լին, ԱՍՀՆ-ն, օգ տա գոր ծե լով 
ՖՄԴ-ի մո տե ցու մը ներ կա յիս բժշկա կան մո դե-
լի փո խա րեն, մշա կել է «մար դու ի րա վունք նե րի» 
մո դե լի ներդր ման  վրա հիմն ված հա յե ցա կար-
գա յին փաս տա թուղթ՝ հաշ ման դա մութ յան գնա-
հատ ման նպա տա կով։ Հա մա ձայն 2017-2021թթ. 
hաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց սո ցիա լա-
կան ներգ րավ ման ազ գա յին ռազ մա վա րութ յան` 
սո ցիա լա կան ո լոր տը մոտ ա պա գա յում կօգ տա-
գոր ծի ՖՄԴ-ի վրա հիմն ված հաշ ման դա մության 
գնա հատ ման և ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման 
նոր մո դե լը: Կր թա կան ո լոր տում, ՖՄԴ- ի վրա 
հիմն ված մո տե ցումն օգ տա գործ վում է ե րե խա յի 
զար գաց ման և հա տուկ կրթութ յան կա րիք նե րի 
գնա հատ ման հա մար:

Ընդ հա նուր առ մամբ՝ ան կա խութ յու նից ի 
վեր, Հա յաս տա նի Հան րա պե տութ յու նում ե րե-
խա նե րի պաշտ պա նութ յան ո լոր տում կի րառ վող 
գոր ծե լա կեր պը զգա լիո րեն բա րե լավ վել է: Այ-
նուա մե նայ նիվ՝ քա ղա քա կա նութ յան և պ րակ տի-
կա յի մեջ դեռևս առ կա են մի շարք մար տահրա-
8   Դաստիարակչական խնամք: ՅՈՒՆԻՍԵՖ, ՀԲ խումբ և ԱՀԿ; 

2018։ Հասանելի է` 
 https://nurturing-care.org/resources/Nurturing_Care_Framework_

en.pdf
9  Ֆունկցիոնալության, հաշմանդամության և առողջության 

միջազգային դասակարգումը. երեխաների և 
երիտասարդների տարբերակը (ՖՄԴ-ԵԵ)։ Ժնև։ ԱՀԿ, 2007։ 
Հասանելի է՝ http://www.who.int/iris/handle/10665/43737/
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վեր ներ: Գոր ծըն կեր ո լորտ նե րի՝ նե րառ յալ 
ա ռող ջա պա հա կան, կրթա կան և սո ցիա լա կան 
պաշտ պա նութ յան միջև հա մա կար գու մը դեռևս 
բա րե լավ ման կա րիք ու նի: Առ կա է ծա ռա-
յություն նե րի ակն հայտ բա ցա կա յութ յուն, հատ-
կա պես երկ րի ո րոշ մար զե րում և հա մայնք նե-
րում: Այդ մար տահ րա վեր նե րին ար ձա գան քե լու 
նպա տա կով՝ բո լոր շա հագր գիռ կող մե րը՝ նե-
րառ յալ քա ղա քա կա նութ յուն մշա կող մար մին-
ներն ու հա սա րա կա կան կազ մա կեր պություն-
նե րը,  պետք է միա վո րեն ի րենց ջան քե րը, 
հա մակ ցեն քա ղա քա կա նութ յուն նե րը, գոր ծե լա-
կեր պը և  ամ րապն դեն հա մա գոր ծակ ցութ յու նը: 
Խո շոր բա րե փո խումն եր են ի րա կա նաց վում սո-
ցիա լա կան պաշտ պա նութ յան ո լոր տում, ո րոնք 
նպա տա կաուղղ ված են գոր ծար կե լու ՖՄԴ- ի 
կա ռուց ված քը՝ հաշ ման դա մութ յան գնա հատ-
ման, ծա ռա յութ յուն նե րի և ն պաստ նե րի հա մա-
պա տաս խա նութ յան, ինչ պես նաև ան հա տա-
կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յան պլա-
նա վոր ման մշակ ման նպա տա կով: Վեր ջի նիս 
նպա տակն է ծա ռա յութ յուն ներն ա ռա վել նպա-
տա կա յին դարձ նե լը: 

Անհ րա ժեշտ է ի րա կա նաց նել հաշ ման-
դա մութ յուն և զար գաց ման խնդիր ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րին մա տուց վող վե րա կանգ նո ղա կան 
ծա ռա յութ յուն նե րի ուղ ղութ յամբ ա ռող ջա պա հա-
կան հա մա կար գի հնա րա վո րութ յուն նե րի գնա-
հա տում, բա ցա հայ տել ծա ռա յութ յուն նե րի մա -
տուց ման մեջ առ կա թե րութ յուն նե րը և մ շա կել 
ընդ լայն ման ա ռա ջար կութ յուն ներ դրանք ամ-
բողջ երկ րի ե րե խա նե րին հա սա նե լի դարձ նե լու 
հա մար: Սա կբա րե լա վի ե րե խա նե րին և  ի րենց 
ըն տա նիք նե րին մա տուց վող ծա ռա յութ յուն նե րի 
ո րա կը։

Այս ա րագ գնա հատ ման նպա տակն է նաև 
ա ջակ ցել երկ րին` ար ձա գան քե լու ան դամ պե-
տութ յուն նե րի հաշ ման դա մութ յան վե րա բեր-
յալ հա մաշ խար հա յին զե կույ ցի կո չե րին. այն է՝ 
«մշա կել, ի րա կա նաց նել և վե րահս կել քա ղա-
քա կա նութ յու նը, կար գա վո րող մե խա նիզմն ե-
րը և վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
ստան դարտ նե րը, ինչ պես նաև խթա նել այդ ծա-
ռա յութ յուն նե րի հա սա նե լիութ յու նը»10 (էջ 122), 
ի րա կա նաց նել ԱՀԿ-ի 2014-2021 թթ. հաշ ման-
դա մութ յան գլո բալ գոր ծո ղութ յուն նե րի ծրագ-
րի 2-րդ ն պա տա կը՝ «ամ րապն դել և տա րա ծել 
վե րա կանգ նո ղա կան և  օ ժան դա կող տեխ նո լո-
գիա ներն ու ծա ռա յութ յուն նե րը և վե րա կանգ-
նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րը հա մայնք նե րում»11 
10  Հաշմանդամության վերաբերյալ համաշխարհային զեկույց: 

ԱՀԿ և ՀԲ; 2011. Հասանելի է` https://www.who.int/disabilities/
world_report/2011/report/en/

11  ԱՀԿ հաշմանդամության գլոբալ գործողությունների 

(էջ 3), ձեռ նար կել հա մա պա տաս խան մի ջոց ներ 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք-
նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցիա յում ամ րագր-
ված վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներն ու 
ծրագ րե րը կազ մա կեր պե լու, ամ րապն դե լու և 
տա րա ծե լու նպա տա կով (հոդ ված 26):

Ու սում ա սի րութ յան նպա տա կը և մե թո-
դա բա նութ յու նը

Ու սում ա սի րութ յան նպա տակն է Հա-
յաս տա նում զար գաց ման խնդիր ներ ու հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար 
հա սա նե լի բժշկա կան վե րա կանգ նո ղա կան 
ծա ռա յություն նե րի հայտ նա բե րումն ու ծա ռա-
յություն նե րի մա տուց ման թե րութ յուն նե րի բա-
ցա հայ տու մը:

Ու սում ա սի րութ յան մե թո դա բա նութ յու նը
Ու սումն ա սի րութ յու նը ի րա կա նաց վել է 2018 

թ.-ին: Ու սումն ա սի րութ յան նպա տա կով մշակ-
վել է պար զեց ված հար ցա շար ( Հա վել ված 1)՝ ՀՀ 
ԱՆ-ի հետ հա մա գոր ծակ ցությամբ, նպա տակ 
ու նե նա լով հա վա քագ րել տե ղե կություն ե րե խա-
նե րին վե րա կագ նո ղա կան ծա ռա յու թյուն ներ 
մա տու ցող կենտ րոն նե րից, ո րոնք լի ցեն զա-
վոր ված են ՀՀ ԱՆ-ի կող մից։ Երկ րոր դա կան 
տվյալ նե րը հա վա քագր վել են հան րությա նը հա-
սա նե լի աղբ յուր նե րից, ինչ պի սիք են՝ հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի ի րա վունք-
նե րի պաշտ պա նութ յամբ և ծա ռա յութ յուն նե րի 
մա տուց մամբ զբաղ վող տար բեր տե ղա կան և 
մի ջազ գա յին կազ մա կեր պութ յուն նե րի օ րենս-
դ րա կան կա ռուց վածքն ու հա մա պա տաս խան 
զե կույց նե րը:

Գոր ծող ծա ռա յութ յուն նե րի և դ րանց կա-
րիք նե րի գնա հատ ման հա մար հա վա քագր վել է 
ստորև նշված տե ղե կատ վութ յու նը. 
•	 կազմակերպության իրավաբանական կարգա-

վիճակը
•	 սպասարկված բնակչության թիվը և տարածքը 

(ընգրկելով՝ հանրապետության տարածքը, 
մար  զերը, համայնքները)

•	 մատուցվող ծառայությունների տեսակները
•	 ֆինանսավորման աղբյուրները
•	 ֆիզիկական պայմանները, սարքավորումները 

և պարագաները, ներառյալ հիմնական կարիք-
ները

•	 մարդկային ռեսուրսները, նրանց հիմնական 
կրթությունը, մասնագիտացումը և հետբու հա-
կան կրթությունը

•	 սպասարկված հիվանդների թիվը
•	 հիվանդների դասակարգումն՝ ըստ վճարու-

ծրագիրը 2014-2021թթ .: Ժնև. ԱՀԿ; 2007. Հասանելի է` 
https://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
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նակության
•	 վերականգնողական բուժման տևողությունը
•	 հաշվետվողականություն:

Ու սում ա սի րութ յան թի րա խա յին խում բը
Հաս տատ ված հար ցա թեր թի կը ՀՀ ԱՆ-ի 

կող մից պատ րաստ ված պաշ տո նա կան նա մա-
կի հետ միա սին ու ղարկ վել է ԱՆ-ի կող մից ման-
կա կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներ 
մա տու ցե լու հա մար լի ցեն զա վո րում ստա ցած 
բո լոր հաս տա տութ յուն նե րին (ընդ հա նուր առ-
մամբ՝ 28 կազ մա կեր պութ յուն և դ րանց բա ժան-
մունք նե րը):

Լիար ժեք պա տաս խան ներ ստաց վել են 
16 հաս տա տութ յուն նե րից (57%): Ա ռան ձին 
կեր  պով կապ է հաս տատ վել այն կենտ րոն նե-
րի հետ, ո րոնք չեն ար ձա գան քել՝ հաս կա նա լու 
վեր ջին նե րիս չար ձա գան քե լու պատ ճառ նե րը: 

Դ րանց թվում են՝

•	 Եր կու ՀԿ-ներ չեն ար ձա գան քել («Ե րա զի տուն» 
ՀԿ-ն 2019թ.-ին ստա ցավ պետ պատ վեր):

•	 Կա պա նի ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան 
կենտ րոն. կա ռուց վել է և  ա պա հով վել է սար-
քա  վո րումն ե րով, աշ խա տա կազ մը պատ շաճ 
կեր պով վե րա պատ րաստ վել է, և կենտ րո նին 
տրա մադր վել է գոր ծարկ ման լի զեն զիա 2012 
թ., սա կայն ֆի նան սա վոր ման բա ցա կա յութ յան 
պատ ճա ռով 2018թ.-ի դրութ յամբ չէր գոր ծում: 
Կա պա նի կենտ րո նը ստա ցավ պետ պատ վեր և 
սկ սեց աշ խա տել 2019թ.-ից:

•	 Վեց բժշկա կան հաս տա տութ յուն ներ (Եր ևա նի 
պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի 2 կլի նի-
կա ներ, Սուրբ Գ րի գոր Լու սա վո րիչ բժշկա կան 
կենտ րոն, Է րե բու նի բժշկա կան կենտ րոն, Իր-
վինգ բժշկա կան կենտ րոն, Ճա ռա գայ թա յին 
բժշկութ յան և  այր վածք նե րի հան րա պե տա կան 
գի տա կան կենտ րոն, Սուրբ Գ րի գոր Լու սա վո-
րիչ բժշկա կան կենտ րոն, Ո ւիգ մոր բժշկա կան 
կենտ րոն) լի զեն զա վոր ված են, բայց փաս տա-
ցիո րեն չեն տրա մադ րում հա մա պար փակ ման-
կա կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներ:

•	 Ըստ Եր ևա նի թիվ 13 պո լիկ լի նի կայի ար ձա -
գանք  ման՝ վեր ջինս չի տրա մադրում հա մա-
պար  փակ ման կա կան վե րա կան գ նո ղա կան 
ծա  ռա յութ յուն ներ:

ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ 
ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՈՂԱԿԱՆ ԲԺՇԿՈՒԹՅԱՆ 
ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅԱՆ 
ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ
2.1 Վերականգնողական բժշկության 
կարիքները

Աշ խար հի շատ հատ ված նե րում վե րա-
կանգ նո ղա կան բժշկութ յան աշ խա տու ժի քա-
նա կը բա վա րար չէ: Վե րա կանգ նո ղա կան 
բժշկու թ յան ծա ռա յութ յուն նե րի չբա վա րար ված 
կա րիք նե րին նպաս տող գոր ծոն նե րից են՝ ան-
բա վա րար հա սա նե լիութ յու նը, տրանս պոր տա-
յին խո չըն դոտ նե րը, ծայ րա հեղ բարձր ծախ սե րը 
և  եր կար սպա սե լու խնդի րը12: Լ րա ցու ցիչ գոր-
ծոն է վե րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յան անհ րա-
ժեշ տութ յան մա սին ի րա զեկ ման պա կա սը. ի՞նչ 
է դա ի րե նից ներ կա յաց նում, ին չո՞վ է զբաղ վում 
և  ու՞մ հա մար դա կա րող է օգ տա կար լի նել: Վե-
րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յու նը նե րա ռում է մի 
շարք մի ջամ տութ յուն ներ, ո րոնք նա խա տես ված 
են հաշ ման դա մութ յան մա կար դա կը նվա զեց նե-
լու և  ա ռող ջա կան խնդիր ներ ու նե ցող ան ձանց 
ֆունկ ցիո նա լութ յու նը բա րե լա վե լու հա մար՝ այս-
պի սով հնա րա վո րութ յուն տա լով նրանց ա վե լի 
լավ փո խազդ վե լու շրջա կա մի ջա վայ րի հետ։

ԱՎԾ-ի և ԱՍՀՆ-ի կող մից ներ կա յաց ված 
հաշ վետ վութ յուն նե րը ցույց են տա լիս, որ 0-ից 
մինչև 18 տա րե կան ե րե խա նե րի շրջա նում փաս-
տա ցի հաշ ման դա մութ յան տա րած վա ծութ յու նը  
կազ մում է 1,1%, իսկ աշ խար հով մեկ գնա հատ-
ված է, որ ման կա կան հաշ ման դա մութ յան ի րա-
կան ցու ցա նիշն ա վե լի բարձր է13։ Հար կա վոր 
է նշել, որ ման կա կան հաշ ման դա մութ յան տա-
րած վա ծութ յու նը և ՀՀ-ում գրանց ված հաշ մա-
դա մութ յամբ ե րե խա նե րի տա րե կան թվա քա նա-
կը գրե թե նույնն է և քիչ է փո փոխ վում վեր ջին 
տա րի նե րի կտրված քով՝ շուրջ 8000: Փաս տա ցի 
ման կա կան հաշ ման դա մութ յան կա ռուց ված քը՝ 
ըստ հի վան դու թուն նե րի տե սա կի ներ կա յաց-
ված է աղ յու սակ 1-ում: ԱՀԿ-ի հա մա ձայն՝ ծանր 
հաշ ման դա մութ յան հետ կապ ված ա ռող ջա կան 
խնդիր նե րի տա րած վա ծութ յու նը 2005թ.-ից ի 
վեր ա ճել է 23%-ով14: Մե ծա հա սակ նե րի հաշ-
ման դա մութ յան մա կար դա կը զգա լիո րեն ա վե լի 
բարձր է և կազ մում է մոտ 6-7 տո կոս:
12  Վերականգնողական բժշկությունը Կենտրոնական/Արևելյան 

Եվրոպայի երկրներում: Էլդար Ռ, Քուլլման Լ, Մարինսեկ 
Ս, Սեքելջ-Կաուզլարիչ Կ, Սվեստքովա Օ, Պալատ Մ.: 
DisabilRehabil: 2008 թ. 30(2): 134-41

13  Հաշմանդամության մասին համաշխարհային զեկույց: Ժնև. 
ԱՀԿ և ՀԲ; 2011. Հասանելի է ` https://www.who.int/disabilities/
world_report/2011/en/

14  ԱՀԿ-ի վերականգնում՝ 2030 թ. կանչ գործողության։ ԱՀԿ; 
2017. Հասանելի է՝ https://www.who.int/disabilities/care/Need-to-
scale-up-rehab-July2018.pdf?ua=1
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Աղյուսակ 1. 
Մանկական հաշմանդամության կառուցվածքը` ըստ հիվանդությունների խմբերի (2017)15

Ախտորոշում Ընդամենը Աղջիկներ Տղաներ Տարածվածությունը 
100.000-ի մեջ

Նյարդային համակարգի 
ախտահարում 2,245 749 1,496 330

Հոգեկան առողջության 
հիվանդություններ (մտավոր 
խանգարումներ և վարքագծի 
շեղումներ)

1,915 482 1,433 281

էնդոկրին համակարգի և 
մետաբոլիկ հիվանդություններ 452 184 268 66

Աչքի հիվանդություններ 463 133 330 67

Ականջի հիվանդություններ 472 184 288 68

Բնածին անկանոնություններ, 
դեֆորմացիաներ և քրոմոսոմային 
հիվանդություններ

1,308 469 839 192

Արյան շրջանառության 
համակարգի հիվանդություններ 77 23 54 11

Ուռուցքաբանական 
հիվանդություններ 202 78 124 29

Վնասվածքներ 138 30 108 20

Շնչառական հիվանդություններ 117 14 103 19

Տուբերկուլյոզ 47 18 29 69

Աղեստամոքսային տրակտի 
հիվանդություններ 48 9 39 69

Ոսկրամկանային և շարակցական 
հյուսվածքի հիվանդություններ 195 72 123 28

Միզասեռական համակարգի 
հիվանդություններ 88 21 67 13

Այլ 249 48 201 37

Ընդամենը 8,016 2,514 5,502 1,178

15  Ազգային վիճակագրական ծառայություն, 2017, https://www.armstat.am/en/
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Ն կար 2. Բժշ կա կան ախ տո րոշ մամբ տա րան ջատ ված 
հաշ ման դա մութ յունու նե ցող ե րե խա նե րի թի վը, 

ըստ սե ռերի, 2017թ.

Ն կար 2-ը ցույց է տա լիս, որ ե րե խայի զար-
գաց ման խնդիր նե րը կազ մում են Հայաս   տա նում 
ման կա կան հաշ ման դա մութ յան պատ ճառ նե-
րի գե րակ շիռ մա սը: Այ նու ա մե նայ նիվ, հաշ-
ման դա մութ յան տա րած վա ծութ յու նը ամ բող-
ջա պես չի ար տա ցո լում զար գաց ման խան գա-
րումն ե րի ի րա վի ճա կը: 2005 թ. Հա յաս տա նում 
ՅՈՒՆԻՍԵՖ- ի կող մից անց կաց ված հե տա զո-
տութ յու նը ցույց է տվել, որ 0-ից 8 տա րե կան 
ե րե խա նե րի մո տա վո րա պես 11% -ն  ու նի մեկ կամ 
մի քա նի տե սա կի զար գաց ման հա պա ղում կամ 
խան գա րում, նե րառ յալ մտա վոր, շար ժո ղա կան, 
լսո ղա կան և տե սո ղա կան խան գա րումն ե րը16: 

2013 թ. Տա վու շի մար զում «Ա րաբ կիր» ԲՀ-
ԵԴԱԻ-ի կող մից կա տար ված տնա յին տնտե սու-
թյուն նե րում գնա հատ ման արդ յունք նե րը17 ցույց 
են տվել, որ ե րե խա նե րի 4%-ը ռիս կի խմբում են, 
իսկ մար զա յին մա կար դա կով ար ված մեկ այլ ու-
սումն ա սի րութ յուն պար զել է, որ մի ջի նում ե րե-
խա նե րի 2%-ն  ու նի հա տուկ մաս նա գի տա կան 
գնա հատ ման և  եր կա րա ժամ կետ վե րա կանգ նո-
ղա կան մի ջամ տութ յուն նե րի կա րիք՝ հաշ ման դա-
մութ յան բար դութ յուն նե րի կան խար գել ման կամ 
ե րե խա յի ա ռող ջա կան վի ճա կի հետ ևանք նե րի 
շրջա նա կը սահ մա նա փա կե լու հա մար: Ա ռա վել 
տա րած ված խան գա րումն ե րը, ո րոնք մի ջամ-
տութ յուն նե րի կա րիք ու նեն, մտա վոր և խոս քի 
խան գա րումն երն են, իսկ եր կա րա ժամ կետ ֆի-
զի կա կան վե րա կանգն ման ա մե նա տա րած ված 
պատ ճա ռը ման կա կան ու ղե ղա յին կաթ վածն է: 
Ընդ հա նուր առ մամբ առն վազն հան դի պող յու-
րա քանչ յուր եր րորդ դեպ քում հա մակց ված մի-
ջամ տութ յուն նե րը պետք է ուղղ ված լի նեն ինչ-
պես մտա վոր, այն պես էլ շար ժո ղա կան գոր ծա-
ռույթ նե րի խնդիր նե րի լուծ մա նը: Մի ջազ գա յին 
պրակ տի կա յին հա մա հունչ՝ պետք է ընդգ ծել, որ 

16  Մանկական հաշմանդամությունը Հայաստանում: 
Իրավիճակային վերլուծություն: ԱՆ, ՀՀ ազգային 
վիճակագրական ծառայություն, ՅՈՒՆԻՍԵՖ, Հայ օգնության 
միություն, Երևան, 2005

17  ՀՀ Տավուշի մարզի զարգացման խանգարումներով 
երեխաների առողջական վիճակի և ծառայությունների 
վերաբերյալ զեկույց: Հակոբյան Ա., Սարգսյան Ս., Մովսեսյան 
Ե., Հովհաննիսյան Լ. «Արաբկիր» ԲՀ - Երեխաների և 
դեռահասների առողջության ինստիտուտ: Երևան, 2013. 66 
էջ (հայերեն)

մեկ բու ժու մը արդ յու նա վետ չէ, քա նի որ շատ 
ե րե խա ներ հա մակց ված մի ջամ տութ յուն նե րի 
կա րիք ու նեն18։

Ըստ ԱՍՀՆ-ի՝ 2017 թ.-ին ման կատ նե րում 
ե րե խա նե րի թի վը կազ մել է 632, ո րից 352-ը 
բնակ վում են հա տուկ ման կատ նե րում: Պետք է 
նշել, որ ման կատ նե րում գտնվող հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի թի վը նա խորդ 
տա րի նե րի հա մե մատ նվա զել է: Հա տուկ ման-
կատ նե րում գտնվող ե րե խա նե րի հաշ ման դա-
մութ յան տե սակ նե րի և ծան րութ յան մա կար դա-
կի վե րա բեր յալ տվյալ ներ հրա պա րա կայ նո րեն 
հա սա նե լի չեն։

Տա րա ծաշր ջա նա յին տվյալ նե րի վեր լու-
ծությու նը ցույց է տա լիս, որ ման կա կան հաշ-
ման դա մութ յան տա րած վա ծութ յու նը հա մե մա-
տա բար բարձր է մար զե րում, որ տեղ գե րա  կշռում 
է գյու  ղա կան բնակ չութ յու նը, ին չը կա րող է լի նել 
աղ քա տութ յան ա վե լի բարձր մա կար դա կի և  
ա ռա վել քիչ մատ չե լի  ա ռող ջա պա հա կան և վե-
րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի արդ յունք 
(Աղ յու սակ 2):

Հայտ նի է, որ սո ցիալ-տնտե սա կան կար-
գա վի ճա կը բնակ չութ յան ա ռող ջութ յան և բա րե-
կե ցութ յան, սո ցիա լա կան խնամ քի վրա ազ դող 
կար ևոր գոր ծոն է: Հա յաս տա նը ՀԲ-ի կող մից 
ո րակ ված է՝ որ պես մի ջի նից բարձր ե կա մուտ-
ներ ու նե ցող եր կիր. ըստ 2017 թվա կա նի վի ճա-
կագ րութ յան՝ մեկ շնչին ընկ նող ՀՆԱ-ն մո տա վո-
րա պես կազ մում է 4 հա զար ԱՄՆ դո լար19: Ըստ 
պաշ տո նա կան վի ճա կագ րութ յան` յու րա քանչ յուր 
եր րորդ անձն ապ րում է աղ քա տութ յան մեջ, յու-
րա քանչ յուր տաս նե րորդ անձն ապ րում է խիստ 
կամ ծայ րա հեղ աղ քա տութ յան մեջ: Աղ քա տութ 
յան ռիս կը փոքր-ինչ ա վե լի բարձր է գյու ղա կան 
հա մայնք նե րում և  ա մե նա քիչն է կազ մում մայ րա-
քա ղաք Եր ևա նում: Աղ քա տութ յան մա կար դա կը 
ա վե լի բարձր է 3 և  ա վե լի զա վակ ներ ու նե ցող 
ըն տա նիք նե րում և  այն ըն տա նիք նե րում, որ տեղ 
ապ րում են հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա-
ներ: ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի կեն սա մա կար դա կի ամ բող-
ջաց ված հե տա զո տութ յու նը20 ցույց է տվել, որ 
մինչև 18 տա րե կան, հատ կա պես, գյու ղաբ նակ 
ե րե խա նե րի 64%-ն  ու նի եր կու կամ ա վե լի խնդիր: 
Ե րե խա նե րի ա վե լի քա նի մեկ չոր րոր դը և՛ խո ցե-
լի է, և՛ աղ քատ, մինչ դեռ ե րե խա նե րի ա վե լի քան 
մեկ եր րոր դը խո ցե լի է, բայց ոչ աղ քատ։

18  Գիտությունների, ճարտարագիտության և բժշկության ազ-
գա յին ակադեմիաներ: 2016. Հաշմանդամություն ունե ցող 
երեխաների համար որակյալ և հասանելի խնամքի ապա-
հովում և համալիր առողջապահական և կրթական կարիք-
ներ. Սեմինարի նյութեր: Վաշինգտոն, ԱՄՆ: Ազգային ակա-
դեմիաների մամուլ: https://doi.org/10.17226/23598. Հասանելի 
է՝ https://www.nap.edu/read/23598/chapter/6#38

19 https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.
CD?locations=AM

20 Մանկական աղքատությունը Հայաստանում: ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի 
Հայաստանի գրասենյակը, 2016։ Հասանելի է` http://
www.un.am/up/library/Child_Poverty_Armenia_N-MODA_
Report_2016_eng.pdf
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Աղ յու սակ 2. 
Հաշ ման դա մութ յան հա վաս տագր ված դեպ քե րի տա րած վա ծութ յու նը Հա յաս տա նի մար զե րում21

Մարզ Հաշմանդամություն 
ունեցող երեխաների 

թիվը

Երեխաների թիվը
0-18

Հաշմանդամության 
տարածվածությունը (%)

Երևան 2,261 244,830 0.9

Արագածոտն 370 33,926 1.1

Արմավիր 702 67,237 1.0

Արարատ 890 66,176 1.3

Լոռի 803   56,838 1.4

Շիրակ 753 60,651 1.2

Կոտայք 692 65,722 1.0

Սյունիք 411 32,616 1.6

Վայոց ձոր 118 12,072 1.0

Տավուշի մարզ 321 31,071 1.0

Գեղարքունիք 695 60,363 1.1

Ընդամենը 8,016 731,500 1.1

21  Ազգային վիճակագրության ծառայություն, 2017, https://www.armstat.am/en/,  
ԱՆ Առողջապահության ազգային ինստիտուտ, 2017 թ .:

2.2 Քա ղա քա կա նութ յու նը, ա ռաջ նոր դու մը 
և կա ռա վա րու մը

Հաշ ման դա մութ յու նը բազ մա կող մա նի 
խնդիր է, ո րը պա հան ջում է ին տեգր ված և 
միջ գե րա տես չա կան մո տե ցում: Հաշ ման դա-
մու թյուն և զար գաց ման խնդիր ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման և  
ա ջակ ցութ յան կազ մա կերպ ման և մա տուց ման 
մեջ ներգ րավ ված և պա տաս խա նա տու են հիմ-
նա կա նում ե րեք ա ռանց քա յին նա խա րա րու-
թյուն նե րը՝ ԱՆ, ԱՍՀՆ և ԿԳՆ։ 

Տար բեր մաս նա կից կող մե րի ջան քե րը 
կոոր դի նաց նե լու նպա տա կով՝ կա ռա վա րու-
թյու նը ստեղ ծել է ե րե խա նե րի պաշտ պա նու-
թյան միջ գե րա տես չա կան հանձ նա ժո ղով՝ ԱՆ, 
ԿԳՆ, ԱՍՀՆ և տա րած քա յին կա ռա վար ման 
և զար գաց ման նա խա րա րութ յան մաս նակ-
ցութ յամբ: Հանձ նա ժո ղո վը ակ տի վո րեն ներգ-
րավ ված է դեինս տի տու ցիո նա լի զա ցիա յի, նե-
րա ռա կան կրթութ յան ընդ լայն ման և հա տուկ 
դպրոց նե րը կրթութ յան ա ռանձ նա հա տուկ 
պայ   ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հա մար ման կա վար ժա հո գե բա նա կան ա ջակ-
ցու  թ յան կենտ րոն նե րի վե րա փո խե լու մեջ։ 
 

Հաշ ման դա մութ յան հար ցե րով զբաղ վող ազ գա-
յին խոր հուր դը բաղ կա ցած է պե տա կան պաշ-
տոն յա նե րից, տա րա ծաշր ջա նա յին ներ կա յա ցու-
ցիչ նե րից, հաշ ման դամն ե րից և ն րանց ներ կա-
յա ցու ցիչ նե րից (ՀԿ-ներ և հաշ ման դա մություն 
ու նե ցող ան ձանց կազ մա կեր պութ յուն ներ): Այն 
հիմն ադր վել է 2008 թ.-ին: Բա րե փո խումն ե րի 
գծով հա մա կար գող միջ գե րա տես չա կան կո մի-
տեի ստեղ ծու մը ուղղ ված է բա րե փո խե լու հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց կա րիք նե րի 
գնա հատ ման հա մա կար գը։

ԱՍՀՆ-ն  ու նի հաշ ման դա մութ յան հար ցե-
րով զբաղ վող բա ժին՝ բաղ կա ցած հինգ աշ-
խա տա կից նե րից, ո րոնք մշա կում են հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց հա մար ա ռա վե-
լութ յուն նե րի, ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման և  
ա ջակ ցութ յան, ինչ պես նաև օ ժան դա կող սար-
քե րի տրա մադր ման հետ կապ ված քա ղա քա-
կա նութ յունն ու կա նո նա կար գե րը։ 

Ներ կա յումս ԿԳՆ-ի կա ռուց ված քը վե րա-
նայ վում է:

Այ նու ա մե նայ նիվ, տեխ նի կա պես, ներգ րավ-
ված նա խա րա րութ յուն նե րի և  այլ շա հագր գիռ 
կող մե րի ջան քե րի հա մա կար գու մը բա վա րար 
չէ և ներ կա կա րիք նե րին չի հա մա պա տաս խա-
նում: Բա ցի այդ, չկան լավ մշակ ված մե խա նիզմ-



13

ներ պար բե րա բար տվյալ նե րի հա վա քագրման, 
վեր լու ծութ յան և հաշ վետ վութ յան, ինչ պես նաև 
նա խա րա րութ յուն նե րի միջև մի ջո լոր տա յին 
տվյալ նե րի կա ռա վար ման և տե ղե կատ վութ յան 
փո խա նակ ման հա մար: Ե րե խա ներն ա պա հով-
ված են վե րա կանգ նողա  կան բժշկութ յան ան հա-
տա կան ծրագ րե րով, ո րի շրջա նա կում  հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող յու րա քանչ յուր ե րե խա ի րա-
վունք ու նի օգտ վե լու անվ ճար վե րա կանգ նո ղա-
կան ծա ռա յութ յու նից, սա կայն բա ցա կա յում են 
ազ գա յին հաշ վետ վութ յան գոր ծըն թաց ներն ու 
մո նի թո րին գի կա ռուց վածք նե րը, հետ ևե լու հա-
մար արդ յոք այդ ծա ռա յութ յուն նե րը մա տուց վել 
են, թե ոչ:

Հաս տատ վել են Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ան ձանց սո ցիա լա կան ներգ րավ ման ազ գա յին 
ռազ մա վա րութ յու նը, Ե րե խա յի ի րա վունք նե րի 
պաշտ պա նութ յան ազ գա յին ռազ մա վա րությու նը 
և 2017-2021 թթ. գոր ծո ղութ յուն նե րի ծրագ րե րը։ 
Բա ցի այդ, ա մեն տա րի կա ռա վա րութ յու նը հաս-
տա տում է հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց 
սո ցիա լա կան ներգ րավ ման տա րե կան աշ խա-
տան քա յին պլա նը: Այս փաս տաթղ թե րը ընդգ-
ծում են « Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց 
ի րա վունք նե րի մա սին» կոն վեն ցիա յի ներ պե տա-
կան ո լոր տա յին օ րենսդ րութ յան ներ դաշ նա կեց-
ման անհ րա ժեշ տութ յու նը և հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար ծա ռա յութ յուն ներ 
մա տու ցե լու և  ա ջակ ցե լու, ինչ պես նաև մո նի թո-
րին գի ի րա կա նաց ման հա մար բազ մա կող մա նի 
մո տեց ման ստեղ ծու մը։

Վեր ջին տաս նամ յակ նե րի ըն թաց քում կրթու  -
թ յան և սո ցիա լա կան ա ջակ ցութ յան ո լորտ    նե րի 
քա ղա քա կա նութ յան մեջ նա խա ձեռն  վել են զգա-
լի փո փո խութ յուն ներ:

2000 թվա կա նից ի վեր նե րա ռա կան կրթու-
թ յու նը դար ձել է Հա յաս տա նի կա ռա վա րու-
թյան ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րից մե կը: 2025 
թ.-ին պե տութ յու նը  ստանձ նել է պա տաս խա-
նատ վութ յուն ու նե նա լու լիար ժեք նե րա ռա-
կան հան րակր թա կան մո դել: Սա նշա նա կում 
է, որ հան րա պե տութ յան բո լոր հան րակր թա-
կան դպրոց նե րը կտրա մադ րեն նե րա ռա կան 
կրթութ յուն: Ին տեգր ման խթան ման նպա տա-
կով՝ այժմ ստեղծ վում է ման կա վար ժա հո գե-
բա  նա կան ա ջակ ցութ յան կենտ րոն նե րի ցանց. 
այդ կենտ րոն նե րը պետք է օ ժան դա կեն և ծա-
ռա յեն նա խադպ րո ցա կան և դպ րո ցա կան հա-
տուկ կա րիք ներ ու նե ցող ե րե խա նե րին: Հա տուկ 
ման կա վարժ ներ, հո գե բան ներ և  ու սու ցիչ նե րի 
օգ նա կան ներ աշ խա տում են ու սու ցիչ նե րի հետ 
միա սին՝ ի րենց ա շա կերտ նե րի հա տուկ կա րիք-
նե րին հա մա պա տաս խան բո վան դա կութ յուն և  
ու սուց ման մե թոդ ներ ա դապ տաց նե լու նպա տա-

կով: Այ նու ա մե նայ նիվ, բա ցա ռա պես նե րա-
ռա կան կրթա կան հա մա կար գի ստեղծ մանն 
ուղղ ված ա ռա ջըն թա ցը դեռևս ցածր է, ին չը 
պայ մա նա վոր ված է պե տա կան   կար գա վո րում-
նե րի և կր թա կան հաս տա տութ յուն նե րում առ-
կա ֆի զի կա կան պայ ման նե րի և պա հանջ վող 
ծա ռա յություն նե րի ծա վալ նե րի ու ֆի նան սա-
վոր ման միջև առ կա բաց թո ղումն ե րով, ինչ պես 
նաև ու սու ցիչ նե րի՝ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ե րե խա նե րին ու սու ցա նե լու, ան բա վա րար գի-
տե լիք նե րով և հմ տութ յուն նե րով: Ա վե լին, ո րոշ 
դեպ քե րում ծանր և մի քա նի հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ե րե խա ներն ա վե լի մեծ խնամ քի կա րիք 
ու նեն, ինչ պի սիք են ան հա տա կան օգ նա կա նը և  
ո րոշ հա տուկ օ ժան դա կող սար քա վո րումն ե րը, 
ո րոնք դպրոց նե րում հա սա նե լի չեն:

Զու գա հե ռա բար ԱՍՀՆ-ն՝ դեինս տի տու ցիո-
նա լի զա ցիա յի շրջա նակ նե րում, ա ջակ ցում է գի-
շե րա յին խնամ քի հաս տա տութ յուն նե րի վե րա-
կազ մա վոր մանն և վե րա փոխ մա նը ե րե խա յի և  
ըն տա նի քի ա ջակ ցութ յան կենտ րոն նե րի։

Հա յաս տա նում զար գաց ման խնդիր ներ ու նե-
ցող ե րե խա նե րի վաղ հայտ նա բեր ման գործըն-
թա ցը բա րե լա վե լու հա մար՝ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի հետ 
հա մա տեղ մշակ վել է « Վաղ մի ջամ տութ յան» 
հա յե ցա կար գը, ո րը հաս տատ վել է ՀՀ ԱՆ-ի 
կող մից 2005 թ.-ին: Հա յե ցա կար գը ընդ գծում է 
զար գաց ման խնդիր նե րով ե րե խա յի վաղ հայտ-
նա բեր ման, գնա հատ ման և վե րա կանգն ման 
ե ռաս տի ճան հա մա կար գը: Որ պես հա ջորդ 
քայլ, 2015-2020թթ. ե րե խա նե րի և դե ռա հաս-
նե րի ա ռող ջութ յան և զար գաց ման ազ գա յին 
ռազ մա վա րութ յան գոր ծո ղութ յուն նե րի ծրագ րի 
մեջ ընդգրկ վել է վաղ մի ջամ տութ յան և վե րա-
կանգնման հա տուկ գլուխ:

Ման կա բույժ ներն, ըն տա նե կան բժիշկ նե րը 
և բուժ քույ րերն անց կաց նում են զար գաց ման 
սկրի նինգ և գ նա հա տում են ե րե խա նե րին՝ կի-
րա ռե լով Այ րե տո նի կող մից մշակ ված ե րե խա-
նե րի զար գաց ման ու ղե ցույ ցը22: Սկ րի նին գը 
կա տար վում է կան խար գե լիչ այ ցե լութ յան ժա-
մա նակ (մա սամբ հա մադր վե լով այլ զննումն ե րի 
և պատ վաս տումն ե րի հետ) և բաղ կա ցած է կլի-
նի կա կան զննու միից և հար ցա թեր թի կից, ո րը 
պետք է լրաց վի ա ռող ջա պա հա կան բնա գա վա-
ռի աշ խա տո ղի և ծ նող նե րի կող մից: Սկ րի նին գի 
պատ շաճ ի րա կա նա ցու մը հան գեց նում է ռիս կա-
յին խմբին պատ կա նող ե րե խա նե րին՝ հե տա գա 
վե րագ նա հատ ման և/ կամ խնամ քի այլ մա կար-
դակ ուղ ղոր դե լուն: 

22  Երեխաների զարգացման գնահատում` օգտագործելով 
ծնողների զեկույցները: Մանկական զարգացման քարտ: 
ClinPediatr (Phila): 1995 մայիս, 34 (5): 248-55: Այրետոն Հ.,  
Գլասկե Ֆ.
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Ն կար 3.  Հա յաս տա նում ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գում կի րառ վող՝ զար գաց ման խնդիր ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի հայտ նա բեր ման և մի ջամ տութ յան ե ռաս տի ճան մո դե լը

Հա յաս տա նում անց կաց վող վեր ջին լայ-
նա մասշ տաբ հե տա զո տութ յու նը ցույց է տվել, 
որ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա ներն 
ա ռե րես վում են մի շարք խնդիր նե րի՝ ման կա-
պար տե զա յին, դպրո ցա կան, ա ռող ջա պա հա-
կան և վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
մատ չե լիութ յան հար ցում: Հարց ված ե րե խա-
նե րի 18%-ը դպրոց չի հա ճա խում, 71% -ը չի 
հա ճա խում ման կա պար տեզ (80% գյու ղա կան 
հա մայնք նե րում); հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
յու րա քանչ յուր 4 ե րե խա յից միայն 1-ն  է (23 տո-
կոս) ստա նում ան հա տա կան վե րա կանգ նո ղա-
կան պլա նով  նա խա տես ված ծա ռա յութ յուն ներ, 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի միայն 
80%-ն  է գտնվում  ման կա բույ ժի կամ ըն տա նե-
կան բժշկի վե րահս կո ղութ յան ներ քո, իսկ հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի 27%-ն  է 
ստա ցել տեխ նի կա կան օ ժան դա կող սարք23։

Ե րե խա նե րի պաշտ պա նութ յան ո լոր տում 
առ կա ա ռանց քա յին բա րե փո խում է ե րե խա-
նե րին՝ խնամ քի հաս տա տութ յուն նե րից դուրս 
բե րե լու ո րո շու մը, ո րը կան խար գե լում է ե րե-
խա նե րի հոս քը դե պի շուր ջօր յա խնամ քի հաս-
տա տութ յուն ներ՝ վե րա միա վո րե լով խնամ քի 
հաս տա տութ յուն նե րից դուրս բեր ված ե րե խա-
յին դե պի ըն տա նե կան մի ջա վայր և զար գաց-
23 «Ամեն ինչ ինտեգրման մասին. Հայաստանում կրթության, 

առողջապահության եւ սոցիալական պաշտպանության 
ոլորտներում հաշմանդամություն ունեցող երեխաների 
ինտեգրումը»: ՅՈՒՆԻՍԵՖ (2012), Երևան

նե լով այ լընտ րան քա յին խնամ քի և հա մայն քա-
յին՝ սո ցիա լա կան և կր թա կան ծա ռա յութ յուն-
նե րի ձևա վո րու մը՝ խո ցե լի խմբի ե րե խա նե րի 
հա մար։ Դեռևս հա մայն քա յին սո ցիա լա կան, 
վե րա կանգ նո ղա կան և  այ լընտ րան քա յին ըն-
տա նե կան խնամ քի ծա ռա յութ յուն ներ ստեղծ վել 
են սահ մա նա փակ քա նա կութ յամբ հա մայնք-
նե րում: Կր թա կան, սո ցիա լա կան հաս տա-
տութ յուն նե րը, ինչ պես նաև ո րոշ ՀԿ-ներ տրա-
մադրում են ո րո շա կի վե րա կանգ նո ղա կան ծա-
ռա յութ յուն ներ՝ զար գաց ման խնդիր ներ և հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար: 

Մ շակ վել են ո րոշ ընդ հա նուր սկզբունք ներ 
և տեխ նի կա կան ու մաս նա գի տա կան ո րա կա-
վո րումն ե րի պա հանջ ներ, ինչ պես նաև խնամ-
քի մա տուց ման չա փո րո շիչ ներ և ծա ռա յութ յուն-
ներ, պայ ման ներ, ո րոնք պետք է ի րա գործ վեն 
խնամք և ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող կենտ-
րոն նե րի կող մից (օ րի նակ՝ ԱՆ կող մից լի ցեն զա-
վոր ման պա հանջ նե րը կամ ԱՍՀՆ-ի պա հանջ-
նե րը՝ խնամք և ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող 
ՀԿ-նե րի հա մար)։

Այ նու ա մե նայ նիվ, ՀԿ-նե րի  կող մից` հաշ-
ման դա մութ յուն և  զար գաց ման խնդիր ներ ու-
նե ցող ե րե խա նե րին տրա մադր վող ծա ռա յու-
թյուն նե րի ո րա կի վե րա բեր յալ մո նի թո րին գը և 
տվ յալ նե րը բա ցա կա յում են։

Թեև Հա յաս տա նում կան հաշ ման դա մու-
թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի խնամ քի բա րե լավ-
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ման հա մար բա վա րար ի րա վա կան հիմ քեր, 
այ նու ա մե նայ նիվ Եր ևան քա ղա քից դուրս ծա-
ռա յութ յուն նե րի մա տու ցու մը խնդրա հա րույց է՝ 
ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման պե տա կան քա-
ղա քա կա նութ յան բա ցա կա յութ յան, մի ջոց նե րի 
բա ցա կա յութ յան, մար զե րում մաս նա գի տա կան 
անձ նա կազ մի սա կա վութ յան (այդ աշ խա տա-
կազ մը մար զեր տե ղա փո խե լու խրա խուս ման 
մե խա նիզմն ե րի բա ցա կա յութ յուն) և սար քա վո-
րումն ե րի ու օ ժան դա կող տեխ նո լո գիա յի բա ցա-
կա յութ յան պատ ճա ռով:

2.3 Վերականգնողական բուժման 
ֆինանսավորումը

Լի նե լով մի ջի նից բարձր ե կա մուտ ներ ու-
նե ցող եր կիր, Հա յաս տա նը  ան բա վա րար մի-
ջոց ներ է ծախ սել ա ռող ջա պա հա կան ո լոր տի 
վրա: Պե տա կան   ա ռող ջա պա հա կան ծախ սե-
րի ընդ հա նուր ծա վա լը 2018 թ. կազ մել է շուրջ 
79.6 մլրդ. դրամ, ին չը հա վա սար է ՀՆԱ-ի 1.3% 
-ին: Ըստ ՀԲ-ի հաշ վարկ նե րի, 2016 թ. մեկ շնչի 
հաշ վով բա ցար ձակ ծախ սե րը կազ մել են 369 
ԱՄՆ դո լար24: Այս ռե սուրս նե րի մեկ եր րոր-
դը ծախս վել է ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին պայ-
պան ման ծա ռա յութ յուն նե րի վրա, մո տա վո րա-
պես դրանց կե սը ծախս վել է հի վան դա նո ցա յին 
խնամ քի վրա: Մ նա ցած մի ջոց նե րը ծախս վել են 
հան րա յին ա ռող ջութ յան, կան խար գել ման ծա-
ռա յութ յուն նե րի և  այլ նի վրա:

2016 թ. ԱՆ-ից վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա-
յութ յուն նե րի, նեո նա տալ սկրի նին գի ծրագ րե րի 
և հաշ ման դա մութ յուն և զար գաց ման խան գա-
րումն եր ու նե ցող ե րե խա նե րի հի վան դա նո ցա-
յին բուժ ման հա մար պե տութ յան կող մից տրա-
մադր ված դրա մա կան հատ կա ցումն ե րը կազ մել 
են մո տա վո րա պես 1.1 մլրդ. դրամ (2.3 մլն. ԱՄՆ 
դո լար): 2016 թ. միայն վե րա կանգ նո ղա կան ծա-
ռա յութ յուն նե րի հա մար պե տութ յու նը վճա րել է 
765.7 մլն. դրամ (1.6 մլն. ԱՄՆ դո լար), ո րը կազ-
մում է Հա յաս տա նի պե տա կան ա ռող ջա պա հա-
կան բո լոր ծախ սե րի 1% -ից էլ քիչ (ԱՆ Պե տա-
կան ա ռող ջա պա հա կան գոր ծա կա լություն):

Ա ռող ջա պա հա կան ծախ սե րից բա ցի, կան 
նաև պե տա կան հատ կա ցումն եր սո ցիա լա կան 
բա րե կե ցութ յան հա մա կար գում հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հո գե բա նա սո-
ցիա լա կան վե րա կանգն ման և խ նամ քի հա մար, 
նե րառ յալ մաս նա գի տաց ված սո ցիա լա կան 
խնամ քի հաս տա տութ յուն նե րը և ցե րե կա յին 
խնամ քի կենտ րոն նե րը: Ինչ ևէ, սո ցիա լա կան 
խնամ քի հաս տա տութ յուն նե րի թի վը փոքր է և 
24  https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.

PC.CD?locations=AM accessed on 21 June, 2019.

դ րանք հիմն ա կա նում տե ղա կայ ված են քա ղաք -
նե րում: Ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման հետ 
կապ ված բա ցը լրաց նե լու հա մար ՀՀ ԱՍՀՆ-ը 
դի մում է ՀԿ-նե րին հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող ե րե խա նե րին և մ տա վոր խնդիր ներ ու-
նե ցող ե րի տա սարդ նե րին և դե ռա հաս նե րին 
ա ջակ ցե լու և  ո րոշ ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցե-
լու հա մար։ ԱՍՀՆ-ը նաև պա տաս խա նա տու է 
սահ մա նա փակ տե սա կի օ ժան դա կող սար քե-
րի ա պա հով ման հա մար, ինչ պի սիք են ան վա-
սայ լակ նե րը, քայ լակ նե րը, ո րո շա կի պրո թեզ-
ներ, լսո ղա կան սար քեր և  այլն: 2017 թ.-ից ի 
վեր ԱՍՀՆ-ը նա խա ձեռ նեց ո րոշ օ ժան դա կող 
սար քե րի տրա մադր ման գոր ծըն թա ցը՝ վկա յա-
կան ներ տրա մադ րե լու մի ջո ցով: Շա հա ռու ներն 
ի րենք են ընտ րում այն հաս տա տութ յուն նե րը, 
ո րոնք տրա մադ րում են օ ժան դակ սար քեր, 
ո րոնք ա վե լի ան հա տա կան և հա մա պա տաս-
խան են լի նում: 

Հաշմանդամություն ունեցող անձանց 
իրավունք ների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա ( 
հոդ. 26)

Առողջական առավելություններից բա-
ցի, ա ռող ջության առաջնային պահպան -
ման համա կար  գում մատուցվող վե րա -
կանգնողական ծա    ռա յություններն ա վելի 
մեծ սոցիալական օ գուտ   ներ ունեն: Վաղ 
միջամտությունը կարող է մեծապես նվա-
զեց նել մեծահասակների և երեխաների 
խրո  նիկական հիվանդություններով պայ  -
մանավորված հաշմանդամության տարած -
վածությունը և դանդաղեցնել ան կարո-
ղության զարգացումը և առաջընթացը, 
օրի նակ՝ բարե լա վելով մանկական ուղե-
ղա յին կաթված, Դաունի համախտանիշ 
ունեցող երեխաների ֆունկ ցիո նալու թյունը 
և ընտանեկան աջակ ցությունը։

Վերականգնողական ծառայու թյուն-
ները, որոնք տրամադրվում են մարդ կանց 
բնակա  վայրի մերձակայքում, հնարա-
վո  րու  թյուն են տալիս նրանց կրթվել և 
աշխատել և մնալ խնամ քի և ֆինան սա-
կան աջակցության առու մով ան կախ ավելի 
երկար ժամանակ: Բացի այդ, բար դու-
թյուն ների կանխարգելման և երկրոր  դային 
վիճակների ռիսկի նվա զեց ման միջոցով, 
վերականգնումը առաջնային բուժօգ նու-
թյան մակարդակում կարող է օգնել խու-
սափել ծախսատար հոսպիտալացումից:
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ՀՀ ԿԳՆ-ն պե տա կան բյու ջեից ֆի նան սա-
կան ա ջակ ցութ յուն է ստա ցել հան րակր թա կան 
դպրոց նե րում նե րա ռա կան կրթութ յան, հա տուկ 
դպրոց նե րում ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 
կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի կրթութ յան և սո-
ցիա լա կան խնամ քի ծա ռա յութ յուն նե րի ֆի նան-
սա վոր ման հա մար: Բա ցի այդ, ման կա վար ժա-
հո գե բա նա կան ա ջակ ցութ յան կենտ րոն նե րը 
ստա նում են պե տա կան ֆի նան սա վո րում ե րե-
խա նե րի ֆունկ ցիո նալ գնա հատ ման և ծա ռա-
յութ յուն նե րի մա տուց ման հա մար:

Հա յաս տա նում հիմն ա կան բժշկա կան ծա-
ռա յութ յուն նե րի մա տու ցումն անվ ճար է բնակ-
չութ յան բո լոր խմբե րի հա մար: Հի վան դա նո-
ցա յին և մաս նա գի տաց ված խնամքն անվ ճար է 
մինչև յոթ տա րե կան ե րե խա նե րի, հղի կա նանց 
և բ նակ չութ յան ո րո շա կի սո ցիա լա կան խմբե րի 
հա մար, որն ընդգր կում է հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րին և մե ծա հա սակ նե րին: 
ԱՆ-ը պարտավորված է նաև անվճար մատուցել 
օրթոպեդիայի մեջ կիրառվող անհրաժեշտ 
սարքավորումները` օրթեզներ, սպլինթներ` 
հավաստագրված հաշմանդամություն ունեցող 
երեխաներին, մինչդեռ, ոչ հավաստագրված 
հաշմանդամություն ունեցող երեխաներին 
սարքավորումները մատուցվում են վճարի 
դիմաց:

Պե տութ յունն ա պա հո վում է մինչև 7 տա-
րե կան ու սո ցիա լա պես ա նա պա հով և հա տուկ 
խմբե րում ընդգրկ ված (ցան կը հաս տատ ված է 
ՀՀ կա ռա վա րութ յան N 318-Ն հրա մա նով առ 
04.03.2004) ե րե խա նե րի վե րա կանգ նո ղա կան 
բու ժու մը մաս նա գի տաց ված վե րա կանգ նո ղա-
կան կենտ րոն նե րում և  ա ռող ջա րան նե րում` 
տե ղա մա սա յին ման կա բույ ժի կամ ըն տա նե կան 
բժշկի, և/ կամ մաս նա գի տա կան դիս պան սեր-
նե րի/ կենտ րոն նե րի  ու ղեգր մամբ: Գ րանց ված 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի  վե-
րա կանգ նումն ի րա կա նաց վում է  բժշկա սո ցիա-
լա կան փոր ձաքն նա կան մար մին նե րի կող մից 
տրված  վե րա կանգ նո ղա կան ան հա տա կան 
ծրագ րի հա մա ձայն:

Ֆի զի կա կան/ շար ժո ղա կան, մտա վոր, լսո-
ղա կան և զար գաց ման այլ խան գա րումն ե րով 
ե րե խա նե րի վե րա կանգ նո ղա կան բու ժումն 
ի րա կա նաց վում է ցե րե կա յին ստա ցիո նա րի և/ 
կամ ամ բու լա տոր պայ ման նե րում՝ ՀՀ ԱՆ կող-
մից լի ցեն զա վոր ված բուժ հաս տա տութ յուն նե-
րի կող մից` պե տութ յան կող մից սահ ման ված 
չա փո րո շիչ նե րի հա մա ձայն (ՀՀ ԱՆ հրա ման 
N 70-Ն առ 01.11.2013): Հարկ ե ղած դեպ քում 
բու ժօգ նութ յու նը կա րող է կազ մա կերպ վել նաև 
շուր ջօր յա ռե ժի մով, ե թե կան դժվա րութ յուն-

ներ ա մե նօր յա այ ցե լութ յուն նե րի կազ մա կերպ-
ման ա ռու մով: Սո ցիա լա կան խնամ քի հաս տա-
տություն նե րում գտնվող ե րե խա նե րը վե րա-
կանգ նո ղա կան բու ժում են ստա նում այդ հաս-
տա տութ յուն նե րում` ԱՍՀՆ ֆի նան սա վոր մամբ: 
Հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե րում բուժ վում են 
սուր վե րա կանգ նո ղա կան բուժ ման կա րիք ու-
նե ցող հի վանդ նե րը` հա մա ձայն ՀՀ ԱՆ հրա մա-
նով սահ ման ված հի վան դութ յուն նե րի և վի ճակ-
նե րի (հրա ման N 70-Ն առ 01.11.2013): Նշ ված 
դեպ քե րի բու ժու մը կա րող է ի րա կա նաց վել նաև 
այլ հաս տա տութ յուն նե րում` մաս նա գի տաց-
ված  կենտ րոն նե րի հրա վիր յալ մաս նա գետ նե-
րի կողմից:

Այ նու ա մե նայ նիվ, սահ մա նա փակ ֆի նան-
սա կան մի ջոց նե րը և պատ շաճ ծա ռա յութ յուն նե-
րի և  աշ խա տա կազ մի բա ցա կա յութ յու նը մե ծա-
պես խո չըն դո տում են հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող ե րե խա նե րի կա րիք նե րի բա վա րար մա նը:

2.4 Վե րա կանգ նո ղա կան բուժ ման ծա-
ռա յութ յուն նե րի են թա կա ռուց ված քը, տե-
սակ ներն ու մա կար դակ նե րը

Հա մայն քա յին և  ա ռաջ նա յին վե րա կանգ-
նո ղա կան խնամք (ա ռա ջին մա կար դակ)

Ընդ հա նուր առ մամբ՝ գյու ղա կան բնա կա-
վայ րե րում ար տա հի վան դա նո ցա յին բու ժօգ-
նութ յու նը տրա մադր վում է վեր ջերս վե րա-
պատ րաստ ված ըն տա նե կան բժիշկ նե րի (նախ-
կին՝ ընդ հա նուր պրակ տի կա յի բժիշկ) կող մից, 
ո րոնք ծա ռա յում էին միայն մե ծա հա սակ բնակ-
չութ յա նը և ման կա բույժ նե րի կող մից, ո րոնք 
աշ խա տում են սո վո րա բար ո րոշ մեծ գյու ղե րում 
տե ղա կայ ված գյու ղա կան «ամ բու լա տո րիա-
նե րում» 25։ Ն րանք նաև ծա ռա յութ յուն ներ են 
մա տու ցում շրջա կա փոքր գյու ղե րում ապ րող 
մարդ կանց, որ տեղ ա ռա ջին կոն տակ տա յին 
ան ձը հան դի սա նում է բուժ քույ րը կամ բու ժա կը 
(ա վագ բուժ քույր), ով աշ խա տում է բուժ կե տում:

Քա ղաք նե րում ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա-
յին պահ պան ման ծա ռա յութ յուն նե րը տրա-
մադրվում են պո լիկ լի նի կա նե րի և  ո րոշ մաս-
նա վոր ա ռող ջութ յան կենտ րոն նե րի կող մից26: 
Հա մա ձայն ազ գա յին կա նո նա կար գի՝ յու րա-
քանչ յուր ծնող ի րա վունք ու նի ընտ րե լու ա ռաջ-
նա յին բու ժօգ նութ յան հաս տա տութ յու նը և 
բժշ կին, սա կայն, գե րակշ ռող դեպ քե րում, այդ 
ո րոշ ման հա մո զիչ գոր ծոնն է տա րած քա յին 
ա ռու մով մոտ գտնվե լը (այ սինքն՝ հի վանդ նե-
25      ՀՀ-ում կան 240 գյուղական ամբուլատորիաներ 

(Առողջության ազգային ինստիտուտ, 2017)
26    Քաղաքային ԱԱԿ հաստատությունների ընդհանուր թիվը 

102 է (Առողջության ազգային ինստիտուտ, 2017)
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րը օգտ վում են տե ղա կան հաս տա տութ յուն նե-
րից, և բ ժիշկ նե րը պա տաս խա նա տու են ի րենց 
բնա կութ յան տա րած քի հա մար): Պո լիկ լի նի կա-
յի բու ժանձ նա կազ մը նե րա ռում է ըն տա նե կան 
կամ ընդ հա նուր պրակ տի կա յի կամ բժիշկ նե-
րի, թե րապևտ նե րի և ման կա բույժ նե րի, ով քեր 
ի րենց խնամ քի տակ ու նեն ո րո շա կի ձևա վոր-
ված բնակ չութ յուն: Մաս նա վո րա պես, ման կա-
բույ ժի դեպ քում` սպա սարկ վող 0-18 տա րե կան 
ե րե խա նե րի քա նա կը տա տան վում է 600-1200-
ի մեջ՝ կախ ված այն պի սի գոր ծոն նե րից, ինչ պի-
սիք են ման կա բույժ նե րի գտնվե լու վայ րը և հա-
սա նե լիութ յու նը:

Պե տութ յու նը յու րա քանչ յուր ե րե խա յի հա-
մար ե րաշ խա վո րում է ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա-
յին պահ պան ման ծա ռա յութ յուն նե րի անվ ճար 
փա թեթ: Այն նե րա ռում է անվ ճար խորհր դատ-
վութ յուն, ե րե խա յի ա ճի և զար գաց ման մո նի-
թո րինգ, հի վան դութ յուն նե րի դեպ քե րում ար-
տա հի վան դա նո ցա յին բու ժում և կան խար գե լիչ 
պատ վաս տումն եր: Հա մա պա տաս խա նա բար՝ 
փա թե թը նե րա ռում է ե րե խա յի զար գաց ման 
գնա հա տու մը (Այ րե տո նի սկրի նինգ): Թեթև 
հաշ ման դա մութ յան կամ զար գաց ման խնդրի  
պա րա գա յում՝ ա ռող ջա պա հա կան անձ նա կազ-
մը պետք է խորհր դատ վութ յուն տրա մադ րի և 
հետ ևո ղա կան քայ լեր ձեռ նար կի: Ո րոշ քա ղա-
քա յին պո լիկ լի նի կա նե րում տրա մադր վում են 
նաև լո գո պե դի և հո գե բա նի ծա ռա յութ յուն ներ: 
Մի ջի նից ծանր հաշ ման դա մութ յան դեպ քե րում 
ե րե խա նե րը ման կա բույ ժի կամ ըն տա նե կան 
բժշկի կող մից պետք է ուղ ղորդ վեն  հե տա գա 
գնա հատ ման և խ նամ քի՝ վե րա կանգն ման հա-
ջորդ փուլ։

Ընդ հա նուր առ մամբ Հա յաս տա նում չկա 
հա մայն քա յին վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա-
յություն նե րի գոր ծող հա մա կարգ: Ո րոշ մար զե-
րում գոր ծում են հա մայն քա յին մա կար դա կում 
աշ խա տող մի քա նի ՀԿ-ներ, ո րոնք տրա մա-
դրում են հիմն ա կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա-
ռա յություն ներ, սա կայն ՀԿ-նե րի գոր ծու նեու-
թյան մա սին տե ղե կատ վութ յան պա կաս կա, 
և ն րանք հաշ վետ վութ յուն չեն ներ կա յաց նում 
որևէ պե տա կան մարմն ի և չեն վե րահսկ վում, 
ե թե պե տա կան ֆի նան սա վո րում չու նեն: Այ-
նուա մե նայ նիվ, նման ՀԿ-նե րի թի վը շատ փոքր 
է և դ րանց կա րո ղութ յու նը մարդ կա յին ու ֆի-
նան սա կան ռե սուրս նե րի,  ինչ պես նաև աշ-
խար հագ րա կան ծած կույ թի ա ռու մով դեռևս 
ցածր է:

Մաս նա գի տաց ված վե րա կանգ նում (երկ-
րորդ և  եր րորդ մա կար դակ)

Երկ րորդ մա կար դա կում զար գաց ման գնա-
հա տումն ու խնամ քը մա տուց վում են բազ մա-
մաս նա գի տա կան թի մի կող մից, որն ընդգր կում 
է բժիշկ-վե րա կագ նո ղա բան նե րի, էր գո թե րա-
պիստ նե րի, ֆի զիո թե րա պիստ նե րի, լո գո պեդ-
նե րի, հո գե բան նե րի, հա տուկ ման կա վարժ նե-
րի և  այլ մաս նա գետ նե րի՝ կախ ված ե րե խա յի 
կա րիք նե րից, ո րոնք գոր ծում են ԵԶՎԿ-նե րում: 
Գ նա հատ ման հի ման վրա մշակ վում է ան հա-
տա կան   մի ջամ տութ յան պլան` զար գաց ման 
խնդիր կամ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող յու րա-
քանչ յուր ե րե խա յի հա մար: Ա ռաջ նայ նութ յու նը 
տրվում է 0-ից 3 տա րե կան խմբի ե րե խա նե րին: 
Ե թե չկա հաս տատ ված խնդիր կամ ե րե խան 
գտնվում է այն պի սի վի ճա կում, որ կա րող է 
բուժ վել տնա յին պայ ման նե րում, ա պա ե րե խան 
ուղ ղորդ վում է ա ռաջ նա յին մա կար դա կում գոր-
ծող հիմն ա կան բու ժօգ նութ յան ծա ռա յութ յուն-
ներ մա տու ցող բու ժաշ խա տող նե րի մոտ՝ հա-
մա պա տաս խան խորհր դատ վութ յամբ: 

Պե տութ յու նը ԱՆ-ի մի ջո ցով ֆի նան սա վո-
րում է վե րա կանգ նո ղա կան ծրա գի րը, ո րը բաղ-
կա ցած է 30 այ ցե լութ յու նից՝ հե նա շար ժիչ հա-
մա կար գի խան գա րումն եր ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հա մար, և 70 այ ցե լութ յու նից՝ մտա վոր խան-
գա րումն եր ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար: Ո րոշ 
այ ցե լութ յուն ներ կա րող են անց կաց վել ա ռանց 
ծնող նե րի ակ տիվ ներգ րավ ման, սա կայն մյուս 
դեպ քե րում ծնող նե րը պետք է մաս նակ ցեն վե-
րա կանգ նո ղա կան պա րապ մունք նե րին և մաս-
նա գետ նե րի վե րահս կո ղութ յամբ` սո վո րեն աշ-
խա տել ե րե խա յի հետ: 

Այս գնա հատ ման արդ յունք նե րը ցույց են 
տվել, որ բո լոր ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան 
կենտ րոն ներն ու նեն հեր թագր ված ե րե խա նե րի` 
եր կար սպաս ման ցու ցակ ներ, ին չը վտան գա-
վոր է վե րա կանգ նո ղա կան մի ջամտութ յան ու-
շաց ման և  ե րե խա յի զար գաց ման հա մար կար-
ևոր ժա մա նակ կորց նե լու ա ռու մով։ Տար բեր 
վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րոն նե րում հե րթա-
գր ված և ս պա սող ե րե խա նե րի թվա քա նա կը 
հաս նում է 18-ից 195-ի: Ինչ ևէ, ո րոշ ե րե խա նե րի 
հա մար, ո րոնք, ի վեր ջո, ծա ռա յութ յուն ներ են 
ստա նում, պե տա կան բյու ջեով նա խա տես ված 
այ ցե լություն նե րի քա նա կը բա վա րար չէ զար-
գաց ման ա ռաջ խա ղաց ման հա մար: Արդ յուն-
քում՝ ո րոշ ծնող ներ դի մում են վճա րո վի ծա-
ռա յու թյուն նե րի, իսկ նրանք, ով քեր չու նեն լրա-
ցու ցիչ ռե սուրս ներ, մնում են միայ նակ ի րենց 
կա րիք նե րի հետ: Ն կար 4-ում պատ կեր ված է 
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երկ րում լի ցեն զա վոր ված ման կա կան վե րա-
կանգ նո ղա կան կենտ րոն նե րի քար տե զը, որ-
տե ղից եր ևում է դրանց սա կա վութ յու նը. ո րոշ 
մար զե րում նման կենտ րոն ներն ընդ հան րա պես 
բա ցա կա յում են, իսկ գոր ծող ծա ռա յութ յուն նե րի 
աշ խար հագ րա կան և ս պա սարկ ման ծած կույ թը 
դեռևս սահ մա նա փակ է։ 

Ն կար 4. Ե րե խա նե րի վե րա կանգ նո ղա կան 
կենտ րոն նե րի քար տե զը Հա յաս տա նում

Ծանր դեպ քե րում ե րե խա ներն ուղ ղորդ վում 
են դե պի ա վե լի մաս նա գի տաց ված  (եր րորդ) 
մա կար դա կի  վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յու-
թյուն  ներ (օ րի նակ՝ Հան րա պե տա կան ման կա-
կան վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րոն, «Ար ԲեՍ» 
ա ռող ջութ յան կենտ րոն), որ տեղ ե րե խան հա-
մա պար փա կո րեն գնա հատ վում է տար բեր մաս-
նա գետ նե րից բաղ կա ցած` բազ մա մաս նա գի տա-
կան թի մի (զար գաց ման ման կա բույ ժի, բժիշկ-
վե րա կանգ նո ղա բա նի, նյար դա բա նի, օր թո պե-
դի և  այլ նի) կող մից:

Ըստ գնա հատ ման՝ կան յոթ հա մայն քա յին 
ման կա կան զար գաց ման և վե րա կանգ նո ղա-
կան կենտ րոն ներ (ԵԶՎԿ), ո րոնք հիմն ա կա նում 
սպա սար կում են հա մա պա տաս խան մար զե րից 
ե կած ե րե խա նե րին: Ե րեք խո շոր կենտ րոն նե րը՝ 
«Ար ԲեՍ» ԱԿ, « Հան րա պե տա կան ման կա կան 
վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րոն», «Ար մե նակ և 
Ան նա Թա դէո սեան նե րի բժշկա կան կենտ րոն- 
հիմն ադ րամ», եր կու ա ռող ջա րա նա յին կենտ րոն-
նե րը՝ «Ա րաբ կիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ-ի Ա պա րա նի  ա մա-
ռա յին ա ռող ջա րա նա յին ճամ բար և «Ա րա րատ» 
մոր և ման կան ա ռող ջա րան, և Խար բեր դի մաս-
նա գի տաց ված ման կա տու նը տրա մադ րում են 
խնամք ե րե խա նե րին ողջ երկ րի տա րած քով:

Ս տորև ներ կա յաց ված են ման կա կան վե րա-
կանգ նո ղա կան կենտ րոն նե րի գոր ծու նեութ յան 
գնա հատ ման ո րոշ արդ յունք նե րը.

•	 Կազ մա կեր պութ յուն նե րի ի րա վա բա նա կան 
կար    գա վի ճա կը. 16 հաս տա տութ յուն նե րից հին-
գը պատ կա նում են պե տութ յա նը (կենտ րո նա-
կան կամ տա րած քա յին կա ռա վա րութ յուն նե-
րին), մեկ հաս տա տութ յուն իր կար գա վի ճա կով 
հա մար վում է հիմն ադ րամ, մնա ցա ծը մաս նա-
վոր ձեռք բեր ված սե փա կա նութ յուն են (նե րառ-
յալ կոր պո րա տիվ կա ռա վա րու մը):

•	 Տա րի քա յին խմբե րը. վե րա կանգ նո ղա կան 
կենտ  րոն նե րի մե ծա մաս նութ յու նը սպա սար-
կում է մինչև 18 տա րե կան ե րե խա նե րին: Խար-
բեր դի ման կա տու նը տրա մադ րում է խնամք 
6-ից 18 տա րե կան ե րե խա նե րին, ինչ պես նաև 
18 տա րե կա նից բարձր ե րի տա սարդ նե րին: 
Գ յում րու վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րո նը նույն-
պես տրա մադ րում է ծա ռա յութ յուն ներ 18 տա-
րե կա նից բարձր ե րի տա սարդ նե րին: «Ա րա-
րատ» ա ռող ջա րա նը սպա սար կում է 3 տա րե-
կա նից բարձր ե րե խա նե րին: Ա պա րա նի ա մա-
ռա յին ա ռող ջա րա նա յին ճամ բա րը մա տու ցում 
է խնամ քի ծա ռա յութ յուն ներ 7-18 տա րե կան 
ե րե խա նե րին:

•	 Ֆի նան սա վոր ման աղբ յուր նե րը. ման կա կան 
վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու-
ցող բո լոր կազ մա կեր պութ յուն նե րը հիմն ա կա-
նում ֆի նան սա վոր վում են պե տութ յան կող մից` 
ա ռող ջա պա հութ յան բյու ջեից, ո րոշ նե րը նաև 
ծա ռա յութ յուն ներ են մա տու ցում մաս նա վոր 
վճա րումն ե րով: Ի նը կենտ րոն ներ ֆի նան սա-
կան ա ջակ ցութ յուն են ստա նում տար բեր դո-
նոր նե րից, այդ թվում մի ջազ գա յին և տե ղա կան 
կազ մա կեր պութ յուն նե րից, մաս նա վոր դո նոր-
նե րից և  այլն: Միայն 2 կենտ րոն ներ ( Հան րա-
պե տա կան ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան 
կենտ րո նը և «Ար ԲեՍ» ԱԿ-ը) հա մա գոր ծակ ցում 
են ա պա հո վագ րա կան ըն կե րութ յուն նե րի հետ:

•	 Ֆի զի կա կան պայ ման նե րը. մաս նա գի տաց ված 
սեն յակ նե րի թի վը, նա խա տես ված բազ մա-
մաս նա գի տա կան վե րա կանգ նո ղա կան անձ-
նա կազ մի տար բեր մաս նա գետ նե րի պա րապ-
մունք նե րի հա մար, տա տան վում է 4-ից մինչև 
10-ը: Կենտ րոն նե րի մեծ մա սը վե րա նո րոգ վել է 
վեր ջին 3-5 տա րի նե րի ըն թաց քում: Կենտ րոն-
նե րի ֆի զի կա կան պայ ման նե րը հիմն ա կա նում 
բա վա րար են, սա կայն ո րոշ կենտ րոն ներ վե-
րա նո րոգ ման կա րիք ու նեն: Ֆի զի կա կան մատ-
չե լիութ յու նը հա մե մա տա բար ա պա հով ված է, 
սա կայն կա րիք կա կենտ րոն ներն ա վե լի ե րե-
խա յա մետ դարձ նե լու և  ո րոշ սար քա վո րում-
ներ ա վե լաց նե լու հա մա պա տաս խան սեն յակ-
նե րի հա մար (զգա յա կան/սեն սո րա յին սեն-
յակ, հանգս տի սեն յակ, լո ղա վա զան ներ, խա-
ղահրա պա րակ, սպոր տա յին հար մա րութ յուն-
ներ և  այլն): Բա ցա ռութ յամբ «Ա րա րատ» մոր և 
ման կան ա ռող ջա րա նի, որն ու նի լո ղա վա զան և 
մար զա դահ լիճ, մյուս բո լոր հաս տա տութ յուն նե-
րում բա ցա կա յում են ա ռօր յա զբաղ վա ծութ յան 
գնա հատ ման ու մի ջամ տութ յան հա մար հա-
տուկ նպա տա կով կա ռուց ված տա րածք նե րը, 
ինչ պի սիք են՝ խո հա նոց նե րը, մար զա դահ լիճ-
նե րը, լո ղա վա զան նե րը և լո գա սեն յակ նե րը։
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•	 Մարդ կա յին ռե սուրս ներ. կենտ րոն նե րի մեծ 
մասն ու նի վե րա կանգ նո ղա կան խնամ քի մաս-
նա գետ նե րի թիմ՝ բաղ կա ցած ման կա բույժ-
վե րա կանգ նո ղա բա նից, ֆի զի կա կան թե րա-
պիստ նե րից (կի նե զիո թե րա պիստ ներ), էր գո-
թե րա պիստ նե րից (օ կու պա ցիոն թե րա պիստ-
ներ), հա տուկ ման կա վարժ նե րից, լո գո պեդ-
նե րից, հո գե բան նե րից և սուր դո թե րա պիստ-
նե րից: Բո լոր կենտ րոն նե րը, բա ցա ռութ յամբ 
Գ յում րու ավստ րիա կան ման կա կան հի վան-
դա նո ցի վե րա կանգ նո ղա կան կլի նի կա յի (ո րը 
հիմն ա կա նում ա պա հո վում է խնամք հո գե կան 
ա ռող ջութ յան խան գա րումն եր ու նե ցող ե րե-
խա նե րի հա մար) և Խար բեր դի մաս նա գի տաց-
ված ման կա տան, ու նեն ֆի զիո թե րա պիստ ներ 
/ կի նե զիստ ներ: Խար բեր դում գոր ծա ռույթ նե-
րը մաս նա կիո րեն կա տար վում են բուժ քույ րե-
րի կող մից, ով քեր ու նեն վե րա կանգ նո ղա կան 
բուժօգ նութ յան մաս նա գի տա ցում:

•	 Աշ խա տա վար ձեր. hիմն ա կան վե րա կանգ նո-
ղա կան անձ նա կազ մի աշ խա տա վար ձը տա-
տան վում է 200-ից մինչև 400 ԱՄՆ դո լա րի 
միջև՝ կախ ված գտնվե լու վայ րից, բար դութ յուն-
նե րից և վ ճա րո վի ծա ռա յութ յուն նե րի հա մա-
մաս նութ յու նից: Վե րա կանգ նո ղա կան բու ժօգ-
նութ յան մեջ ներգ րավ ված բժիշկ նե րի աշ խա-
տա վար ձը կազ մում է մոտ 300-500 ԱՄՆ դո-
լար, ինչն ա վե լի բարձր է, քան աշ խա տա վար ձը 
ա ռաջ նա յին բու ժօգ նութ յան հաս տա տութ յուն-
նե րում, սա կայն հի վան դա նո ցա յին բժիշկ նե րի 
ե կամ տից քիչ է:

•	 Վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա տու ժի  հա մալ-
րու մը շա րու նակ վում է հա մա պա տաս խան 
բու հե րում ընդ հա նուր ա վար տա կան գո րըն-
թա ցի և հե տա գա մաս նա գի տաց ման հի ման 
վրա. ա րագ ըն դար ձակ ման ծրագ րեր չկան: 
Բ ժիշկ ներն ա վար տել են Եր ևա նի պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նը կամ այլ բարձ րա-
գույն բժշկա կան  հաս տա տութ յուն ներ և մաս-
նա գի տա ցել են ման կա կան վե րա կանգ նո ղա-
կան բժշկության մեջ: Ն րանք ան ցել են նաև 
տա րա տե սակ շա րու նա կա կան բժշկա կան 
կրթութ յան դասըն թաց ներ և վե րա պատ րաս-
տումն եր: Ֆի զիո թե րա պիստ նե րը ի րենց դիպ-
լոմն ե րը հիմն ա կա նում ստա ցել են Հա յաս տա-
նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի պե-
տա կան ինս տի տու տի կող մից: Բո լոր հա տուկ 
ման կա վարժ նե րը և լո գո պեդ նե րը ա վար տել 
են Խ. Ա բով յա նի ան վան Հա յաս տա նի պե-
տա կան   ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նը 
կամ հա մալ սա րա նի մար զա յին մաս նաճ յու-
ղե րը՝ «դե ֆեկ տո լո գի», «օ լի գոֆ րե նո ման կա-
վար ժի», «լո գո պե դի» և «նա խադպ րո ցա կան 
ու սուց չի» մաս նա գի տութ յամբ: « Դե ֆեկ տո լոգ» 
և «օ լի գոֆ րե նո ման կա վարժ» տեր մին ներն օգ-
տա գործ վել են խորհր դա յին   ժա մա նակ նե րում 
և մինչ օրս էլ կի րառ վում են Հա յաս տա նում 
ա ռան ձին հա տուկ դպրոց նե րի անձ նա կազ մի 
ան վա նա ցան կե րում: Հո գե բան ներն ա վար տել 
են Հա յաս տա նի պե տա կան   ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նը կամ Եր ևա նի պե տա կան   հա-

մալ սա րա նը՝ «հա տուկ խնամ քի ման կա վար ժա-
կան մո տե ցումն եր և հո գե բա նութ յուն» մաս նա-
գի տութ յամբ, ինչ պես նաև հա մա պա տաս խան 
բժշկա կան քո լեջ ներ: Էր գո թե րա պիստ ներն ու-
նեն «ուղ ղիչ ման կա վարժ և հո գե բա նութ յուն» 
մաս նա գի տա ցում: Հա տուկ ման կա վար ժու-
թյան ֆա կուլ տե տի հա մա պա տաս խան մաս-
նա գի տութ յու նը վեր ջերս փակ վել է, և «էր գո թե-
րա պիա» մաս նա գի տութ յու նը մնա ցել է որ պես 
մա գիստ րո սա կան ծրա գիր: Մաս նա գի տա կան 
անձ նա կազ մի մեծ մա սը մաս նակ ցել է տար-
բեր հետ բու հա կան դասըն թաց նե րի, այդ թվում 
Երևա նի պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի՝ 
կի նե զիո թե րա պիս տի մաս նա գի տութ յամբ:

•	 Հան րա պե տա կան ման կա կան վե րա կանգ-
նո ղա կան կենտ րո նը հան դի սա նում է ու սում-
նա կան կլի նի կա կան բա զա Հա յաս տա նի ֆի-
զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի պե տա կան 
ինս տի տու տի և Պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի ու սա նող նե րի հա մար: «Ա րաբ-
կիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ-ի «Ար ԲեՍ» ա ռող ջա պա հա կան 
կենտ րո նը նույն պես ծա ռա յում է որ պես կլի նի-
կա կան բա զա պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի ու սա նող նե րի հա մար:

•	 Սար քա վո րումն եր և պա րա գա ներ. բո լոր կենտ-
րոն նե րի սար քա վո րումն ե րի և պա րա գա նե րի 
մա սին հա մա պար փակ տե ղե կութ յուն ներ չկան, 
սա կայն հա սա նե լի տվյալ նե րը ցույց են տա-
լիս, որ սար քա վո րումն ե րը կենտ րոն նե րի մեծ 
մա սում տար բեր վում են: Կա ռա վա րութ յան  N 
1936-Ն ո րոշ մամբ (առ 05.12.2002 թ.), հաս-
տատ ված ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան 
խնամ քի լի ցեն զա վոր ման ստան դարտ նե րը վե-
րա բե րում են ման կա կան վե րա կանգ նո ղա կան 
բա ժան մուն քին և  ոչ թե ամ բու լա տոր ծա ռա-
յութ յուն նե րին: Հետ ևա բար, սար քա վո րումն ե-
րի ձեռք բեր ման կա նո նա կար գե րը պետք է վե-
րա նայ վեն և թար մաց վեն առ կա կենտ րոն նե րի 
տար բեր  ուղղ վա ծութ յուն նե րին հա մա պա տաս-
խան (շուր ջօր յա խնամք, ցե րե կա յին ստա ցիո-
նար, ամ բու լա տոր խնամք, ա ռող ջա րա նա յին 
խնամք), ինչ պես նաև  ժա մա նա կա կից տեխ-
նո լո գիա կան պա հանջ նե րին հա մա պատս խան: 
Անհ րա ժեշտ է հաս տա տել հա մա պա տաս խան 
մի ջա վայ րի, վե րա կան գոն ղա կան սար քա վո-
րումն ե րի և պա րա գա նե րի ա պա հով ման մի-
նի մալ ստան դարտ ներ` ո րակ յալ ծա ռա յութ յուն-
ների մա տուց ման հա մար:

•	 Չ կա գոր ծող մո նի թո րին գի հա մա կարգ կամ 
ծա ռա յութ յուն նե րից օգտ վող նե րի կա նո նա-
կարգ ված հե տա դարձ կար ծի քի  վեր լու ծություն: 
Սա կայն ո րոշ կենտ րոն ներ օգ տա գոր ծում են 
հե տա դարձ կար ծի քի տու փեր ի րենց ներ քին 
օգ տա գործ ման հա մար:

•	 Ս պա սարկ ված ե րե խա նե րի թի վը. 2017 թ. վե-
րա կանգ նո ղա կան բուժ ման կուր սեր են տրա-
մադր վել ընդ հա նուր թվով՝ 3423 ե րե խա յի 
(բա ցա ռութ յամբ նրանց, ով քեր ստա ցել են 
ա ռող ջա րա նա յին խնամք): Սա ըստ դեպ քե րի 
մա տուց ված ծա ռա յութ յուն նե րի թվա քա նակն 
է, մինչ դեռ այդ ծա ռա յութ յուն նե րը ստա ցող 
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ե րե խա նե րի թի վը կա րող է կրկնվել, քա նի որ 
միև նույն ե րե խան կա րող է ստա նալ 2 կամ 3  
վե րա կանգ նո ղա կան բու ժում տար վա կտրված-
քով։ Յու րա քանչ յուր կենտ րո նում սպա սարկ-
ված դեպ քե րի/ե րե խա նե րի տա րե կան թի վը 
տա տան վում է 37-ից (թիվ 9 ման կա կան պո լիկ-
լի նի կա յում գտվնող կենտ րոն, Եր ևան) և 87-ից 
(Ս պի տա կի ման կա կան զար գաց ման և վե րա-
կանգ նո ղա կան կենտ րոն) մինչև 755-ի ( Հան-
րա պե տա կան ման կա կան վե րա կանգ նո ղա-
կան կենտ րոն, Եր ևան) և 531-ի («Ար ԲեՍ» ԱԿ, 
Եր ևան):

•	 Ամ սա կան կտրված քով սպա սարկ ված ե րե խա-
նե րի մի ջին թի վը տա տան վում է 26-ից մինչև 
63: 2017 թ. խորհր դատ վութ յուն նե րի տա րե կան 
թի վը կազ մել է 384127: 2017 թ. պե տա կան ֆի-
նան սա վոր մամբ անվ ճար սպա սարկ ված ե րե-
խա նե րի ընդ հա նուր թի վը 2577-ն  է, ո րոն ցից 
348-ի վե րա կանգ նո ղա կան բուժ ման ծախ սե րը 
ան մի ջա պես հո գա ցել են հի վանդ նե րի ըն տա-
նիք նե րը։ Մ նա ցած դեպ քե րի հա մար բուժ ման 
ծախ սե րը վճար վել են ա պա հո վագ րա կան ըն-
կե րութ յուն նե րի կող մից կամ մար դա սի րա կան 
ծրագ րե րի շրջա նա կում:

•	 Հան րա պե տա կան ման կա կան վե րա կանգ նո-
ղա կան կենտ րո նը, ինչ պես նաև «Ար մե նակ և 
Ան նա Թա դէո սեան նե րի» բժշկա կան կենտ րոն- 
հիմն ադ րա մը մա տու ցում են հի վան դա նո ցա յին 
ծա ռա յութ յուն ներ հա տուկ կա րիք նե րով ե րե-
խա նե րին:

•	 «Ա րա րատ» մոր և ման կան ա ռող ջա րա նը և 
Ա պա րա նի ա մա ռա յին ճամ բա րը տրա մադ րում 
են նաև կա ցա րան, սնունդ և  ա ռող ջա րա նա յին 
խնամք:

•	 Վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներն ո րոշ 
չա փով տրա մադր վում են խո շոր ման կա կան 
հաս տա տութ յուն նե րում, ինչ պի սիք են` «Ա րաբ-
կիր» բժշկա կան հա մա լի րը և « Սուրբ Աստ վա-
ծա մայր» բժշկա կան կենտ րո նը, սա կայն միայն 
կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծի հա մար: Ն րանք 
հիմն ա կա նում ծա ռա յում են այն հի վանդ նե րին, 
ո րոնք հոս պի տա լաց վել են այլ պատ ճառ նե-
րով կամ վե րա կանգն ման փու լում են (օ րի նակ՝ 
վնաս վածք նե րից հե տո):

•	 Բուժ ման կուր սի տևո ղութ յու նը. ըստ պե տա-
կան ստան դարտ նե րի՝ շար ժո ղա կան և մ տա-
վոր խնդիր ներ ու նե ցող հի վանդ նե րի հա մար 
շուր ջօր յա բու ժու մը 24 օր է և ցե րե կա յին ստա-
ցիո նար բուժ ման տևո ղութ յու նը՝ 18 օր: «Ար-
մե նակ և Ան նա Թա դէո սեան նե րի» բժշկա կան 
կենտ րոն-հիմն ադ րա մում բուժ ման տևո ղութ յու-
նը 23 օր է: ՄՈՒԿ-ի դեպ քում դա կա րող է ձգվել 
մինչև 30 օր։ Ար տա հի վան դա նո ցա յին կենտ-
րոն նե րի պա րա գա յում. «Ար ԲեՍ»-ում՝ 30 այ ցե-
լություն, տար վա մեջ եր կու ան գամ, շար ժո ղա-
կան խնդիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի դեպ քում և 
մ տա վոր խնդիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի դեպ-

27  Ոչ բոլոր խորհրդատվությունները (գնահատումները) 
հանգեցրին վերականգնողական ծառայությունների 
մատուցմանը:

քում՝ տևո ղութ յու նը 70 օր է ա ռա ջին տար վա ըն-
թաց քում և 40 օր՝ հա ջորդ տար վա ըն թաց քում: 
Խար բեր դի ման կա տա նը վե րա կանգ նո ղա կան 
բուժ ման տևո ղութ յու նը 3-ից 12 ա միս է: Մ նա-
ցած մաս նա գի տաց ված սո ցիա լա կան խնամ քի 
հաս տա տութ յուն նե րը մա տու ցում են ո րո շա կի 
վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներ, բայց 
դրանք լի ցեն զա վոր ված չեն ԱՆ կող մից: Մինչ-
դեռ այլ մաս նա գի տաց ված ման կատ նե րը ԱՆ-ի 
կող մից լի ցեն զա վոր ված չեն վե րա կանգ նո ղա-
կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցե լու հա մար: 

•	 Հան րա պե տա կան ման կա կան վե րա կանգ-
նո ղա կան կենտ րո նում վե րա կանգ նո ղա կան 
բուժ ման ծրագ րի տևո ղութ յու նը մինչև 40 օր 
է: Ե րե խա յի ախ տո րոշ ման և վե րա կանգ նո ղա-
կան խնամ քի բար դութ յու նից կախ ված` խնամ-
քը կա րող է կազ մա կերպ վել տա րե կան 3-4 ան-
գամ, բայց ոչ ա վե լի, քան եր կու ի րար հա ջոր-
դող բու ժումն եր տա րե կան կտրված քով։

•	 Հան րա պե տա կան ման կա կան վե րա կանգ նո-
ղա կան կենտ րո նը և «Ար մե նակ և Ան նա Թա-
դէո սեան նե րի» բժշկա կան կենտ րոն հիմն ադ-
րա մը նաև կա ցութ յուն են տրա մադ րում 0-5 
տա րի քա յին խմբե րում գրանց ված հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի խնա մա կալ նե-
րին: 

•	 ԱՆ-ի հետ պայ մա նա գիր կնքած և ԱՆ-ի կող-
մից լի ցեն զա վոր ված հաս տա տութ յուն նե րում 
անվ ճար տրա մադր վում է ա ռող ջա րա նա յին 
վե րա կանգ նո ղա կան բու ժում: 0-ից մինչև 7 
տա րե կան սո ցիա լա կան խմբում գտնվող ե րե-
խա նե րը կա րող են ստա նալ ա ռող ջա րա նա յին 
վե րա կանգ նո ղա կան բու ժում, ե թե նրանք ուղ-
ղորդ վել են տա րած քա յին ման կա բույ ժի կամ 
նեղ մաս նա գե տի կող մից, հաշ վի առ նե լով վե-
րա կանգ նո ղա կան բուժ ման ցու ցումն երն ու 
հա կա ցու ցումն ե րը: Միև նույն հի վան դի ուղ ղոր-
դու մը ա ռող ջա րա նա յին բու ժօգ նութ յան կա րող 
է կա տար վել տա րին մեկ ան գամ: Ա պա րա նի 
ա մա ռա յին ճամ բա րում վե րա կանգ նո ղա կան 
խնամ քի տևո ղութ յու նը 14 օր է: «Ա րա րատ» մոր 
և ման կան ա ռող ջա րա նում՝ 18-ից 30 օր՝ կախ-
ված ախ տո րո շու մից: Պե տութ յու նը նաև տրա-
մադ րում է կա ցա րան ներ և ս նունդ սո ցիա լա-
պես ա նա պա հով ըն տա նիք նե րի ե րե խա նե րի 
խնա մա կալ նե րին: 2017 թվա կա նին ընդ հա նուր 
առ մամբ 220 ե րե խա ստա ցել է վե րա կանգ նո-
ղա կան խնամք ա ռող ջա րան նե րում։

Հա մայն քա յին ին տեգ րաց ված մո դել

Որ պես զի հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե-
խա նե րը լիար ժեք, մյուս ե րե խա նե րի հետ հա-
վա սա րա պես օգտ վեն մար դու ի րա վունք նե րից 
և հիմն ա րար ա զա տութ յու նից28, նե րառ յալ՝

•	 ըն տա նի քի հետ ապ րե լու ի րա վուն քը,
•	 կրթութ յան ի րա վուն քը,

28 ՄԱԿ-ի հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների 
մասին կոնվենցիա
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•	 վաղ մի ջամ տութ յան ի րա վուն քը և հե-
տա գա հաշ ման դա մութ յու նը նվա զեց-
նե լու և կան խար գե լե լու հա մար ծա ռա-
յություն նե րից օգտ վե լու ի րա վուն քը,

•	 հա մա պար փակ բու ժօգ նութ յու նից և 
վե  րա  կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե-
րից և ծ րագ րե րից օգտ վե լու ի րա վուն քը 
(ի րենց հա մայնք նե րին հնա րա վո րինս 
մոտ տա րա ծութ յան մեջ, մաս նա վո րա-
պես բժշկա կան, կրթա կան ու սո ցիա լա-
կան ծա ռա յութ յուն նե րի հա մար),

•	 հա մայն քին և հա սա րա կութ յան բո լոր 
ճյու ղե րին մաս նակ ցութ յան ու ներգրավ -
վա ծութ յան ի րա վուն քը, սկսած 2012 
թ.-ից փոր ձարկ վեց հա մայն քա յին միջ-
սեկ տո րիալ ին տեգ րաց ված մո դե լը, ո րի 
նպա տակն է` նպաս տել մի ջին, ծանր և 
բազ մա կի հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ե րե խա նե րի սո ցիա լա կան ին տեգր մա-
նը, ա ջակ ցել նրանց ըն տա նիք նե րին և 
ս տեղ ծել այն պի սի մի ջա վայր, որ տեղ 
ե րե խա նե րը կա րող են խա ղալ և հա ղոր-
դակց վել ի րենց հա սա կա կից նե րի հետ՝ 
ան կախ նրանց հաշ ման դա մութ յան 
կար գա վի ճա կից։

Մո դե լը մշակ վել է «Ա րաբ կիր» բժշկա կան 
հա մա լիր – Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող-
ջութ յան ինս տի տու տի և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի Հա յաս-
տա նի գրա սեն յա կի կող մից՝ ԱՀԿ-ի հա մայն քա-
յին  վե րա կանգ նո-ղա կան բժշկութ յան մատ-
րի ցա յի հի ման վրա (նկ. 5)՝ ծանր և բազմակի 
հաշմանդամություն ունեցող երեխաների 
ծնողների հետ միասին, և աջակցություն է 
ստացել ՀՀ ԱՍՀՆ-ի, ԱՆ-ի, ԿԳՆ-ի և Երևանի 
քաղաքապետարանի կողմից:

Նկար 5: ԱՀԿ-ի Համայնքահեն վերականգնման 
մատրիքս Հղում՝  https://www.who.int/disabilities/cbr/

guidelines/en/
 

Ծրագիրը կոչ է արել ամրապնդել համա գոր-
ծակցությունը առողջապա հու թյան, կր թու    թյան, 
սոցիալական ծառա յություն ների և ընտանիքի 
միջև՝ ելնելով երեխայի շա հե րից: Մոդելը 
ներդրվել է Երևանի Մալաթիա-Սեբաստիա 
վարչական շրջա նում և նե րա ռում է վարչական 
շրջանի պոլի կլի նի կան, տարածքային սոցիա-
լա կան պաշտ պա նու թյան ծառայություն ները և 
հա մայն քա յին մանկա պարտեզը:

Տարածքային պոլիկլինիկաների ան ձ -
նա    կազմը և համայնքային սոցիա լական աշ-
խա  տակիցները վերա պատ րաս  տում են ան-
ցել վաղ հայտնա բերման և ուղղորդման վե -
րա  բերյ ալ: Տարածաշրջանային սոցիալա-
կան աշխատակիցները ակտի վո  րեն մաս-
նա կ ցել են հաշմանդամություն և զար-
գաց  ման խնդիր ներ ունեցող երեխաների 
հայտնաբերմանը, դեպքերի կառավարմանն 
և ուղղորդմանը։  Վերականգնողական ծա  -
ռա    յու թյուններ են ստեղծվել տարածաշրջա-
նային պոլիկլինիկայում` աջակ ցելու վաղ միջա-
մտու  թյանը, հետագա հաշմանդամության 
նվա  զեցմանը և կանխար գել  մանը։ Պոլիկլի-
նի   կայի մանկաբույժ-վերա կան գնո ղա բանը 
մա    տու ցում է ծառա յութ յուններ ամբողջ վար-
չա կան շրջանին և անհրաժեշտության դեպ  -
քում հետևում է մանկապարտեզում ծանր և 
բազ մակի հաշմանդամություն ունեցող երե-
խա ներին: Համայնքային ներառական ման-
կապարտեզը մասնակիորեն վերանորոգվել է 
և ֆիզիկապես հարմարեցվել է պահանջներին՝ 
ապահովելու վաղ կրթություն, խնամք և անհրա-
ժեշտ ծառայություններ, ինչպիսիք են ֆիզիո-
թերապիստի, էրգոթերապիստի, լո գո պե դի և 
հոգեբանի ծառայությունները` միջին, ծանր և 
բազմակի հաշմանդամություն կամ զար գացման 
խնդիրներ ունեցող 3-6 տարեկան երեխաների 
համար։

Նկար 6: Բոլոր ոլորտները համագործակցում են երեխայի շուրջ
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Նախադպրոցական միջավայրից դեպի դպրոց 
հաշմանդամություն ունեցող երեխաների սա-
հուն անցումն ապահովելու համար՝ ստեղծ վել 
է համագործակցություն մերձակա դպրոց ների 
հետ։  Այն ներառում է երկկողմանի այ ց ելու-
թյուն ներ, հանդի պումն եր երեխաների, ծնող-
ների և դպրո ցական անձնակազմի հետ:

Նո րած նա յին սկրի նին գներ

2005 թվա կա նից Հա յաս տա նը գոր ծըն կեր-
նե րի և հո վա նա վոր նե րի հետ հա մա գոր ծակ-
ցութ յամբ (Ց յու րի խի ման կա կան հի վան դա նոց, 
Ճա պո նիա յի կա ռա վա րութ յուն, « Ջի նիշ յան» հի-
շա տա կի հիմն ադ րամ, « Հայ կա կան ակ նա բու-
ժութ յան նա խա գիծ» և  այլն) սկսել է նեո նա տալ 
սկրի նին գի նա խագ ծի ի րա գոր ծու մը: Ներ կա-
յումս ծննդատ ներն ա պա հով վում են 5 նո րած-
նա յին սկրի նին գա յին հե տա զո տութ յուն նե րի 
ի րա գոր ծու մը` բնա ծին հի պո թի րեոզ, ֆե նիլ կե-
տո նու րիա, լսո ղութ յան,  ան հա սութ յան ռե տի նո-
պա թիա, կոն քազդ րա յին հո դի բնա ծին հո դա-
խախտ: 

2005 թ.-ից մինչև 2018 թ. ա վար տը ընդ-
հա նուր առ մամբ 429,229 ե րե խա ներ հե տա-
զոտ վել են բնա ծին հի պո թի րեո զի ուղ ղութ յամբ, 
ո րի արդ յուն քում 142 ե րե խա նե րի մոտ հայտ նա-
բեր վել է հի վան դութ յու նը: Ախ տո րո շու մը հաս-
տատ վել է լրա ցու ցիչ հե տա զո տութ յուն նե րով, 
ո րոնք կա տար վել են նե ր կա յիս մի ջազ գա յին ու-
ղե ցույց նե րին հա մա պա տաս խան: Բ նա ծին հի-
պո թի րեո զի տա րած վա ծութ յան ցու ցա նի շը մո-
տա վո րա պես 1:3000 է, ո րը հա մա պա տաս խա-
նում է մի ջազ գա յին տվյալ նե րին: Ներ կա յումս 
բնա ծին հի պո թի րեո զի ուղ ղութ յամբ սկրի նինգն 
ի րա կա նաց վում է երկ րի բո լոր ծննդատ նե րում։

Ներ կա յումս ՖԿՈՒ-ի սկրի նին գը նույն պես 
ի րա կա նաց վում է բա ցա ռա պես բո լոր ծննդօգ-
նութ յան հաս տա տութ յուն նե րում: 2008 - 2018 
թթ. ընդ հա նուր առ մամբ ի րա կա նաց վել է 
311,089 հե տա զո տութ յուն և հայտ նա բեր վել 
է ՖԿՈՒ- ի տար բեր տե սակ նե րով 50 ե րե խա 
(տա րած վա ծութ յան ցու ցա նի շը` 1: 6000): Պե-
տութ յու նը ծծկեր հա սա կի բո լոր ե րե խա նե րին 
ա պա հո վում է հա տուկ սննդով, սա կայն ա վագ 
հի վանդ նե րի սննդի ա պա հո վու մը խնդրա հա-
րույց է:

2008 թվա կա նից սկսած նո րած նա յին լսո-
ղա կան սկրի նինգ ներն աս տի ճա նա բար ընդ-
լայն վում են երկ րի բո լոր մար զե րում: Ներ կա-
յումս նո րած նա յին սկրի նինգ ի րա կա նաց վում է 
Հա յաս տա նի բո լոր մար զե րում և Եր ևա նի 3 խո-
շոր ծննդատ նե րում։ Ծած կույ թը կազ մում է ընդ-
հա նուր բնակ չութ յան մոտ 60% -ը։ Հայտ նա բեր-

վել է մոտ 200 ե րե խա (տա րած վա ծութ յան ցու-
ցա նի շը՝ 1: 800): Լ սո ղա կան խան գա րումն ե րի 
մաս նա գի տաց ված ման կա կան ազ գա յին կենտ-
րո նը հիմն ադր վել է «Ա րաբ կիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ-ում, 
որ տեղ ե րե խա նե րը ստա ցել են հա մա պար փակ 
բու ժում և խ նամք: 

2010թ.-ին Հա յաս տա նի ո րոշ ծննդատ նե-
րում ներդր վել է կոն քազդ րա յին հո դի դիսպ լա-
զիա յի ուլտ րա ձայ նա յին հե տա զո տութ յան ծրա-
գիր: Ծ րագ րի ընդգրկ ման տա րած քը դեռևս 
սահ մա նա փակ է: 

Հա յաս տա նում « Հայ կա կան ակ նա բու ժու-
թյան նա խա գիծ» հիմն ադ րա մի կող մից ի րա-
գործ ված ծրագ րի շրջա նա կում 2010 թվա կա-
նից ի վեր ի րա կա նաց վում է սկրի նինգ ան-
հա սութ յան ռե տի նո պա թիա յի հայտ նա բեր-
ման ուղ ղութ յամբ: Նո րա ծին նե րը անց նում են 
սկրի նինգ, ե թե նրանք ծնվել են վա ղա ժամ՝ 32 
շա բա թից շուտ, և քա շը կազ մում է 1500 գ -ից 
ցածր: Ընդ հա նուր առ մամբ, 2008 թ.-ից 3133 
դեպ քեր են հե տա զոտ վել, ո րոնց արդ յուն քում 
27 ե րե խա ստա ցել է լա զե րա յին և 28 այլ տե-
սա կի մի ջա մտութ յուն ներ: Հա մա պա տաս խան 
հսկո ղութ յան և բուժ ման սխե ման մշակ վել է 
ժա մա նա կա կից ա պա ցուց ված մո տե ցումն ե րի 
հա մա ձայն: Ան հա սութ յան ռե տի նո պա թիա յի 
տա րած ման ցու ցա նի շը 1500 գ -ից ցածր քա-
շով ծնված ե րե խա նե րի խմբում կազ մում է 1:50 
հա րա բե րակ ցու թյուն: Այս տվյալ նե րը նույն պես 
հա մա պա տաս խա նում են մի ջազ գա յին վի ճա-
կագ րութ յա նը:

Մաս նա գի տաց ված վե րա կանգ նում  
թի րա խա յին խմբե րի հա մար 

Հա յաս տա նում կան մի քա նի հա տուկ 
դպրոց ներ, ինչ պի սիք են շար ժո ղա կան, տե-
սո ղա կան, լսո ղա կան և մ տա վոր խան գա րում-
նե րով ե րե խա նե րի հա մար դպրոց նե րը, ո րոնք 
մա տու ցում են մաս նա գի տաց ված ծա ռա-
յություն ներ։ Դ րանք ֆի նան սո վոր վում են ԿԳՆ 
կող մից: Զար գաց ման խան գա րումն եր ու նե ցող 
ե րե խա ներն ու ղեգր վում են այն տեղ ման կա-
վար ժա կան հո գե բա նա կան գնա հատ ման եզ-
րա կա ցութ յան հի ման վրա29:

Ծանր տե սո ղա կան խնդիր ներ ու նե ցող ե րե-
խա նե րը հա ճա խում են տե սո ղութ յան խնդիր-
ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի հա տուկ դպրոց: Դպ-
րոց ներն ու նեն հա տուկ սար քա վո րումն եր և 
հա մա պա տաս խան անձ նա կազմ (տիֆ լո ման-
կա վարժ ներ): 

Լ սո ղա կան խնդիր ներ ու նե ցող ե րե խա ներն 
29  Հատուկ դպրոցների մի մասը ներկայումս փակման 

ընթացքում են: 
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օգտ վում են հա տուկ սուր դո լո գիա կան ծա-
ռա յութ յու նից և ս տա նում անվ ճար լսո ղա կան 
սար քեր: Ն րանք նույն պես օգտ վում են սուր դո-
ման կա վար ժա կան ծա ռա յութ յուն նե րից: Ո րոշ 
ե րե խա նե րի հա մար կա տար վել է կոխ լեար իմպ-
լան տա ցիա. դո նոր նե րի և պե տութ յան ա ջակ-
ցութ յամբ այդ ե րե խա նե րի թի վը ա ճում է: Լ րիվ 
խուլ և խո րը ծան րալ սութ յամբ տա ռա պող ե րե-
խա նե րը հա ճա խում են լսո ղա կան խնդիր ներ 
ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար հա տուկ դպրոց, 
մի ջին աս տի ճա նի ծան րալ սութ յան դեպ քե րում 
ե րե խա նե րը հա ճա խում են նե րա ռա կան դպրոց։ 

Թի րա խա յին հա տուկ խմբե րի հա մար վե րա-
կանգն ման կա րիք նե րի մա սին ճշգրիտ տվյալ-
ներ չկան: Ըստ հաշ ման դա մութ յան գնա հատ-
ման ըն թա ցիկ գոր ծըն թա ցի` հիմն վե լով բժշկա-
կան ախ տո րոշ ման վրա, որ պես «հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող ե րե խա ներ» հա վաս տագր-
ված ե րե խա նե րի ծան րութ յան կար գա վի ճա կը, 
ֆունկ ցիո նա լութ յու նը, ինչ պես նաև ա ռանձ նա-
հա տուկ կա րիք նե րը չեն գրանց վում, բա ցա-
ռութ յամբ ո րոշ սահ մա նա փակ օ ժան դակ սար-
քե րի (օր.՝ ան վա սայ լակ ներ, լսո ղա կան սար քեր, 
քայ լակ ներ և  այլն) տրա մադր ված ԱՍՀՆ-ի կող-
մից: Ներ կա յումս նե րա ռա կան կրթութ յան տա-
նող բա րե փո խումն ե րի ճա նա պար հին հա տուկ 
դպրոց նե րում բո լոր ե րե խա նե րը կգնա հատ վեն 
ըստ ի րենց կա րիք նե րի` ման կա վար ժա հո գե բա-
նա կան ա ջակ ցութ յան կենտ  րոն  նե րի կող մից։

Վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
ո րա կը

Վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
մա  տուց ման ո րա կի մա սին տե ղե կատ վութ յու նը 
հա սա նե լի չէ, քա նի որ հա մա կար գում բա ցա կա-
յում են ե րե խա նե րի վե րա կանգն ման ազ գա յին 
ստան դարտ նե րը և կ լի նի կա կան ու ղե ցույց նե-
րը, խնամ քի մո դել նե րը, չա փո րո շիչ նե րը և  ար-
ձա նագ րութ յուն նե րը, ո րոնք խրա խու սում են 
ար  դյու նա վետ, գի տա կա նո րեն հիմն ա վոր ված 
վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի մա տու-
ցու մը:

Ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման ո րա կի 
մո նի թո րին գի մե խա նիզմն ե րը, ինչ պի սիք են 
ո րա կի ա պա հով ման գոր ծուն ծրագ րե րը, ներ-
քին աու դի տը և ծա ռա յութ յուն նե րից օգտ վող-
նե րի կար ծի քի կա նո նա վոր վեր լու ծութ յու նը, 
բացակայում են:

Ուղեգրման համակարգը
Մի ջո լոր տա յին հա մա գոր ծակ ցութ յունը շատ 

թույլ է: Ու ղեգր ման գոր ծըն թաց նե րը, խնամ քի 
ու ղի նե րը, դեպ քե րի միաս նա կան կա ռա վա րու-
մը և հա մա կար գու մը հիմն ա կա նում ի րա կա-

նաց վում են տար բեր ծրագ րե րի շրջա նա կում: 
Ու ղեգր ման մե խա նիզ մի ո րոշ կա նո նա կար գեր 
մշակ ված են, սա կայն բա րե լավ ման կա րիք 
ունեն:

Ու ղեգր ման ցու ցա նիշ նե րի վրա ազ դող այլ 
գոր ծոն նե րը նե րա ռում են վե րա կանգ նո ղա կան 
ծա ռա յութ յուն նե րի հա սա նե լիութ յու նը (մար զե-
րում, գյու ղա կան վայ րե րում և փոքր հա մայնք-
նե րում ա ռանձ նա հա տուկ մար տահ րա վերնե -
րով), թե արդ յոք ու ղեգ րող  ծա ռա յութ յու նը 
հան րա յին է կամ մաս նա վոր, ծա ռա յութ յուն նե-
րի հա մընկ նու մը, ան հա տի հի վան դութ յան հետ 
կապ ված խնդիր նե րը, հի վանդ նե րի սո ցիա լա-
կան և տնտե սա կան վի ճա կը և  անձ նա կազ մի 
վե րա բեր մուն քը վե րա կանգն ման նկատ մամբ:

Ա ռաջ նա յին մա կար դա կում վաղ հայտ նա-
բեր ման գոր ծըն թա ցի արդ յուն քը միշտ չէ, որ գո-
հաց նող է: Ըն տա նե կան բժիշկ նե րի և  ա ռաջ նա-
յին խնամք ի րա կա նաց նող բու ժաշ խա տող նե րի 
շրջա նում ոչ ճիշտ ախ տո րոշ ման և  ու շա ցած ու-
ղեգր ման հար ցե րը խո շոր խո չըն դոտ են հան-
դի սա նում: Դի տար կումն ե րը ցույց են տա լիս, 
որ շատ դեպ քե րում ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին 
պահ պան ման հա մա կար գում բու ժաշ խա տող-
նե րի կող մից ի րա կա նաց րած Այ րե տո նի սկրի-
նինգ նե րը ոչ պատ շաճ են և լ րաց ված ձևաթղթե-
րը՝ ոչ լիար ժեք։ Ուս տի՝ ե րե խա նե րի զար գաց-
ման կար գա վի ճա կը չի գնա հատ վում և  ար ձա-
նագրվում պատ շաճ կեր պով, ուս տի և վաղ չի 
հայտ նա բեր վում: Կա յին դեպ քեր, երբ բու ժաշ-
խա տող նե րը չու նեին ի րենց հսկո ղութ յան տակ 
գտնվող ե րե խա նե րի վե րա կանգն ման կա րիք-
նե րի մա սին բա վա րար գի տե լիք ներ, նույ նիսկ 
այն պի սի դեպ քե րի, ինչ պի սիք են Դաու նի հա-
մախ տա նի շը կամ աու տիզ մը, ո րի հա մար ժա-
մա նա կին մի ջամ տութ յու նը պետք է լի նի ակն-
հայտ: Պա տաս խա նա տու ա ռող ջա պա հա կան 
աշ խա տող նե րի հետ հան դի պումն ե րի ժա մա-
նակ բա ցա հայտ վել է թե րա ցումն ե րի ո րո շա կի 
հնա րա վոր պատ ճառ ներ, ինչ պի սիք են ծան րա-
բեռն վա ծութ յու նը, ժա մա նա կի պա կա սը, կենտ-
րո նա ցումն ա վե լի ակն հայտ խնդիր նե րի վրա, 
ինչ պի սիք են սուր շնչա ռա կան վա րակ նե րը: 

Երկ րորդ և  եր րորդ մա կար դակ նե րում գրե-
թե բո լոր վե րա կանգ նո ղա կան հաս տա տություն-
նե րում կան հեր թեր՝ սահ մա նա փակ ռե սուրս նե-
րի և  անձ նա կազ մի պա կա սի պատ ճա ռով: 

Ընդ հա նուր առ մամբ՝ մաս նա գետ նե րի և 
ֆի նան սա վոր ման պա կա սի պատ ճա ռով, Հա-
յաս տա նի ո րոշ մար զե րում ծա ռա յութ յուն նե րի 
մատ չե լիութ յու նը նշա նա կա լի դժվա րութ յուն ներ 
է ա ռաջացնում թի րա խա յին խմբե րի ե րե խա նե-
րի խնամ քի հա մար: 
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2.5 Մարդկային ռեսուրսները՝ վերա-
կանգնողական բժշկության համար

Մարդկային ռեսուրսներ` վերականգնողական 
բժշկության համար

Առողջապահական համակարգերում 
առ կա վերա կանգնողական ծառա յություն-
ները մա     տուց վում են վերականգնողական 
մաս նա գետ  ների՝ ֆիզիոթերապիստների, 
օ կու պա ցիոն թերապիստների, լոգոպեդնե -
րի, օրթոպե  դիկ և պրոթեզային տեխնի-
կների կողմից: Վերականգնողական միջա-
մտությունները կա      րող են տրամադրվել նաև 
հոգեբանների, սոցիալական աշխատողների, 
աուդիոլոգների և համայնքային վերականգ-
նողական աշխա տող ների կողմից: Ընգրկ-
ված լինելով առողջության առաջնային 
պահպանման համակար գի կազմում՝ վերա-
կանգնողական ծառայությունները կա րող 
են տրամադրվել ընդհանուր պրակ տիկայի/
ըն տա նեկան բժիշկների, առաջ նային խնամ-
քի բուժքույրերի կամ համայնքային առող ջա-
պա հա կան աշխատող ների կողմից:

Առողջության առաջնային պահպանման համա-
 կարգում աշխատում են լոգոպեդներ ու հոգե-
բաններ, ովքեր մատուցում են վերա կանգնո-
ղական ծառայություններ որո  շակի խնդիրներ 
ունեցող երեխա ներին։ Ավելի մաս նագիտացված 
մակար դակներում վերականգնո ղական խնամ-
քի մաս նագետներից կազմված թիմը բաղ կա-
ցած է մասնավորապես մանկաբույժ-վերա կագ-
նո ղաբանից (ֆիզիկա  կան բժշկու թյան և վերա-
կան գնման բժիշկ), ֆիզիոթերապիստներից 
(կի նեզո թերա պիս տներ), էրգո թերա պիստնե-
րից, լո գո  պեդ նե րից, հոգեբաններից, հատուկ 
ման  կա  վար ժներից, որոշ դեպքերում աուդիո-
լոգ ներից, պրո թե զիստ ներից ու օրթե զիստ նե-
րից։ Կան նեղ մասնագետներ, ինչպիսիք են 
սուրդո ման կա վար ժները և տիֆլոման կա վար-
ժները, ովքեր աշխատում են հատուկ դպրոց-
ներում որոշակի` ծանր աստիճանի հաշման-
դամու թյուն ունեցող երեխաների հետ։ Պրոթե-
զիս տներն ու օրթե զիստները հասանելի են 
միայն Երևանում. նրանք աշխատում են պե տու-
թյան կողմից լիզենզա վորված մասնավոր 
հաստա տություններում։ 

2.6 Վերականգնման տեխնիկական 
միջոց ներ և օժանդակ սարքեր

Օժանդակող տեխնոլոգիա

Օժանդակող տեխնոլոգիան «հատուկ 
նա    խա  գծված և արտադրված կամ առ հա-
սարակ հասանելի ցանկացած ար տա դրանք 
է (ներառյալ հատուկ սար քերը, սար քա վո-
րումն երը, գործիք ները և ծրագրե րը), որի 
առաջնային նպատակն է պահպանել կամ 
բարելավել անհատի ֆունկցիո նա լու թյունը և 
ան կախությունը և դրանով նպաս տել բարե-
կեցությանը»:

Օժանդակող տեխնոլոգիան (օրինակ՝ քայ լակ-
ները, անվասայլակները, հենաշարժիչ համա-
կարգի խնդիրներ ունեցող անձանց հա մար 
պրոթեզաօրթոպեդիկ սարքերը, սպի տակ ձեռ-
նա փայտը և համակարգչային ծրա գրերը՝ էկրա-
նի խոշորացման համար կամ կարդալու հնա-
րա վո րութ յամբ` տե սո ղութ յան խան գա րումն եր 
ու նե ցող ան ձանց հա մար, լսո ղա կան սար քե րը 
և կոխ լեար իմպ լանտ նե րը` լսո ղութ յան խան գա-
րումն եր ու նե ցող ան ձանց հա մար, խոս քի սին-
թե զա տոր նե րը և խո սակ ցա կան խան գա րում-
ներ ու նե ցող ան ձանց հա ղոր դակց ման խցիկ նե-
րը, ինչ պես նաև խորհր դան շա կան պատ կեր նե-
րը և ճա նա չո ղա կան խան գա րումն եր ու նե ցող 
ան ձանց հա մար օ րա ցույ ցի տու փե րը) կամ ժա-
մա նա կի կառավարման պարզ միջոցները 
պետք է լինեն վերականգնման կարևոր բա-
ղադրիչ30: Մի շարք հիմնական ապրանքներ 
կարող են տրամադրվել նվա զա գույն վերա-
պատրաստման միջոցով և կարող են զգալի 
ազդեցություն ունենալ մարդու ֆունկ ցիո նա-
լության վրա: Այդպիսի արտա դրանք ները պա-
հանջված են մեծ թվով մարդ կանց կողմից և 
պետք է լինեն մատչելի և հասա նելի մարդու 
բնակության վայրի մոտակայքում:

Գնահատված է, որ աշխարհում միայն 
10-ից մեկ հոգին կարող է ունենալ իրեն անհրա-
ժեշտ օժանդակող սարքավորում31։

Հայաստանում՝ որպես հիմնական նպաս-
տի փաթեթի մի մաս, հավաստագրված հաշ-
30 Խասնաբիս Ց., Միրզա Զ., Մակլաչլան Մ. Դարպասի բացումը 

հաշմանդամություն ունեցող անձանց ինտեգրման համար: 
Lancet։ 2015; 386: 2229-2230, հասանելի է՝ https://www.
thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)01093-4/
fulltext, բեռնված` 28 փետրվարի 2019

31 Առաջնային աջակցող ապրանքների ցուցակ. Բարելավել 
հասանելիությունը օժանդակ տեխնոլոգիաներին բոլորի 
համար, ամենուրեք: Ժնև. ԱՀԿ; 2016. Հասանելի է՝ https://
www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/EMP_
PHI_2016.01/en/, բեռնված 27 փետրվարի 2019
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ման դամություն ունեցող երեխաները պետք 
է ստանան օժանդակ սարքեր, ինչպիսիք են 
քայ լակները, անվասայլակները, լսողական 
սար  քերը և այլն՝ նախատեսված ԱՍՀՆ-ի բյու-
ջեով: Այնուամենայնիվ, որոշ մանկական 
սարքեր հասանելի չեն (մանկական ան վա-
սայ լակ, քայլակ, կանգնակ), և ծնողները այն 
ձեռք են բե րում ի րենց անձ նա կան մի ջոց նե-
րով կամ ստա նում մար դա սի րա կան կազ մա-
կեր պություն նե րից: Հատ կա պես մեծ խնդիր է 
թան կար ժեք բարձր տեխ նո լո գիա կան մի ջոց-
նե րի և ծ րագ րե րի, այդ թվում աուգ մեն տա տիվ 
և  այ լընտ րան քա յին հա ղոր դակց ման մի ջոց նե-
րի հա սա նե լիութ յան հետ: Ո րոշ օ ժան դակ սար-
քեր տե ղա կան ար տադ րանք ներ են (օ րի նակ՝ 
օր թեզ ներն ու պրո թեզ նե րը): Օ ժան դակ սար-
քե րի տրա մադր ման ստան դարտ նե րը սահ-
մա նում է ԱՍՀՆ-ը, ո րի կող մից ա պա հով ված 
օ ժան դա կող սար քե րի ցան կը կցված է հա վել-
ված 2-ում: ԱՍՀՆ-ի կող մից օ ժան դակ սար քե րի 
տրա մադ րումն ի րա կա նաց վում է  գնա հատ ման 
և  ան հա տա կան վե րա կանգ նո ղա կան պլա նի 
հի ման վրա՝ մշակ ված ըստ հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ե րե խա յի կար գա վի ճա կի։ Սկ սած 2017 
թ.-ից ԱՍՀՆ-ն տ րա մադ րում է ո րոշ օ ժան դակ 
սար քա վո րումն եր ո րո շա կի ֆի նան սա կան ռե-
սուրս նե րով` վկա յագ րե րով, ինչ պես օ րի նակ՝ 
տրա մադր վող ան վա սայ լակ նե րը ու լսո ղա կան 
սար քե րը: Անձը պարտավոր չէ վերցնել վկա-
յագ րով սահ ման ված հատ կութ յուն նե րով սար-
քը, սա կայն կա րող է ընտ րել նույն սար քը այլ 
հատ կութ յուն նե րով և  անհ րա ժեշ տութ յան դեպ-
քում վճա րել լրա ցու ցիչ ծախ սե րը։

0-7 տա րի քա յին խմբե րի ե րե խա նե րի և 
հա վաս տագր ված հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող ե րե խա նե րի հա մար օր թո պե դիկ սար քե րը` 
օր թեզ նե րը, սպլինթ նե րը և  այլ պա րա գա նե րը 
տրա մադր վում են ԱՆ-ի կող մից, մինչ դեռ մյուս 
բո լոր ե րե խա նե րի հա մար դա վճա րո վի ծա ռա-
յութ յուն է:

Օ ժան դա կող տեխ նո լո գիա յի հա սա նե լիու-
թյու նը սո վո րա բար բա ցա կա յում է ա ռաջ նա յին 
խնամ քի մեջ և, ե թե հա սա նե լի է՝ հար մա րա վե-
տութ յունն ու ո րա կը հա ճախ մար տահ րա վեր են 
դառ նում: Բա ցի դրա նից, բա ցա կա յում է օգտ-
վող նե րի կար ծի քի հա վա քագր ման  մե խա նիզմ, 
և ն րան ցից ո մանք դժգոհ են տրա մադր ված 
սար քե րի ո րա կից:

2.7 Առողջապահական տեղեկա տվա-
կան համակարգ

Հիմն ա կան խնդիր նե րից մեկն այն է, որ 
երկ րում պա կա սում են վե րա կանգն ման վե-
րա բեր յալ հա վաս տի և հու սա լի տվյալ նե րը: 
Ա ռող ջա պա հա կան տե ղե կատ վա կան հա մա-
կար գը հա վա քագ րում է միայն յու րա քանչ յուր 
դեպ քի հաշ վար կի հի ման վրա ծա ռա յութ յուն 
ստա ցած հի վանդ նե րի վե րա բեր յալ սահ մա-
նա փակ տվյալ ներ։ ՀԿ-նե րի, վե րա կանգ նո ղա-
կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող սո ցիա լա կան 
հաս տա տութ յուն նե րի տվյալ նե րը նույն պես 
ընդգրկ ված չեն տե ղե կատ վա կան հա մա կար-
գում: Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե-
րին ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող ՀԿ-նե րը ամ-
սա կան հաշ վետ վութ յուն ներ են ներ կա յաց նում 
ԱՍՀՆ-ին միայն այն դեպ քում, ե թե ստա նում 
են ֆի նան սա վո րում պե տա կան բյու ջեից, բայց 
հաշ վետ վութ յան ձևաթղ թե րը բա րե լավ ման կա-
րիք ու նեն՝ մա տուց վող ծա ռա յութ յուն նե րի ո րա-
կի վե րահսկ ման նպա տա կով:

Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող սպասարկ վող 
ե րե խա նե րի թվա քա նա կի վե րա  բեր յալ տե ղե-
կատ վութ յու նը շատ սահ մա նափակ է և չի ար-
տա ցո լում ի րա կան պատ  կե րը: Ե րե  խա յի զար-
գաց ման և վե րականգ նո ղա կան կենտ րոն նե րի 
կող մից ԱՆ-ին` վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա-
յություն նե րի վե րա  բեր յալ ու ղարկ ված տվյալ նե-
րը հաշ վարկ վում են մա տուց ված ծա ռա յութ յուն-
նե րի թվի հի ման վրա և չեն ար տա ցո լում ե րե-
խա նե րի ի րա կան թի վը, ին չի արդ յուն քում նույն 
ե րե խան կա րող է հաշ վարկ վել ա վե լի քան մեկ 
ան գամ:

Բա ցի այդ, նա խա րա րութ յուն նե րի միջև 
տվյալ նե րի փո խա նակ ման մե խա նիզմ գո-
յություն չու նի, և  ուս տի հնա րա վոր չէ ստու-
գել ծա ռա յութ յուն նե րից օգտ վող հաշ ման դա-
մություն ու նե ցող ե րե խա նե րի թվա քա նա կը, 
և հետ ևա բար նաև հնա րա վոր չէ ստու գել, թե 
արդ յոք միև նույն ե րե խան ստա նում է նման ծա-
ռա յութ յուն ներ եր կու ո լորտ նե րից, կամ հայտ-
նա բե րել այն ե րե խա նե րին, ով քեր ընդ հան րա-
պես որ ևէ ծա ռա յութ յուն չեն ստա նում։

Այս պի սով, քա ղա քա կա նութ յան մշա կող-
նե րը չու նեն անհ րա ժեշտ լիար ժեք տե ղե կատ-
վություն բնակ չութ յան կա րիք նե րը բա ցա հայ-
տե լու և ռե սուրս նե րը արդ յու նա վետ կեր պով 
տե ղա բաշ խե լուհա մար։ Պ լա նա վո րող նե րը 
չու նեն անհ րա ժեշտ տե ղե կատ վութ յուն՝ ա վե-
լի արդ յու նա վետ վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա-
յու թյուն ներ մշա կե լու հա մար։ Ղե կա վար նե րը 
չու նեն անհ րա ժեշտ տե ղե կատ վութ յուն՝ վե րա-
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հսկե լու և գ նա հա տե լու այդ ծա ռա յութ յուն նե րը, 
և  ա ռաջ նա յին խնամ քի մաս նա գետ նե րը (որ-
տեղ վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րը 
հա սա նե լի չեն) չու նեն անհ րա ժեշտ տե ղե կա-
տվութ յուն բարձ րո րակ և հիմն ա վոր ված խնամ-
քի ա պա հով ման հա մար:

Բա ցի այդ, անհ րա ժեշտ է հա մա կարգ-
ված տե ղե կատ վա կան շտե մա րան՝ վե րա կանգ-
նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման և 
ֆի նան սա վոր ման բո լոր աս պեկտ նե րի վե րա-
բեր յալ: Սա նե րա ռում է վե րա կանգ նո ղա կան 
բժշկության մեջ կա տար վող ներդ րումն ե րը 
(օ րի նակ՝ քա ղա քա կա նութ յուն նե րը, ֆի նան սա-
վո րու մը, մարդ կա յին ռե սուրս նե րը և  են թա կա-
ռուց ված քը), վե րա կանգ նո ղա կան բժշկությու-
նից ստաց ված ձեռք բե րումն ե րը (օ րի նակ՝ ծա-
ռա յութ յան մատ չե լիութ յու նը և  ո րա կը) և վե-
րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յան արդ յունք նե րը 
(օ րի նակ՝ ծա ռա յութ յուն նե րի ծած կույ թը և կի-
րա ռու մը): 

ԵԶ ՐԱ ԿԱ ՑՈՒԹՅ ՈՒՆ ՆԵՐ ԵՎ  
Ա ՌԱ ՋԱՐ ԿՈՒԹՅ ՈՒՆ ՆԵՐ
3.1 Վե րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յան կա-
րիք նե րը

Պաշ տո նա պես ճա նաչ ված և լի ցեն զա վոր-
ված վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րոն նե րը տրա-
մադ րում են խնամք ե րե խա նե րի հա մե մա տա-
բար փոքր թվա քա նա կի, ին չը շատ ա վե լի քիչ 
է, քան հա վաս տագր ված հաշ ման դա մութ յուն, 
ինչ պես նաև զար գաց ման խնդիր ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի թի վը, ո րոնք ճիշտ ժա մա նա կին 
վե րա կանգն ման և բուժ ման կա րիք ու նեն՝ կան-
խե լու հե տա գա բար դութ յուն նե րը: 

Հա մա պա տաս խան լի ցեն զա վոր ված և 
գոր ծող հաս տա տութ յուն նե րի կող մից զար գաց-
ման խնդիր ներ ու հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ե րե խա նե րին ո րակ յալ բու ժօգ նութ յուն ու վե-
րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցե-
լու ի րա կան կա րիք նե րի ու կա րո ղութ յուն նե րի 
միջև առ կա է մեծ բաց։

Գոր ծո ղութ յուն նե րի ո լորտ նե րը.

•	 Ե րե խա նե րի հա մար հա մա պար փակ բուժ-
ման և վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե-
րի և ծ րագ րե րի կազ մա կեր պում, հզո րա ցում և  
ընդ լայ նում՝ հատ կա պես ա ռող ջա պա հա կան, 
կրթա կան և սո ցիա լա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
ո լորտ նե րում, այն պես, որ այդ ծա ռա յութ յուն-
նե րը և ծ րագ րե րը սկսվեն հնա րա վո րինս վաղ 
փու լում, հիմն ված լի նեն ան հա տա կան կա րիք-
նե րի և  ու ժեղ կող մե րի բազ մա մաս նա գի տա-
կան գնա հատ ման վրա և լ րաց ման միմ յանց։

•	 Հա մայն քա յին ին տեգր ված ա ռող ջա պա հա կան, 
կրթա կան և սո ցիա լա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
խթա նում՝ այդ ծա ռա յութ յուն նե րը ըն տա նիք նե-
րին հնա րա վո րինս մոտ, հա սա նե լի, անվ ճար և 
մատ չե լի դարձ նե լու նպա տա կով։

•	 Քա ղա քա ցիա կան հա սա րա կութ յան մո բի լի զա-
ցում՝ ե րե խա նե րի հա մար վե րա կանգ նո ղա կան 
ծա ռա յութ յուն նե րի պաշտ պա նութ յան նպա տա-
կով՝ խթա նե լով այն քա րո զար շավն ե րը, ո րոնք 
ընդգ ծում են վե րա կանգն ման հա մար ան հա-
տա կան, սո ցիա լա կան և տն տե սա կան ազ դե-
ցութ յու նը, որ պես զի վե րա կանգն ման անհ րա-
ժեշ տութ յու նը ար ձա գանք ստա նա ո րո շումն եր 
կա յաց նող նե րի և ֆի նան սա վո րող նե րի կող մից:

3.2 Քա ղա քա կա նութ յու նը, ա ռաջ նոր դու մը 
և կա ռա վա րու մը

Հա յաս տա նում ծա ռա յութ յուն նե րի մա-
տու ցու մը լուրջ փո փո խութ յուն նե րի է են թարկ-
վել: Ի տար բե րութ յուն նախ կին «խորհր դա յին» 
գոր ծե լաո ճի, ու շադ րութ յու նը կենտ րո նաց վել է 
ար տա հի վան դա նո ցա յին մի ջամ տութ յուն նե րի 
վրա, ին չը հան գեց րել է ան հար կի հոս պի տա-
լաց ման նվա զեց մա նը և բա րե լա վել է ֆի նան-
սա կան ռե սուրս նե րի սղութ յու նը: Ամ բու լա տոր 
ծա ռա յութ յուն նե րի եր կա րաձ գու մը պետք է շա-
րու նակ վի, հատ կա պես նոր ծա ռա յութ յուն նե րի 
ստեղծ ման ա ռու մով:

Հարց ված լի ցեն զա վոր ված կենտ րոն նե-
րում հա ճա խորդ նե րի թվա քա նա կի ան հա մա-
պա տաս խա նութ յու նը և բու ժօգ նութ յան ու վե-
րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի կա րիք 
ու նե ցող հե րա թագր ված ե րե խա նե րի սպաս ման 
ցու ցակ ներն ա ռաջ են բե րում այն պի սի ռիս կեր, 
ո րոնց պատ ճա ռով ե րե խա նե րի զգա լի մա սը 
խնամք է ստա նում ոչ լի ցեն զա վոր ված կամ 
մաս նա վոր հաս տա տութ յուն նե րում (ո րը Հա-
յաս տա նում սո վո րա կան պրակ տի կա է), ե թե 
ըն տա նի քը կա րող է ի րեն թույլ տալ այդ պի սի 
ծախ սեր: Դա նաև վտան գում է ծա ռա յութ յուն-
նե րի շա րու նա կա կա նութ յու նը: Այդ դեպ քում 
ծա ռա յութ յուն նե րի ո րա կը և հա ճա խոր դի բա-
վա րար վա ծութ յու նը չեն վե րահսկ վում, և հա-
սա նե լի չէ որ ևէ տե ղե կատ վութ յուն, այն մա սին, 
թե արդ յոք տրա մադր ված ծա ռա յութ յուն նե րը 
հա մա պար փակ են և հա մա պա տաս խա նում 
են պե տա կան չա փո րո շիչ նե րին և  ինչ ազ դե-
ցություն ու նեն ե րե խա յի հե տա գա զար գաց ման 
և գոր ծու նեութ յան վրա: 
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•	 Ամ րապն դել քա ղա քա կան ա ջակ ցութ յունը՝ 
ստեղ ծե լու ե րե խա նե րի հա մար հա մա լիր/
հա  մա  պար փակ վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա-
յություն ներ ազ գա յին և մար զա յին մա կար դակ-
նե րում։

•	 Մ շա կել և  ի րա կա նաց նել վե րա կանգ նո ղա-
կան բժշկութ յան ռազ մա վա րա կան նա խա-
գծեր և  ի րա կա նաց նել մո նի թո րինգ (ո րը կա-
րող է հիմնվել ԱՀԿ-ի վե րա կանգ նո ղա կան 
բժշկության ա ջակց ման փա թե թի և  այլ հա մա-
պա տաս խան գոր ծիք նե րի վրա):

•	 Բա րե լա վել հա մա գոր ծակ ցութ յու նը և հա մա-
կար գու մը  գոր ծըն կեր՝ ա ռող ջա պա հա կան, 
կրթա կան և սո ցիա լա կան պաշտ պա նութ յան 
ո լորտ նե րի միջև, ինչ պես նաև բա րե լա վել ու-
ղեգր ման հա մա կար գը և ս տան դար տացնել 
ուղ ղորդ ման մե խա նիզմն ե րը՝ նպաս տե լու 
արդ յու  նա վետ ե րե խա յա կենտ րոն վե րա կանգ-
նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց մա նը և 
հեշ տաց նել բազ մա կի ծա ռա յութ յուն նե րի և  եր-
կա րատև խնամ քի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի 
շա րու նա կա կան խնամ քը:

•	 Ս տեղ ծել և փոր ձար կել ծա ռա յութ յուն նե րի մա-
տուց ման արդ յու նա վետ մո դել ներ, նե րառ յալ 
ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գի տար բեր մա-
կար դակ նե րում և  ո լորտ նե րի միջև (ա ռող ջա-
պա հութ յուն, կրթութ յուն և սո ցիա լա կան պաշտ-
պա նութ յուն) ու ղեգր ման հա մա կար գե րը:

•	 Ա պա հո վել, որ ման կա կան վե րա կանգ նո ղա-
կան բժշկութ յունն ին տեգր ված լի նի ա ռող-
ջա պա հութ յան պլա նա վոր ման և ֆի նան սա-
վոր ման գոր ծըն թաց նե րի մեջ, ինչ պես նաև 
ներդր վի հիմն ա կան խնամ քի փա թեթ նե րում` 
«հա մընդ հա նուր ա ռող ջա պա հա կան ծած կույ-
թի» հաս նե լու պե տութ յուն նե րի ջան քե րին հա-
մա պա տաս խան:

•	 Հա մայն քի մի ջա վայ րին հա մա պա տաս խան՝ 
մշա կել «տա րի քի, սե ռի և հաշ ման դա մութ յան 
նկատ մամբ զգա յուն վե րա կանգ նո ղա կան մի-
ջամ տութ յուն նե րի» հիմն ա կան փա թեթ ե րե խա-
նե րի հա մար:

•	 Ու ժե ղաց նել վաղ հայտ նա բեր ման և մի ջամ-
տութ յան ծա ռա յութ յուն նե րի մա տու ցու մը՝ 
ե րե  խա նե րի շրջա նում հե տա գա հաշ ման դա-
մությու նը կան խար գե լե լու և ն վա զա գույ նի 
հասց նե լու նպա տա կով։

•	 Ներդ նել վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե-
րը՝ հա մայնք նե րում և հի վան դա նոց նե րում առ-
կա ծա ռա յութ յուն նե րի շրջա նա կի մեջ:

•	 Ի րա կա նաց նել ֆի նան սա կան և գ նումն ե րի քա-
ղա քա կա նութ յուն՝ ա պա հո վե լու, որ բարձ րո րակ 
օ ժան դակ սար քե րը (ինչ պես նաև ու սու ցու մը՝ 
դրանց պատ շաճ կի րառ ման հա մար) հա սա նե-
լի լի նի բո լոր նրանց հա մար, ով քեր դրանց կա-
րիքն ու նեն:

•	 Ա պա հո վել, որ ա ռող ջութ յան ա պա հո վագ-
րությու նը (առ կա յութ յան պա րա գա յում) նե րա ռի 
վե րա կանգ նո ղա կան մի ջամ տութ յուն ներ:

•	 Բա րե լա վել կրթութ յան և սեր տի ֆի կա ցիա յի հա-
մա կար գե րը` վե րա կանգ նո ղա կան բժշկության 
բո լոր մաս նա գետ նե րի հա մար։

•	 Վե րա նա յել հաշ ման դա մութ յան կան խար գել-
ման և կա ռա վար ման ռազ մա վա րութ յու նը։

•	 Խ թա նել ԱՀԿ-ի ՖՄԴ-ի ըն դու նու մը՝ որ պես 
ե րե խա յի հա մա պար փակ գնա հատ ման և հա-
րա կից ո լորտ նե րի  (ա ռող ջա պա հութ յուն, 
կրթութ յուն և սո ցիա լա կան պաշտ պա նութ յուն) 
միջև ան հա տա կան կա րիք նե րի վրա հիմն ված 
ծա ռա յութ յուն նե րի վե րա բեր յալ տվյալ նե րի փո-
խա նակ ման «հա մընդ հա նուր լե զու»:

•	 Խ թա նել ստան դար տաց ված գոր ծիք նե րի 
ներդ րու մը՝ օբ յեկ տի վո րեն գնա հա տե լու ե րե-
խա յի զար գաց ման և գոր ծու նեութ յան տար-
բեր բնա գա վառ նե րը և մ շա կել մի ջամ տութ յան 
պլա նը: Ո րոշ ստան դար տաց ված գոր ծիք նե րի 
շար քում են՝ GMFCS ( Խո շոր շար ժումն ե րի դա-
սա կարգ ման հա մա կարգ), MACS ( Ձեռ քի կա-
րո ղութ յուն նե րի դա սա կարգ ման հա մա կարգ), 
CFCS ( Հա ղոր դակց ման կա րո ղութ յուն նե րի դա-
սա կարգ ման հա մա կարգ), և EDACS (Ու տե լու և 
խ մե լու կա րո ղութ յուն նե րի դա սա կարգ ման հա-
մա կարգ):

•	 Ո րակ յալ, ին տեգր ված և հա մա պար փակ ման-
կա կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե-
րի մա տուց ման նպա տա կով` ստեղ ծել ո րա կի 
ա պա հով ման մե խա նիզմ՝ ԿԳՆ-ի, ԱՍՀՆ-ի և 
տե ղա կան ինք նա կա ռա վար ման մար մին նե րի 
հետ հա մա գոր ծակ ցութ յամբ։

•	 Հա մախմ բել ծնող նե րին՝ դառ նա լու գոր ծըն կեր-
ներ, մաս նա կի և  ա վե լորդ ծա ռա յութ յուն նե րի 
կրճատ ման նպա տա կով։ Օ րի նակ՝ նվա զեց նել 
կա րիք նե րի զու գա հեռ գնա հա տումն ու միև-
նույն խնդրի վրա կենտ րո նա նա լու պրակ տի-
կան:

3.3 Վե րա կանգ նո ղա կան բուժ ման ֆի նան-
սա վո րու մը

Մինչ օրս` «սո վո րա կան» վե րա կանգ նո ղա-
կան ծա ռա յութ յուն նե րի ֆի նան սա վոր ման ա ռա-
վել տա րած ված աղբ յու րը Կա ռա վա րութ յունն է: 
Դա կա րե լի էր ակն կա լել, քա նի որ մեծ թվով 
հաշ ման դա մութ յուն ու զար գաց ման խնդիր ներ 
ու նե ցող ե րե խա ներ պատ կա նում են սո ցիա-
լա պես ա նա պա հով ըն տա նիք նե րին: Ծա ռա-
յություն նե րի ոչ բա վա րար ֆի նան սա վո րու մը 
ա ռաջ է բե րում ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման 
սահ մա նա փա կումն եր, սպաս ման հեր թեր, և 
մ յուս կող մից՝ ցածր աշ խա տա վար ձեր և  ազ-
դում է վե րա կանգ նո ղա կան անձ նա կազ մի մո-
տի վաց ման վրա: Գ րանց ված և  ակնկալ վող 
հի վանդ նե րի թվա քա նա կի միջև առ կա ան հա-
մա պա տաս խա նութ յու նը ցույց է տա լիս, որ շատ 
ծնող ներ օգտ վում են վճա րո վի և «մաս նա վոր» 
ծա ռա յութ յուն նե րից՝ չնա յած, որ այդ ծախ սերն 
ազ դում են ամ բողջ ըն տա նի քի բա րե կե ցութ յան 
վրա: 
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Գոր ծո ղութ յուն նե րի շրջա նա կը.

•	 Վեր լու ծել պե տա կան ռե սուրս նե րը՝ ման կա-
կան վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
ֆի նան սա վոր ման հա մար, ինչ պես նաև ա պա-
հո վել, որ վե րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յու նը 
ներգ րավ ված լի նի պլա նա վոր ման և ֆի նան-
սա վոր ման գոր ծըն թաց նե րի մեջ (ա ռող ջա-
պա հա կան, սո ցիա լա կան պաշտ պա նութ յան և 
կրթութ յան ո լորտ նե րի մի ջո ցով):

•	 Գ նա հա տել ՀԿ-նե րի և մաս նա վոր հաս տա-
տութ յուն նե րի կող մից մա տուց վող ծա ռա-
յություն նե րի ո րա կը և ն պաս տել պե տա կան 
ֆի նան սա վոր մա նը՝ վե րա կանգ նո ղա կան ծա-
ռա յութ յուն նե րի հա մար հա վաս տագր ման ներ-
դրման մի ջո ցով:

•	 Բարձ րաց նել ի րա զեկ վա ծութ յու նը մե ծա թիվ 
ա ռող ջա կան խնդիր նե րի դեպ քում վե րա կանգ-
նո ղա կան բժշկութ յան կող մից ստեղ ծած ար-
ժե քի մա սին՝ վե րա կանգ նո ղա կան մի ջամտու-
թյուն նե րի արդ յու նա վե տութ յան և դ րանց ծախ-
սարդ յու նա վե տութ յան վե րա բեր յալ տե ղե կա-
տվութ յուն հա վա քագ րե լու մի ջո ցով:

•	 Ներգ րավ վել տնտե սա կան հե տա զո տութ յուն-
նե րի և դ րանց արդ յունք նե րի տա րած ման մեջ, 
ինչ պես նաև հա սա րա կութ յա նը ի րա զե կել վե-
րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յան մի ջամ տութ յուն-
նե րի ծախ սարդ յու նա վե տութ յան և ներդր ման 
վե րա դար ձի մա սին։

3.4 Են թա կա ռուց ված քը և ծա ռա յութ յուն նե րը
Հա յաս տա նում ման կա կան հա մա պար-

փակ և բազ մա կող մա նի վե րա կանգ նո ղա կան 
ծա ռա յութ յուն նե րը տրա մադր վում են հա մե մա-
տա բար փոք րա քա նակ հաս տա տութ յուն նե րի 
կող մից, ո րոնք երկ րում ան հա վա սա րա չափ 
աշ խար հագ րա կան բաշխ վա ծութ յուն ու նեն: 
Ուս տի, ա ռաջ նա յին անհ րա ժեշ տութ յուն է բա-
րե լա վել վե րա կանգ նո ղա կան խնամ քի հա-
սա նե լիությու նը բո լոր ե րե խա նե րի հա մար՝ 
ընգր կե լով գյու ղա կան հա մայնք նե րը։

ԱՆ-ի կող մից լի ցեն զա վոր ված և ԱՍՀՆ-ից 
ֆի նան սա կան ա ջակ ցութ յուն ստա ցած` բազ-
մա մաս նա գի տա կան ման կա կան վե րա կանգ-
նո ղա կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող հաս տա-
տութ յուն նե րի թի վը զգա լիո րեն տար բեր վում է 
փաս տա ցի խնամ քի ծա ռա յութ յուն ներ մա տու-
ցող կենտ րոն նե րի թվից: 

ՀՀ ԱՆ կող մից հաս տատ ված ման կա կան 
վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րի լի ցեն-
զիա յի ստան դարտ նե րը, հա մա ձայն ՀՀ Կա ռա-
վա րութ յան N 1936-Ն ո րոշ ման (առ 05.12.2002 
թ.), կապ ված են ման կա կան վե րա կանգ նո ղա-
կան բա ժան մուն քի հետ՝ որ պես ստա ցիո նար և  
ոչ թե ար տա հի վան դա նո ցա յին ծա ռա յութ յուն-
ներ:

Գոր ծո ղութ յուն նե րի շրջա նա կը.
•	 Խ թա նել լի ցեն զա վոր ման ստան դարտ նե րի վե-

րա նա յու մը, նե րառ յալ հա գեց վա ծութ յու նը և  աշ-
խա տա կազ մի հա մալ րու մը՝ գո յութ յուն ու նե ցող 
կենտ րոն նե րի տար բեր բնույթ նե րին հա մա պա-
տաս խան (հի վան դա նո ցա յին, ամ բու լա տոր և 
ցե րե կա յին խնամ քի ծա ռա յութ յուն ներ, ա ռող-
ջա րա նա յին ծա ռա յութ յուն ներ)։ 

•	 Խ թա նել լավ բաշխ ված հա մայն քա յին վե րա-
կանգ նո ղա կան ծա ռա յութ յուն նե րը՝ հաշ վի 
առ նե  լով այն պի սի գոր ծոն ներ, ինչ պի սիք են 
աշ խար հա գա կան դիր քը, տրանս պոր տը, մշա-
կու թա յին և սո ցիա լա կան տե սա կետն ու ժո-
ղովրդագ րա կան տվյալ նե րը:

3.5 Մարդ կա յին ռե սուրս ներ
Առ կա է անձ նա կազ մի, հատ կա պես ման-

կա բույժ-վե րա կանգ նո ղա բա նի, ֆի զիո թե րա-
պիստ   նե րի և  էր գո թե րա պիստ նե րի պա կա-
սություն: Հատ կա պես ոչ բժշկի ո րա կա վո րում 
ու նե ցող վե րա կանգ նո ղա կան անձ նա կազ մի 
հա մար չկա մաս նա գի տաց ման ինս տի տու ցիո-
նա լի զաց ված և շա րու նա կա կան մաս նա գի տա-
կան զար գաց ման հնա րա վո րութ յուն: Ուս տի, 
պետք է ստեղծ վի ըն թա ցիկ վե րա պատ րաստ-
ման և վե րահսկ ման գոր ծուն հա մա կարգ: Բա ցի 
այդ, պետք է վե րա նայ վեն մաս նա գի տություն-
նե րի բնու թագ րե րը, որ պես զի դրանք հա մա-
պա տաս խա նեն մի ջազ գա յին չա փա նիշ նե րով 
ըն դուն ված սահ մա նումն ե րին:

Գոր ծո ղութ յուն նե րի շրջա նա կը.
•	 Մե ծաց նել վե րա կանգ նո ղա կան բժշկության 

ո լոր  տի կադ րե րի քա նակն՝ ա վե լի զգա լի 
ներդրումն  եր կա տա րե լով կրթա կան ու վե րա-
պատ րաստ ման ծրագ րե րում և հա մայն քում 
գործ նա կան խթան ներ ստեղ ծե լու մի ջո ցով։ 
Օ րի նակ՝ ԲՈՒՀ-ե րում նե րա ռել վե րա կանգ նո-
ղա կան բժշկութ յան ծրագ րե րի հա մար կրթա-
կան աս տի ճան ներ, մի ջազ գա յին վե րա պատ-
րաստ ման ծրագ րե րի հետ հիմն ել ու սա նող նե րի 
փո խա նակ ման ծրագ րեր, ա պա հո վել վե րա-
կանգ նո ղա կան բժշկութ յան ո լոր տի կադ րե րի 
հա մար մրցակ ցա յին աշ խա տա վարձ։

•	 Օգ տա գոր ծել նո րա րա րա կան աշ խա տու ժի մո-
դե լը, ա վե լի արդ յու նա վե տո րեն փո խան ցե լու 
բնակ չութ յան պա հանջ նե րին և  երկ րի ռե սուրս-
նե րին հա մա պա տաս խան վե րա կանգ նո ղա կան 
բժշկութ յան գի տե լիք նե րը աշ խա տու ժին: Օ րի-
նակ` վե րագ նա հա տել ա վան դա կան ու սումն ա-
կան ծրագ րե րը և  ու սումն ա սի րել նոր կադ րեր 
ձեռք բե րե լու տար բե րակ նե րը, ինչ պի սիք են վե-
րա կանգ նո ղա բա նի օգ նա կան նե րը, վե րագ նա-
հա տել կրկնա կի մաս նա գի տութ յուն նե րը:

•	 Բարձ րաց նել հա մայն քա յին ա ռող ջա պա հա-
կան ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցող նե րի՝ ման կա-
բույժ նե րի և բու ժաշ խա տող նե րի կա րո ղութ յու նը 
վաղ հայտ նա բեր ման և վաղ մի ջամ տութ յան 
վե րա բեր յալ՝ ընդգր կե լով վե րա կանգ նո ղա կան 
բժշկութ յա նը վե րա բե րող գի տե լիք նե րը վեր ջին-
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նե րիս վե րա պատ րաստ ման և հա վաս տագր ման 
գոր ծըն թա ցում՝ ըստ բնակ չութ յան կա րիք նե րի: 
Օ րի նակ` ա պա հո վել, որ բու ժաշ խա տող նե րը 
կա րո ղա նան մա տու ցել ա ռա ջին մա կար դա կի 
վե րա կանգ նո ղա կան մի ջամ տություն ներ պա-
հան ջող խիստ տա րած ված դեպ քերի հա մար:

•	 Վե րա պատ րաս տել և մե ծաց նել հա մայն քա յին 
բու ժաշ խա տող նե րի կա րո ղութ յուն նե րը, որ-
պես զի վեր ջին ներս մա տու ցեն վե րա կանգ նո-
ղա կան մի ջամ տութ յուն ներ ու ղե ցույց նե րի սահ-
ման նե րում՝  տա րած ված դեպ քե րի հա մար։

•	 Օպ տի մա լաց նել վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա-
տու ժի կա տա րո ղա կա նութ յունն ու պահ պա-
նու մը՝ ներդ րումն եր կա տա րե լով օ ժան դա կող 
բնա գա վառ նե րում, ինչ պի սիք են վե րահս կող 
կա ռույց նե րը, մաս նա գի տա կան զար գաց ման 
հնա րա վո րութ յուն նե րը և  ակ տիվ մաս նա գի տա-
կան ա սո ցիա ցիա նե րը:

•	 Ս տեղ ծել վե րա պատ րաստ ման և հա վաս տա-
գրման աշ խա տող հնա րա վո րութ յուն ներ  վե-
րա կանգ նո ղա կան բժշկութ յան մաս նա գետ նե-
րի հա մար։

•	 Ա պա հո վել հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան-
ձանց հետ աշ խա տող մաս նա գետ նե րի և  աշ-
խա տա կից նե րի վե րա պատ րաս տու մը` ե րե խա-
յի ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցիա յի 
և հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց ի րա-
վունք նե րի մա սին կոն վեն ցիա յի դրույթ նե րին 
հա մա ձայն` այդ ի րա վունք նե րով ե րաշ խա վոր-
ված պատ շաճ ա ջակ ցութ յուն և ծա ռա յութ յուն-
ներ տրա մադ րե լու նպա տա կով:

3.6 Վե րա կանգն ման տեխ նի կա կան  
մի ջոց ներ 

Օ ժան դա կող տեխ նո լո գիա նե րի հան դեպ 
ա ճող հե տաքրք րութ յու նը, ի րա զեկ վա ծությունն 
ու կի րա ռու մը էա կան հնա րա վո րութ յուն ներ են 
տա լիս բազ մա թիվ քա ղա քա ցի նե րին՝ դառ նա լու 
կամ շա րու նա կե լու լի նել հա սա րա կության լիար-
ժեք, կար ևոր ան դամն եր: Այ նուա մե նայնիվ, կա 
զգա լի բաց թո ղում օ ժան դա կող տեխ նո լո գիա-
նե րի կա րի քի, ի րա զեկ ման և տ րա մադր ման 
միջև, ո րը պայ մա նա վոր ված է մի շարք սո ցիա-
լա կան, ժո ղովր դագ րա կան և կա ռուց ված քա յին 
գոր ծոն նե րով:

Գոր ծո ղութ յուն նե րի շրջա նա կը.

•	 Ս տեղ ծել և հ զո րաց նել ա ռաջ նորդ ման և քա ղա-
քա կան ա ջակ ցութ յան մե խա նիզմն եր` ա ռող-
ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ պան ման հա մա կար-
գում օ ժան դա կող տեխ նո լո գիա նե րի ա պա հով-
ման հա մար՝ նե րա ռե լով ա ռող ջա պա հութ յան 
ո լոր տի ռազ մա վա րա կան պլան նե րում և մո նի-
թո րին գի շրջա նակ նե րում։

•	 Մե ծաց նել ո րակ յալ օ ժան դա կող տեխ նո լո գիա-
յի տրա մադր ման շրջա նա կը։

•	 Նե րա ռել օ ժան դակ սար քե րի տրա մադ րու մը 
ա ռող ջա պա հութ յան պլա նա վոր ման և ֆի նան-
սա վոր ման գոր ծըն թաց նե րում, ինչ պես նաև 
հա մընդ հա նուր ա ռող ջա պա հա կան ծած կույ-

թին հաս նե լու պե տութ յուն նե րի ջան քե րի մեջ` 
ընդգր կե լով «ա ռաջ նա յին օ ժան դա կող ապ-
րանք նե րի ցու ցա կը»։ ԱՀԿ-ն և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ը 
մշա կել են ա ռաջ նա յին օ ժան դակ ապ րանք նե-
րի ցանկ ե րե խա նե րի հա մար, ո րոնք կա րող են 
ա դապ տաց վել ազ գա յին պա հանջ նե րին հա մա-
պա տաս խան:

•	 Ա պա հո վել գնումն ե րի գոր ծըն թաց նե րի շրջա-
նա կում բարձ րո րակ օ ժան դա կող ապ րանք նե-
րի կա նո նա վոր տրա մադ րու մը` հա մա պա տաս-
խան այն մի ջա վայ րին, որ տեղ դրանք մա տա-
կա րար վում են։

•	 Ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ պան ման հա-
մա կար գում գոր ծող անձ նա կազ մին ա պա հո-
վել անհ րա ժեշտ գի տե լիք նե րով և հմ տութ յուն-
նե րով` մի շարք հիմն ա կան օ ժան դա կող ապ-
րանք նե րի տրա մադր ման հա մար, նե րա ռե լով 
գնա հա տու մը և  ընտ րութ յու նը, տե ղադ րու մը, 
օգ տա գոր ծող նե րի վե րա պատ րաս տու մը և հս-
կո ղութ յու նը, այդ թվում պահ պա նու մը և վե րա-
նո րո գու մը:

3.7 Ա ռող ջա պա հա կան տե ղե կատ վա կան 
հա մա կարգ

Անհ րա ժեշտ է ճշգրիտ տե ղե կատ վութ յուն, 
որ պես զի քա ղա քա կա նութ յուն մշա կող նե րը 
հայտ  նա բե րեն բնակ չութ յան վե րա կանգ նո ղա-
կան կա րիք նե րը և ռե սուրս ներն արդ յու նա վետ 
կեր պով հատ կաց նեն, պլա նա վո րող ներն ա վե-
լի արդ յու նա վետ ծա ռա յութ յուն ներ մշա կեն, 
ղե կա վար նե րը վե րահս կեն և գ նա հա տեն ծա-
ռա յություն նե րը, և մաս նա գետ նե րը մա տու ցեն 
բարձ րո րակ և  ա պա ցու ցո ղա կան հիմ քե րով 
հիմն ա վոր ված ծա ռա յութ յուն ներ։

Գոր ծո ղութ յուն նե րի շրջա նա կը.
•	 Խ թա նել ո լորտ նե րի միջև տվյալ նե րի կա-

ռա վա րու մը և տե ղե կատ վութ յան փո խա նա-
կու մը:

•	 Ու ժե ղաց նել վե րա կանգն ման տվյալ նե րի 
հա վա քագ րումն ու ա պա հո վել տե ղե կատ-
վութ յան ին տեգ րու մը տե ղե կատ վա կան կա-
ռա վար ման հա մա կար գե րում:

•	 Ա ռող ջա պա հա կան պլա նա վոր ման նպա-
տա կով` ա պա հո վել վե րա կանգ նո ղա կան 
ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց ման և ֆի նան-
սա վոր ման տար բեր աս պեկտ նե րի վե րա-
բեր յալ հա մա կար գի մա կար դա կով տե ղե-
կատ վութ յան հա վա քագ րու մը և  օգ տա գոր-
ծու մը` բնակ չութ յան կա րիք նե րի մա սին տե-
ղե կատ վութ յա նը զու գա հեռ։

•	 Նա խա րա րութ յուն նե րի վի ճա կագ րա կան 
բա ժին նե րին ա պա հո վել տվյալ նե րի հա-
վա քագր ման, վեր լուծ ման և  օգ տա գործ-
ման հա մար անհ րա ժեշտ գի տե լիք նե րով 
ու հմտութ յուն նե րով` քա ղա քա կա նութ յան 
ո րո շումն ե րի կա յաց ման հա մար։
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Հավելված 1.

Մանկական վերականգնողական բուժօգնություն տրամադրող հաստատության 
գնահատման ձևաթուղթ (2017թ.տվյալներով)

Բոլոր 
պատասխանները 

նշել այստեղ՝ լրացնել 
տեքստ կամ դնել “X” 
պատասխանի դիմաց

1 Հաստատության իրավաբանական անվանումը
2 Հասցե
3 Լիցենզավորված ծառայության տեսակը
4 Գործունեության սկիզբը / լիցենզավորման տարեթիվը (եթե 

տարբեր է)
5 Հաստատության կարգավիճակը                       
5.1 Պետական
5.2 Մասնավոր
5.3 ՀԿ / հիմնադրամ
5.4 Միջազգային կազմակերպության մասնաճյուղ
5.5 Այլ (Ճշտել)
6 Մատուցվող ծառայությունների բնույթը                
6.1 Հիվանդանոցային 
6.2 Արտահիվանդանոցային
7 Սպասարկվող տարածքը
7.1 Համայնք (անվանումը)
7.2 Շրջան (անվանումը)

7.3 Մարզ (անվանումը)
7.4 Հանրապետություն

7.5 Այլ / լրացուցիչ տեղեկատվություն
8 Սպասարկվող հիմական տարիքային խմբերը (կարող է լինել մեկից 

ավելի պատասխան)

8.1 0 - 3
8.2 3 - 6
8.3 6 -  18
9 Պետպատվերով ֆինանսավորվող հիմական խմբերը (կարող է լինել 

մեկից ավելի պատասխան)
9.1 Պետպատվերի ուղեգիր 0- 7 
9.2 Պետպատվեր սոց. / հատուկ խումբ
9.3 Նախարարության միջնորդագիր
9.4  Այլ՝ ճշտել 

10 Ֆինանսավորման այլ աղբյուրներ (կարող է լինել մեկից ավելի 
պատասխան)

10.1 Մասնավոր, ծնողի կողմից
10.2 Ապահովագրական  
10.3 Բարեգործական 
11 Ֆիզիկական պայմաններ
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11.1 Ընդհանուր տարածք մ2

11.2 Մասնագիտական ծառայությունների սենյակների քանակը

11.3 Վերջին վերանորոգման տարեթիվը 
12 Մասնագիտական սարքավորումեր և գործիքներ

12.1 Առկա սարքավորումների ցանկ, ներկայացնել

12.2 Անհրաժեշտ է համալրել, նշել առաջնահերթ անհրաժեշտ 
սարքավորումները

13 Անձնակազմ՝ հաստիքների թիվը և ֆիզիկապես առկա 
մասնագետների թիվը 

13.1 Մանկաբույժ / բժիշկ վերականգնողաբան

13.2 Ֆիզիկական թերապիստ / կինեզիստ
13.3 Էրգոթերապիստ

13.4 Լոգոպեդ

13.5 Հոգեբան
13.6 Հատուկ մանկավարժ
13.7 Այլ/ նշել

14 Անձնակազմի բազային կրթությունը և վեջին 5 տարվա հիմական 
մասնագիտական վերապատրաստումերը (անհրաժեշտության 
դեպքում ավելացնել մասնագետներին)

14.1 Մանկաբույժ / բժիշկ վերականգնողաբան
14.2 Ֆիզիկական թերապիստ / կինեզիստ

14.3 Էրգոթերապիստ

14.4 Լոգոպեդ

14.5 Հոգեբան
14.6 Հատուկ մանկավարժ

14.7 Այլ մասնագետեր / նշել

15 Պացիենտներ բուժում
15.1 Պացիենտների խորհրդավությունների քանակը

15.2 Պացիենտների քանակը 2017 թ.
15.3 Պացինենտների թիվը միջինը ամսական 

15.4 միջինը օրական
15.5 Տարեկան պետպատվերով սպասարկված երեխաների թիվը

15.6 Տարեկան վճարովի սպասարկված հիվանդների թիվը 
15.7 Հերթագրված հիվանդների թիվը (2017թ. դեկտեմբերի 30-ի դրությամբ)

16.1 Կուրսի տևողությունը՝ այցերի թիվը (ֆիզիկական խնդիրներով 
հիվանդների համար)

16.2 Կուրսի տևողությունը՝ այցերի թիվը (մտավոր խնդիրներով 
հիվանդների համար)

16.3 Կուրսի տևողությունը՝ այցերի թիվը (այլ պրոֆիլի հիվանդների 
համար)

17 Հաշվետվողականություն, կիրառվող ձևաթղթեր
18 Էլեկտրոնային բազայի առկայություն
19 Այլ կարևոր տեղեկատվություն, որը կօգնի հաստատության 

գործունեության լիարժեք գնահատմանը

20 Առաջարկություններ` ծառայության բարելավման համար
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Հավելված 2

 
 Պե տութ յան կող մից տրա մադր վող օ ժան դա կող մի ջոց նե րի ցան կը

 Պ րո թե զաօր թո պե դիկ և վե րա կանգ նո ղա կան պա րա գա ներ և դ րանց նո րո գում.

1
Պ րո թեզ ներ, այդ թվում` 
Վե րին և ս տո րին վեր ջույ թի պրո թեզ ներ, այդ թվում՝

1.1  Վե րին վեր ջույ թի պրո թեզ ներ
1.1.1  Դաս տա կի կոս մե տիկ պրո թեզ
1.1.2  Նա խա բազ կի ձգո ղա կան պրո թեզ
1.1.3  Բազ կի ձգո ղա կան պրո թեզ
1.1.4  Նա խա բազ կի կոս մե տիկ պրո թեզ
1.1.5  Բազ կի կոս մե տիկ պրո թեզ
1.1.6  Բազ կի միոպ րո թեզ
1.1.7  Նա խա բազ կի միոպ րո թեզ
1.1.8 Ու սի էկ զար տիկ պրո թեզ
1.2 Ս տո րին վեր ջույ թի պրո թեզ ներ
1.2.1  Թա թի պրո թեզ՝ ըստ Լիս Ֆ րան կի
1.2.2  Թա թի պրո թեզ՝ ըստ Շո պա րի
1.2.3 Ս րուն քի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ
1.2.4 Ս րուն քի էկ զոս կե լի տար ոչ մո դուլ յար պրո թեզ
1.2.5 Ս րուն քի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ սի լի կո նե լայ նե րով
1.2.6 Ս րուն քի էկ զոս կե լի տար պրո թեզ կաշ վից
1.2.7 Ս րուն քի էն դոս կե լի տար պրո թեզ կաշ վից ըն դու նի չով
1.2.8 Ս րուն քի էկ զոս կե լի տար պրո թեզ ման ժե տով
1.2.9 Ս րուն քի պրո թեզ ըստ Պի րո գո վի և Սայ մի
1.2.10 Ծն կա հո դի էկ զար տիկ պրո թեզ 
1.2.11 Ազդ րի էն դոս կե լի տար պրո թեզ կաշ վից ըն դու նի չով
1.2.12 Ազդ րի էն դոս կե լի տար պրո թեզ կաշ վից, շի նա յով
1.2.13 Ազդ րի էկ զոս կե լի տար պրո թեզ կաշ վից
1.2.14 Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ
1.2.15 Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ լրա ցու ցիչ (ISNI) ներ դի րով
1.2.16 Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ սի լի կո նե լայ նե րով 
1.2.17  Կոնք-ազդ րի էկ զար տիկ պրո թեզ 
1.2.18 Ս րուն քի էկ զոս կե լի տար պրո թեզ նստա տե ղի հե նա րա նով` կաշ վից
1.2.19 Ազդ րի բու ժա մար զա կան պրո թեզ լա մի նա ցիա յով
1.2.20 Ս րուն քի բու ժա մար զա կան պրո թեզ լա մի նա ցիա յով
1.2.21 Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ և Ս րուն քի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ
1.2.22 Ս րուն քի պրո թեզ ըստ Պի րո գո վի և Սայ մի և Թա թի պրո թեզ ըստ Շո պա րի
1.2.23 Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ և Թա թի պրո թեզ ըստ Շո պա րի
1.2.24 Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ և Ս րուն քի էկ զոս կե լի տար պրո թեզ կաշ վից

1.2.25
Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ լրա ցու ցիչ (ISNI) ներ դի րով և Ս րուն քի էն դոս կե լի տար 
մո դուլ յար պրո թեզ

1.2.26
Ազդ րի էն դոս կե լի տար մո դուլ յար պրո թեզ լրա ցու ցիչ (ISNI) ներ դի րով և Թա թի պրո թեզ ըստ Շո-
պա րի

1.2.27 Ս րուն քի բու ժա մար զա կան պրո թեզ և Ազդ րի բու ժա մար զա կան պրո թեզ
1.3 Ակ նագն դի (աչ քի) պրո թեզ ներ
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1.3.1 Ակ նագն դի պրո թեզ ա պա կե
1.3.2 Ակ նագն դի պրո թեզ պլաստ մա սե
1.4 Կրծ քա գեղ ձի էկ զոպ րո թեզ ներ

2  Վե րա կանգ նո ղա կան պա րա գա ներ և մի ջոց ներ, այդ թվում`
2.1 Օր թեզ ներ
2.1.1  Ճա ճանչ-դաս տա կա յին օր թեզ ա ռանց հո դի, պլաս տի կից
2.1.2 Արմն կա յին օր թեզ ա ռանց հո դի, պլաս տի կից
2.1.3 Արմն կա յին օր թեզ հո դով, պլաս տի կից
 Ս րունք-թա թա յին օր թեզ ա ռանց հո դի, պլաս տի կից(AFO)
 Ս րունք թա թա յին օր թեզ ա ռանց հո դի, լա մի նա ցիա յով(AF)
 Ծն կան հո դի օր թեզ ա ռանց հո դի պլաս տի կից(KO)
 Ամ բողջ ոտ քի օր թեզ ա ռանց հո դի պլաս տի կից
 Ս րունք-թա թա յին օր թեզ հո դով պլաս տի կից(AFO)
 Ս րունք-թա թա յին օր թեզ հո դով, լա մի նա ցիա յով(AFO) 
 Ծն կան հո դի օր թեզ հո դով, պլաս տի կից (KO)
 Ծն կան հո դի օր թեզ հո դով, լա մի նա ցիա յով (KO)
 Ամ բողջ ոտ քի օր թեզ հո դով, կաշ վից 
 Ամ բողջ ոտ քի օր թեզ հո դով, պլաս տի կից 
 Ամ բողջ ոտ քի օր թեզ հո դով, լա մի նա ցիա յով 
 Ս րուն քի օր թոպ րո թեզ կաշ վից
 Ս րուն քի օր թոպ րո թեզ պլաս տի կից
 Ս րուն քի օր թոպ րո թեզ լա մի նա ցիա յով
 Ազդ րի օր թոպ րո թեզ կաշ վից
 Ազդ րի օր թոպ րո թեզ պլաս տի կից
 Ազդ րի օր թոպ րո թեզ լա մի նա ցիա յով
  Պա րա նո ցի օր թեզ` սեղ մի րան (CO)
  Պա րա նո ցա-կրծքա յին օր թեզ` սեղ մի րան (CTO)
  Պա րա նո ցա-կրծքա-գոտ կա յին օր թեզ` սեղ մի րան (CTLO)
 Կրծ քա-գոտ կա-սրբա նա յին օր թեզ` սեղ մի րան (TLSO)
  Գոտ կա-սրբա նա յին օր թեզ` սեղ մի րան (LSO)
 Կրկ նա կի կա ղա պա րով օր թեզ` սեղ մի րան (TLSO)
  Ս տո րին վեր ջույթ նե րի ա պա րատ ներ
  Սեղ մի րան ներ(կոր սետ), ռեկ լի նա տոր ներ
2.2  Սեղ մի րան
  Սեղ մի րան փա փուկ
  Սեղ մի րան կի սա կոշտ
  Ռեկ լի նա տոր
 Ա ղե կա պեր, սու պի նա տոր ներ (ներ դիր ներ)
2.3 Ա ղե կապ
 Ա ճու կա յին ա ղե կապ
 Ո րո վայ նի ա ղե կապ
2.11  Ներ դիր ներ
  Ներ դիր հար թա թա թութ յան հա մար
 Օր թո պե դիկ շտկող ներ դիր
2.4  Պ րո թե զի կո շիկ ներ (զույգ)
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2.5  Օր թո պե դիկ և  օր թե զի կո շիկ ներ (զույգ)
2.5.1 Օր թե զի կո շիկ ներ
2.5.2 Օրթ պե դիկ կո շիկ ներ
2.6 Ոտ նա ման ներ/բաշ մակ ներ
2.7  Հե նակ ներ
 Թ ևա տա կի հե նակ
 Արմն կա յին հե նակ
2.8  Ձեռ նա փայ տեր
  Հե նա կի, ձեռ նա փայ տի ռե զին ներ
  Ձեռ նա փայտ սո վո րա կան
 «Ս պի տակ ձեռ նա փայտ» տե սո ղութ յան խնդիր ներ ու նե ցող ան ձանց հա մար 
2.9  Քայ լակ ներ
  Քայ լակ սո վո րա կան
  Ման կա կան քայ լակ /ման կա կան ու ղե ղա յին կաթ վա ծով ե րե խա նե րի հա մար/
2.11 Ծն կա կա լեր
2.12  Գուլ պա ներ
 Բրդ յա-բամ բակ յա գուլ պա ներ
  Սի լի կո նե գուլ պա ներ
2.13  Փոքր տրա մա չա փի սայ լակ ներ
2.14 Լ սո ղա կան սար քե րի ներ դիր ներ
1  Չայ նաս տեղծ սար քե րի և պ րո թեզ նե րի ձեռք բե րում
  Ձայ նաս տեղծ սարք
  Ձայ նաս տեղծ պրո թեզ
3  Վե րին և ս տո րին վեր ջույ թի պրո թեզ նե րի վե րա նո րո գում
  Վե րա կանգ նո ղա կան պա րա գա նե րի և մի ջոց նե րի վե րա նո րո գում, այդ թվում`
 ստո րին վեր ջույթ նե րի ա պա րատ նե րի/ստո րին վեր ջույ թի հո դով օր թեզ նե րի վե րա նո րո գում
 փոքր տրա մա չա փի սայ լակ նե րի վե րա նո րո գում
 հաշ ման դա մի սայ լակ նե րի վե րա նո րո գում
 լսո ղա կան սար քե րի վե րա նո րո գում




