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ìÇï³ÙÇÝ Î

ìÆ î² ØÆÜ Î  ä² Î² êàð ̧ àì ä²Ú Ø² Ü² ìàð ì²Ì  
²ð Úàô Ü² Ðà êàôÂ ÚàôÜ Üº ð. Üà ð² ÌÆÜ Üº ðÆ  
Ðº Øà è² ¶ÆÎ ÐÆ ì²Ü ̧ àôÂ ÚàôÜ

Üá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ñ» Ùá é³ ·ÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ
ÛáõÝÝ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ Ù³ Ï³ñ ¹» ÉÇáõÃ Û³Ý ·áñ
ÍáÝ Ý» ñÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý å³ï ×³ éáí` 
áñ å»ë íÇ ï³ ÙÇÝ Î  ¹» ýÇ óÇ ïÇ Ñ»ï¨³Ýù: 
ìÇ ï³ ÙÇÝ ÎÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ù³ Ï³ñ¹ Ù³Ý 
2ñ¹, 7ñ¹, 9ñ¹, 10ñ¹  ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ëÇÝ Ã»
½Ç Ñ³ Ù³ñ, á ñáÝù Ýáñ Ù³ ÛáõÙ Ù³ë Ý³Ï óáõÙ 
»Ý ³ñ Û³Ý Ù³ Ï³ñ¹ Ù³Ý åñá ó» ëÇÝ: ´á Éáñ 
Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»ñÝ áõ Ý»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç ó³Íñ 
Ù³ Ï³ñ ¹³Ï, ¨ ³é Ï³ ¿ Ñ» Ùá é³ ·ÇÏ ÑÇ í³Ý
¹áõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý íï³Ý·:
ìÇ ï³ ÙÇÝ Î  ¹» ýÇ óÇ ïáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ (ìÎä²) Ï³ ñáÕ »Ý 
³ é³ ç³ Ý³É ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ÇëÏ ûñ í³ ÝÇó 
ÙÇÝã¨ 12 ß³ µ³ Ã³ Ï³ ÝÁ, ÇÝ ãáí ¿É Ï³ ñáÕ ¿ 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í»É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Í³Ý ñáõÃ
Ûáõ ÝÁ: ìÇ ï³ ÙÇÝ Î  ¹» ýÇ óÇ ïáí å³Û Ù³ Ý³
íáñ í³Í ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
µ» ñ»É Éáõñç ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý, Ñ³ß Ù³Ý ¹³
ÙáõÃ Û³Ý ¨ Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý: ìÎä²Ç Å³ Ù³
Ý³Ï Ù³ Ï³ñ ¹» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç Ý»ñ
Ùáõ Íáõ ÙÇó Ñ» ïá ³ ñ³· í» ñ³ Ï³Ý·Ý íáõÙ ¿:

¸³ ë³ Ï³ñ ·áõÙ
Àëï ³ é³ ç³ó Ù³Ý í³ Õ» ÙáõÃ Û³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ 
Î  ¹» ýÇ óÇ ïáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ³ñ Ûáõ Ý³
Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ (ìÎä²) ¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ »Ý ª
•	 í³Õ. ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ ÍÝí» Éáõó Ñ» ïá 

24 Å³Ù í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, 
•	 ¹³ ë³ Ï³Ý. ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ ÏÛ³Ý ùÇ 17 

û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, 
•	 áõ ß³ ó³Í. ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ ÏÛ³Ý ùÇ 212 

ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:

ì³Õ ìÎä² 
ì³Õ ìÎä² ¹Çï íáõÙ ¿ ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ùáï, áõÙ Ù³Û ñ» ñÁ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ 

Î  ÁÝÏ ×áÕ ¹» Õá ñ³Ûù: ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý å³ï
Ï» ñÁ Ñ³ ×³Ë Í³Ýñ ¿ ¨ Ï³Ë í³Í ¿ ÍÝÝ¹³
µ» ñ³ Ï³Ý ïñ³í Ù³ ÛÇ ï» ë³ ÏÇó: ì³Õ 
ìÎä²Ç ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇó »Ýª
•	 Ï» ý³ Éá Ñ» Ù³ ïá Ù³Ý, Ñ³ï Ï³ å»ë` 

í³ ÏáõáõÙ ¿ùëï ñ³Ï óÇ³ ÛÇó Ñ» ïá,
•	 Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý»

ñÁ, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý µ» ñ»É óÝóáõÙ Ý» ñÇ,
•	 Ý»ñÏñÍ ù³ í³Ý ¹³ Ï³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³

Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý 
³ñ ï³ Ñ³Ûï í»É ³ñ Ûáõ Ý³ËË Ù³Ùµª 
ßÝã³ é³ Ï³Ý Ï³Ù ³ é³Ýó ßÝã³ é³ Ï³Ý 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇ,

•	 Ý» ñá ñá í³Û Ý³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý ³ñ ï³
Ñ³Ûïí»É áñ å»ë Ù» É» Ý³,

•	 ï³ ËÇ Ï³ñ ¹Ç³Ý, á ñÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ 
¿ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ï³Ù ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ý 
Ñ»ï¨³Ýù:

¸³ ë³ Ï³Ý ìÎä² 
Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³
ÝáõÙ, áõÙ Ù³Û ñ» ñÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 
ÁÝ ¹áõ Ý»É »Ý ï³ñ µ»ñ ¹» Õ»ñ, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï, á ñáÝù µ³ ó³ é³ å»ë 
ÏñÍùáí »Ý ëÝáõó íáõÙ: ²ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÁ ¹³ ë³ Ï³Ý ìÎä²Ç Å³ Ù³ Ý³Ï ÙÇ çÇÝ 
Í³Ý ñáõÃ Û³Ý »Ý ¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ »Ý`
•	 ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ áõ Õáõ ³ñ Ûáõ Ý³

Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí,
•	 Ù³ß ÏÇ Ï³Ù Éáñ Ó³ Ã³ Õ³ÝÃ Ý» ñÇ ³ñ Ûáõ

Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí ¨/Ï³Ù ³ñ Ûáõ Ý³
½» Õáõ Ùáí, û ñÇ Ý³Ï` ùÃÇó ¨ ÉÝ¹» ñÇó,

•	 ÃÉå³ ïáõ ÙÇó Ñ» ïá »ñ Ï³ ñ³ï¨ 
³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ùµ,

•	 åáñ ïÇó ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ùµ:

Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ
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àõ ß³ ó³Í ìÎä² 
ìÎä²Ç ³Ûë ï» ë³ ÏÁ µ» ñáõÙ ¿ Éáõñç ÑÇ
í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý, Ñ³ß Ù³Ý ¹³ ÙáõÃ Û³Ý ¨ Ù³
Ñ³ óáõÃ Û³Ý ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ùáï, ù³ ÝÇ áñ Ñ³Ý Ï³ñ Í³ ÏÇ ³ é³ ç³ ÝáõÙ 
¿ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ ÎÜÐ áõÙ: ²ÛÝ ³ é³
í»É Ñ³ ×³Ë ¹Çï íáõÙ ¿ 38 ß³ µ³ Ã³ Ï³Ý 
Ñ³ ë³ ÏáõÙ ¨ ëá íá ñ³ µ³ñ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ 
¿ Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ ½»Õ Ù³Ùµ: ÎÉÇ ÝÇ
Ïá ñ»Ý ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ Ãáõ ÉáõÃ Û³Ùµ, ÏñÍùÇó 
Ññ³ Å³ ñáõ Ùáí, ³Ý ëá íáñ ùÝÏá ïáõÃ Û³Ùµ, 
Ï³å ïáõÏ Ý» ñáí:
àõ ß³ ó³Í ìÎä²Ç å³ï ×³é Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É 
ã³Ë ïá ñáß í³Í Ëá É»ë ï³ ½Á, á ñÁ µ» ñáõÙ 
¿ íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç Ý»ñÍÍ Ù³Ý Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý: 
²Ûë ¹»å ùáõÙ » ñ» Ë³ Ý»ñÝ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ
Ûáõ ÝÇó ³ é³ç Ñ³ ×³Ë áõ Ý» ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
³ÛÉ Ý³ Ë³Ý ß³Ý Ý»ñ, û ñÇ Ý³Ï` »ñ Ï³ ñ³ï¨ 
¹»Õ ÝáõÏ, á ñÁ ½áõ ·³Ïó íáõÙ ¿ ³Ý ·áõÛÝ 
ÏÕ³Ý ùÇ ¨ Ùáõ· Ù» ½Ç Ñ»ï: 
à ñáß » ñ» Ë³ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É <<Ý³
Ë³ ½·áõ ß³ó ÝáÕ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ
Ý»ñ>>` áã Ù»Í Ï³å ïáõÏ Ý»ñ, ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá
ëáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ùÃÇó Ï³Ù åáñ ïÇó, á ñáÝù 
Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ »Ý ìÎä² ³ é³ çÇÝ ³ñ ï³
Ñ³Û ïáõÃ Ûáõ ÝÁ, á ñÇÝ Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ (»ñ µ»ÙÝ 
ÙÇ ù³ ÝÇ û ñÇó) Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá
ëáõÃ ÛáõÝ: ²Ûë Ý³ Ë³Ý ß³Ý Ý» ñÇ í³Õ Ñ³Ûï
Ý³ µ» ñáõ ÙÁ ¨ µáõ Åáõ ÙÁ û· ÝáõÙ ¿ Ï³Ý Ë³ñ
·» É»É ìÎä² Í³Ýñ Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÁ: 
Þ³ï Ñ³ ×³Ë ìÎä²Ý  Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ 
³ÛÉª ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý, Éáõñç ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í³Õ 
Ýß³Ý:
ìï³Ý ·Ç ·áñ ÍáÝ Ý»ñ
ìÎä²Ç íï³Ý ·Ç ·áñ ÍáÝ Ý»ñ »Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³
ÝáõÙ`
•	 µ³ ó³ é³ å»ë ÏñÍùáí ëÝáõ óáõ

ÙÁ. ÎñÍùáí ëÝáõó íáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ùáï ùë³Ý ³Ý ·³Ù µ³ñÓñ ¿ ìÎä² 
½³ñ ·³ó Ù³Ý éÇë ÏÁ` å³Û Ù³ Ý³ íáñ
í³Í ÏñÍùÇ Ï³ ÃáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç 
ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
³ÛÝ Ñ³Ý ·³ Ù³Ý ùáí, áñ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»
ñÇ ³ ÕÇ Ý» ñáõÙ ó³Íñ ¿ íÇ ï³ ÙÇÝ Î–Ç 
ëÇÝ Ã» ½ÇÝ Ýå³ë ïáÕ Ù³Ý ñ¿ Ý» ñÇ ù³
Ý³ ÏÁ:

•	 ÐÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ùáñ ÏáÕ ÙÇó 
á ñáß ÁÝ ¹áõ Ý³Í ¹» Õ» ñÁ, á ñáÝù Ï³
ñáÕ »Ý ÁÝÏ ×»É íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç ëÇÝ Ã»
½Á, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` Ñ³ Ï³óÝ óáõ Ù³ ÛÇÝ 
(Ï³ñ µ³ Ù³ ½» åÇÝ, ý» ÝÇ ïáÇÝ, µ³ñ
µÇ ïáõ ñ³ï Ý»ñ, µ³Ûó áã í³Éå ñá Û³Ã
Ãáõ), Ñ³ Ï³ ïáõ µ»ñ Ïáõ Éá ½³ ÛÇÝ (Ç ½á
ÝÇ³ ½Ç¹, éÇ ý³Ù åÇ óÇÝ), Ñ³ Ï³ Ïá³
·áõ É³Ýï Ý»ñ (í³ñ ý³ ñÇÝ, Ïáõ Ù³ ñÇÝ) 
¨ á ñáß Ñ³ Ï³ µÇá ïÇÏ Ý»ñ (ó» ý³ Éáë
åá ñÇÝ Ý»ñ):

•	 Þñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ µ³ñÓñ ç»ñ Ù³ë
ïÇ ×³ ÝÁ ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ ¿ Ýå³ë ï»É 
» ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï áõ ß³ ó³Í ìÎä² ³ é³
ç³ó Ù³ ÝÁ: 

•	 ÈÛ³ñ ¹Ç á ñáß ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, 
Ñ³ï Ï³ å»ë` ³É ý³1 ³Ý ïÇï ñÇå ëÇ
ÝÇ ¹» ýÇ óÇ ïÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÷áñ Éáõ
ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ùáõ Ïá íÇë óÇ ¹á ½Á, ó» ÉÇ³
ÏÇ³Ý, á ñáÝó Å³ Ù³ Ý³Ï Ë³Ëï íáõÙ 
¿ ³ ÕÇ Ý» ñáõÙ ×³ñ å³ ÉáõÛÍ íÇ ï³ ÙÇÝ
Ý» ñÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ:

•	 ÐÕÇáõÃ Û³Ý Å³Ù Ï» ïÁ ÍÝÝ¹³ µ» ñáõÃ
Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï. í³ Õ³ Å³Ù ÍÝÝ¹³ µ»
ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ³ é³ í»É Ù»Í 
¿ ìÎä² ³ é³ ç³ó Ù³Ý íï³Ý ·Á:

•	 ÌÝÝ¹³ µ» ñáõÃ Û³Ý ï» ë³ ÏÁ (í³ ÏáõáõÙ 
¿ùëï ñ³Ï óÇ³ ÛÇó Ñ» ïá) ¨ ï ̈ á ÕáõÃ
Ûáõ ÝÁ (Ó·Ó·íáÕ ÍÝÝ¹³ µ» ñáõÃ ÛáõÝ):

î³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñá ßáõÙ
²ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³é Ý» ñÁ 
ï³ñ µ»ñ »Ý, áõë ïÇ ¨ ³ ñ³· ³Ë ïá ñá ßáõ
ÙÇó áõ µáõ Åáõ ÙÇó ¿ Ï³Ë í³Í ÑÇ í³Ý ¹áõÃ
Û³Ý ÑÝ³ ñ³ íáñ »É ùÁ ¨ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
Ï³Ý Ë³ñ ·» Éáõ ÙÁ: ìÎä²Ý  ³Ñ ñ³ Å»ßï ¿ 
ï³ñ µ» ñ³ Ï»É Ñ»ï¨Û³É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÇóª

•	 Ñ» Ùá ýÇ ÉÇ³ A, B, 
•	 ÃñáÙ µá óÇ ïá å» ÝÇ³, ³Û¹ ÃíáõÙ` 

Ù³Û ñ³ Ï³Ý Ç ½áÇ ÙáõÝ ÃñáÙ µá óÇ ïá
å» ÝÇ³,

•	 ï³ ñ³ ÍáõÝ Ý» ñ³ Ýá Ã³ ÛÇÝ Ù³ Ï³ñ¹
Ù³Ý Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß,

•	 Ù» éáõ Ï³ó ÝáÕ (Ý»Ï ñá ïÇÏ) ¿Ý ï» ñá
Ïá ÉÇï,

•	 ÇÝ í³ ·Ç Ý³ óÇ³,
•	 ïñ³í Ù³:
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²Ë ïá ñá ßáõÙ
²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ É³ µá ñ³ ïáñ ¨ ÏÉÇ ÝÇ
Ï³ Ï³Ý å³ï Ï»ñ Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³: Î³ ï³ñ
íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ. 
•	 ³ñ Û³Ý ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ùÝÝáõÃ ÛáõÝ,
•	 Ïá³ ·áõ Éá· ñ³Ù Ù³,
•	 ·ÉËÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ· ã³ ÛÇÝ ß»ñ ï³· ñáõÃ

ÛáõÝ Ï³Ù Ù³· ÝÇ ë³ é» ½á Ý³Ý ë³ ÛÇÝ 
ß»ñ ï³· ñáõÃ ÛáõÝ, »ñµ Ï³ Ý»ñ ·³Ý ·³
ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ ½»Õ Ù³Ý Ï³Ù ³ÛÉ Ëá ßáñ 
³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ý Ï³ë Ï³Í,

•	 ÏñÍù³ í³Ý ¹³ ÏÇ é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³
Ï³Ý Ï³Ù áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á
ïáõÃ ÛáõÝ, » Ã» Ï³ ÇÝï ñ³ Ãá ñ³ Ï³É 
³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ý Ï³ë Ï³Í:

ìÎä² ³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿, » Ã» É³ µáñ³ ïáñ 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí ³ñ Ó³ Ý³·ñ íáõÙ 
»Ý Ñ»ï¨Û³É ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ.
•	 ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ Ýáñ Ù³ É³ó í³Í Ñ³ ñ³

µ» ñáõÃ ÛáõÝ (INR). >Ï³Ù=4
•	 åñáÃ ñáÙ µÇ Ý³ ÛÇÝ ÇÝ ¹»ùë. <Ï³Ù= 

69%
•	 ýÇµ ñÇ Ýá ·» ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï. Ýáñ Ù³É
•	 ÃñáÙ µá óÇï Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ Í³Û ñ³ Ù³

ë³ ÛÇÝ ³ñ Û³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ùµ. Ýáñ Ù³É:
²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ï íáõÙ ¿, »ñµ Ïá³
·áõ Éá· ñ³Ù Ù³ Ûáí ³é Ï³ ß» ÕáõÙ Ý»ñÝ ³ ñ³·` 
2 Å³ ÙáõÙ, í» ñ³ Ï³Ý·Ý íáõÙ »Ý 1 Ù·  íÇ ï³
ÙÇÝ Î  å³ ñ¿Ý ï» ñ³É Ý»ñ Ùáõ Í» Éáõó Ñ» ïá:

ì³ ñáõÙ
²Ý Ñ³ å³Õ í³ ñáõÙ. º Ã» Ï³ ìÎä² Ï³ë
Ï³Í, ³ å³ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ áñ ù³Ý ÑÝ³ ñ³
íáñ ¿ ³ ñ³· Ý»ñ Ùáõ Í»É íÇ ï³ ÙÇÝ Î: ÀÝ¹ 
á ñáõÙ` ó³Ý Ï³ ÉÇ ¿ íÇ ï³ ÙÇÝ ÎÝ Ý» ñ³ñ Ï»É 
»Ý Ã³ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ×³ Ý³ å³ñ Ñáí, ù³ ÝÇ áñ 
ÙÇçÙ Ï³ Ý³ ÛÇÝ Ý» ñ³ñ Ïáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³
ç³ó Ý»É Ñ» Ù³ ïá Ù³, ÇëÏ Ý» ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ 
Ý» ñ³ñ Ïáõ ÙÁ` ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³: ²ÛÝ » ñ» Ë³
Ý» ñÁ, áí ù»ñ áõ Ý»Ý Í³Ýñ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ
ÛáõÝ Ï³Ù Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ ½» ÕáõÙ, 
íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç Ñ»ï Ù»Ï ï»Õ Ï³ ñÇù áõ Ý»Ý 
Ã³ñÙ ë³ é»ó í³Í åÉ³½ Ù³ ÛÇ ÷áË Ý» ñ³ñÏ
Ù³Ý: Üá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÁ, áí ù»ñ Ïáñó ñ»É »Ý Ù»Í 
ù³ Ý³ Ïáí ³ñ ÛáõÝ, Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É Ñ»
Ùáï ñ³Ýë ýáõ ½Ç³ ÛÇ Ï³ ñÇù:

ºñ Ï³ ñ³ï¨ í³ ñáõÙ. àõ ß³ ó³Í ìÎä² » ñ»
Ë³ Ý» ñÇÝ, áí ù»ñ áõ Ý»Ý Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ 
³ñ Ûáõ Ý³ ½» ÕáõÙ, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ù³ë Ý³
·Ç ï³ó í³Í µáõ Åû· ÝáõÃ ÛáõÝ` Ýí³ ½³ ·áõÛ

ÝÇÝ Ñ³ëó Ý» Éáõ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ: ä»ïù 
¿ í³Õ ëÏë»É ¨ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É í» ñ³ Ï³Ý· Ýá
Õ³ Ï³Ý µáõ Åáõ ÙÁ, »Ã» » ñ» Ë³Ý Ç íÇ ×³ ÏÇ 
ã¿ ÍÍ»É Ï³Ù ÏáõÉ ï³É` Éáõ Í»É Ï» ñ³Ïñ Ù³Ý 
Ñ³ñ ó» ñÁ: Ü»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ×Ýßáõ ÙÁ Ç ç»ó Ý»
Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ Ý³É íÇ ñ³
µáõ Å³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ Û³Ý ̈  Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ 
ßáõÝ ï» ñÇ ï» Õ³¹ñ Ù³Ý Ï³ ñÇù:

ºÉù
ÐÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ µ³ ñ» Ñ³ çáÕ ¿: ìÎä² ³ ëá
ó³ó í³Í Ù³Ñ í³Ý å³ï ×³é ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³
ÝáõÙ Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Ûáõ ÝÁ:

Î³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ
¸³ ë³ Ï³Ý ìÎä² Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ï³Ý Ë»É µ» ñ³
Ý³ óÇ Ï³Ù ÙÇçÙ Ï³Ý ³ÛÇÝ 1 Ù·  íÇ ï³ ÙÇÝ Î 
 Ý»ñ Ùáõ Í» Éáí: ´³ ó³ é³ å»ë ÏñÍùáí ëÝáõó
íáÕ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇÝ ÍÝí» Éáõó Ñ» ïá íÇ ï³
ÙÇÝ Î Ç ÙÇ³Ý í³·, ÙÇçÙ Ï³ Ý³ ÛÇÝ Ý»ñ Ùáõ
Íáõ ÙÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ïª áõ ß³
ó³Í ìÎä²Ç Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: º Ã» 
ÁÝïñ í»É ¿ µ» ñ³ Ý³ óÇ Ý»ñ ÙáõÍ Ù³Ý ×³ Ý³
å³ñ ÑÁ, ³ å³ íëï³ Ñ» ÉÇ Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ ¿ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ 1 Ù·  íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç ³ Ù» Ýûñ Û³ 
ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ ÙÇÝã¨ 12 ß³ µ³ Ã³ Ï³ ÝÁ Ï³Ù 
2 Ù·  íÇ ï³ ÙÇÝ Î Ç ÏñÏÝ³ ÏÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ
ÙÁ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ¨ 4ñ¹  ß³ µ³ ÃáõÙ: ²Ûë 
» Õ³ Ý³ ÏÁ ãÇ å³ßï å³ ÝáõÙ ³ÛÝ Ýá ñ³ ÍÇÝ
Ý» ñÇÝ, áí ù»ñ áõ Ý»Ý ÉÛ³ñ ¹Ç ã³Ë ïá ñáß í³Í 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: 
²ÛÝ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, á ñáÝó Ù³Û ñ»
ñÁ ëï³ ó»É »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ Î  ÁÝÏ ×áÕ ¹» Õ³
ÙÇ çáó Ý»ñ, ³é Ï³ ¿ í³Õ ìÎä² ³ é³ ç³ó
Ù³Ý íï³Ý·, ¨ Ýñ³Ýù å»ïù ¿ ÍÝí» Éáõó 
Ñ» ïá áñ ù³Ý ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ³ ñ³· ëï³ Ý³Ý 
1 Ù·  íÇ ï³ ÙÇÝ Î, Ù/Ù Ý» ñ³ñÏ Ù³Ý Ó ̈ áí: 
Ì³ Ýá ÃáõÃ ÛáõÝ. Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ð³Ý ñ³ å»
ïáõÃ Ûáõ ÝáõÙ (ÐÐ) ìÎä²Ç Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý 
Ýå³ ï³ Ïáí Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇÝ ÍÝÝ¹³ ï³ ÝÁ 
ÙÇ³Ý í³· Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ ÙÇçÙ Ï³ Ý³ ÛÇÝ íÇ
ï³ ÙÇÝ Î1ª 1 Ù·  ¹» Õ³ ã³ ÷áí: Î³ñ¨áñ ¿ 
Ýß»É, áñ ìÎä² Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý ¨ µáõÅ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÏÇ ñ³ é»É íÇ ï³ ÙÇÝ 
Î Ç ýÇ ïá Ù» Ý³ ¹ÇáÝ ³ Í³Ýó Û³ ÉÁ (íÇ ï³
ÙÇÝ Î1): ÐÐ áõÙ É³Û Ýá ñ»Ý ÏÇ ñ³é íáÕ íÇ
ï³ ÙÇÝ Î Ç Ù» Ý³ ¹ÇáÝ ³ Í³Ýó Û³ ÉÇª íÇ ï³
ÙÇÝ Î3Ç (ìÇ Ï³ ëáÉ) ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ìÎä²Ç Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý ¨ µáõÅ Ù³Ý Ñ³ñ
óáõÙ ³ å³ óáõó í³Í ã¿: 
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ìÇï³ÙÇÝ Î

•	 American	Academy	of	Pediatrics,	Committee	on	Nutrition	(1961)		-	Vitamin	K	compounds	
and	their	water	soluble	analogues:	use	in	therapy	and	prophylaxis	in	pediatrics.

	 -	Pediatrics	28:501–507.
•	 American	Academy	of	Pediatrics,	Committee	on	Nutrition	(2003)			-	Controversies		

concerning	vitamin	K	and	the	newborn.	
	 -	Pediatrics112:191–192.
•	 Clarke	P,	Mitchell	S,	Wynn	R,	Sundaram	S,	Speed	V,	Gardener	E,	Roeves	D,	Shearer	M	

(2006)	-	Vitamin	K	prophylaxis	for	preterm	infants:	a	randomized,	controlled	trial		
of	3	regimens.	

	 -	Pediatrics118:e1657–1666.
•	 Cornelissen	M,	Von	Kries	R,	Loughnan	P,	Schubiger	G	(1997)	-	Prevention	of	vitamin		

K	deficiency	bleeding:	efficacy	of	different	multiple	oral	dose	schedules	of	vitamin	K.
	 -	Eur	J	Pediatr	156:126–130.
•	 Greer	FR,	Marshall	SP,	Foley	AS,	Suttie	JW	(1997)	-	Improving	the	vitamin	K	status	of	

breastfeeding	infants	with	maternal	vitamin	K	supplements.	
	 -	Pediatrics	99:88–92.
•	 Ijland	M,	Rodrigues	Pereira	R,	Cornelissen	EAM	(2008)	-	Incidence	of	late	vitamin		

K	deficiency	bleeding	in	newborns	in	the	Netherlands	in	2005:	evaluation	of	the	current	
guideline.	

	 -	Eur	J	Pediatr	167:165–169.
•	 Mager	DR,	McGee	PL,	Furuya	KN,	Roberts	EA	(2006)	-	Prevalence	of	vitamin		

K	deficiency	in	children	with	mild	to	moderate	chronic	liver	disease.	
	 -	J	Pediatr	Gastroenterol	Nutr	42:71–76.
•	 Oldenburg	J,	Marinova	M,	Müller-Reible	C,	Watzka	M	(2008)	-	The	vitamin	K	cycle.	
	 -	Vitam	Horm	78:35–62.
•	 Puckett	RM,	Offringa	M	(2000)	-	Prophylactic	vitamin	K	for	vitamin	K	deficiency	bleeding	

in	neonates.	
	 -	Cochrane	Database.	Syst	Rev,	issue	4.
•	 Sutor	AH,	von	Kries	R,	Cornelissen	MEA,	Mc	Ninch	A,	Andrew	M	(1999)	-Vitamin		

K	deficiency	bleeding	(VKDB)	in	infancy.		ISTH	Pediatric/perinatal	subcommittee.	
International	Society	on	Thrombosis	and	Haemostasis.	

	 -	Thromb	Haemost	81:456–461.

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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ìÇï³ÙÇÝ Î ìÇï³ÙÇÝ Î

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.

1. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í³Õ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
    ³é³ç³ÝáõÙ »Ý. 

². ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ß³µ³ÃáõÙ

´. ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áõÙ Ù³Ûñ»ñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ  
     Î ÁÝÏ×áÕ ¹»Õáñ³Ûù

¶. ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ áõÝ»Ý ã³Ëïáñáßí³Í ËáÉ»ëï³½

¸. ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ ëÝíáõÙ »Ý µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí

2. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿  
     É³µáñ³ïáñ Ñ»ï¨Û³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÝáñÙ³É³óí³Í Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (INR)` >Ï³Ù=4

´. åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÁ` <Ï³Ù= 69%

¶. ýÇµñÇÝá·»ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` ÝáñÙ³É

¸. ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

3. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ íï³Ý·Ç  
    ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý.  

². ËáÉ»ëï³½Á

´. µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ

¶. ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ

¸. Ýßí³Í µáÉáñÁ

4. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ  
    ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛáõÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É  
    »Õ³Ý³Ïáí.

². 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ ÎÇ ÙÇ³Ýí³·, ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ

´. 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ ÎÇ ÙÇ³Ý·í³·, µ»ñ³Ý³óÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ

¶. 2 Ù· íÇï³ÙÇÝ ÎÇ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ¨ 4ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ

¸. 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ ÎÇ ÙÇ³Ýí³·, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ

5. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ  
    íÇï³ÙÇÝ Î-Ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Õ³Ý³ÏÝ ¿.

². ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ

´. Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ

¶. »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ

¸. µ»ñ³Ý³óÇ
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ê³ Ï³ í³ñ Ûáõ ÝáõÃ ÛáõÝ

ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜ

Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ

î³ ñÇ ùÁ Ð» Ùá· Éá µÇÝ (·/¹É)  [·/É] Ð» Ù³ ïáÏ ñÇï [%]

Üá ñ³ ÍÇÝ    16.8 (13.7- 20.1) [168 (137 -201)] 55 (45 - 65)

2 ß³ µ³Ã 16.5 (13.0 - 20.0) [165 (130 - 200)] 50 (42 - 66)

3 ³ ÙÇë 12.0 (9.5 -14.5) [120 (95 - 145)] 36 (31 - 41)

6 ³Ùë. ÙÇÝã¨ 6 ï. 12.0 (10.5 - 14.0) [120 (105 - 140)] 37 (33- 42) 

7 - 12 ï. 13.0 (11.0 -16.0) [130 (110 - 160)] 38 (34 - 40)

Ø» Í³ Ñ³ ë³Ï

ÎÇÝ 14.0 (12.0 - 16.0) [140 (120 - 160)] 42 (37 - 47) 

îÕ³ Ù³ñ¹    16.0 (14.0 - 18.0) [160 (140 - 180)] 47 (42 - 52)

² Ý» ÙÇ³Ý Ï³Ù ë³ Ï³ í³ñ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù³Ý
Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ Ñ³Ý ¹Ç åáÕ 
³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë ³ñ Ûáõ Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ß»
ÕáõÙÝ ¿: Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ ï³ñ µ»ñ íÇ ×³ Ï³·
ñ³ Ï³Ý ïíÛ³É Ý» ñÇ` ²ØÜáõÙ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
20%Ç ßñç³ ÝáõÙ, ÇëÏ ½³ñ ·³ óáÕ  »ñÏñ Ý»
ñáõÙª 80%Ç Ùáï Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ 
½³ñ ·³ óáõÙ ÙÇÝã¨ 18 ï³ ñÇÝ Éñ³ Ý³ ÉÁ:
Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ ²ÐÎ Ç, ØÇ³ó Û³É ²½ ·» ñÇ º ñ»
Ë³ Ý» ñÇ üáÝ ¹Ç ¨ ØÇ³ó Û³É ²½ ·» ñÇ Ð³
Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ ÏáÕ ÙÇó Ñ³ë ï³ï í³Í ë³Ñ
Ù³Ý Ù³Ý` ³ Ý» ÙÇ³Ý  ÙÇ¨ÝáõÛÝ ï³ ñÇ ùÇ ¨ 
ë» éÇ ³ éáÕç åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ 

ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ ÙÇ çÇÝ Ýáñ Ù³É óáõ ó³
ÝÇ ßÇó 2 ëï³Ý ¹³ñ ïáí Ç ç» óáõÙÝ ¿ (2SD 2 
ëï³Ý ¹³ñï ß» ÕáõÙ):
ê³ Ï³ÛÝ ÏÉÇ ÝÇ Ïá å³ Ãá Éá ·Ç³ Ï³Ý É³ µá
ñ³ ïá ñÇ³ Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó ÏÇ ñ³é íáÕ Ýáñ
Ù³ ïÇí Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë ÏÇ ñ³ é» ÉÇ ã»Ý Ù³Ý
Ï³ Ï³Ý åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ: Ð³ß íÇ ³é Ý»
Éáí í»ñ çÇÝë` Ùß³Ï í»É »Ý Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ¨ 
Ñ» Ù³ ïáÏ ñÇ ïÇ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ³ñ Û³Ý ³ÛÉ 
óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ýáñ Ù³ ïÇí Ý»ñ 
Áëï  ï³ ñÇ ùÇ ¨ ë» éÇ, á ñáÝù Ý»ñ Ï³ Û³ó
í³Í »Ý ³Õ Ûáõ ë³Ï 1áõÙ:

 *Üßí³Í ³ñ Å»ù Ý» ñÁ ÙÇ çÇ Ý³ó í³Í Ýáñ Ù³É óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñ »Ý, ÷³ Ï³· Í» ñáõÙ Ýßí³Í  »Ý ÃáõÛ É³ï ñ»
ÉÇ ÙÇ ç³ Ï³Û ù» ñÁ . From Behrman RE, Kliegman RM, Jenson HB, eds. Nelson Textbook of Pediatrics.16th 
ed. Philadelphia, Pa: WB Saunders Co; 2000:1462.

²Õ Ûáõ ë³Ï 1. Ð» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ¨ Ñ» Ù³ ïáÏ ñÇ ïÇ Ýáñ Ù³É óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñÝ Áëï ï³ ñÇ ùÇ ¨ ë» éÇ.
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ê³ Ï³ í³ñ Ûáõ ÝáõÃ ÛáõÝê³ Ï³ í³ñ Ûáõ ÝáõÃ ÛáõÝ

² Ý» ÙÇ³ áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë
ÝáõÃ ÛáõÝÝ ³ Ý³Ë ï³ ÝÇß ¿` ãÝ³ Û³Í Ñ» Ùá·
Éá µÇ ÝÇ ¨ Ñ» Ù³ ïáÏ ñÇ ïÇ áã Ýáñ Ù³É óáõ ó³
ÝÇß Ý» ñÇÝ: Ð³½ í³ ¹»å ³ Ý» ÙÇ³ Ûáí » ñ» Ë³Ý 
Ï³ ñáÕ ¿ áõ Ý» Ý³É ¹»Õ ÝáõÏ, ·áõ Ý³ ïáõÃ ÛáõÝ 
¨ Ãáõ ÉáõÃ ÛáõÝ, ë³ Ï³ÛÝ ãÉÇ Ý»É Í³Ýñ Ï³Ù 
Í³Û ñ³ Ñ»Õ Í³Ýñ ÑÇ í³Ý¹: üÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý 
ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ½ÝÝáõ ÙÁ ³ Ý» ÙÇ³ Ûáí » ñ» Ë³ ÛÇ 
·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ï³ñ¨áñ Ù³ëÝ ¿, ³Û ¹áõ Ñ³Ý
¹»ñÓ ¹»å ù» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ÉÇ ÝáõÙ 
¿ ³ é³Ýó ÝÏ³ ï» ÉÇ ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ:
øñá ÝÇÏ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇÝ µÝá ñáß ³Ë ï³Ý ß³Ý
Ý» ñÇó »Ý ·áõ Ý³ ïáõÃ Ûáõ ÝÁ, ¹Ûáõ ñ³·ñ
·Çé íÇ ×³ ÏÁ, ·Éá ëÇ ïÁ, »ÕÝ ·³ ÛÇÝ Ù³ ÑÇ ÏÇ 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ, ³ ×Ç ¨ ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
Ñ³ å³ Õáõ ÙÁ, »ñ µ»ÙÝª ëñïáõÙ ëÇë ïá ÉÇÏ 
³Õ Ùáõ ÏÁ ̈  ³ÛÉÝ: Ð³ï Ï³Ý ß³ Ï³Ý ¿, áñ ³ Ý»
ÙÇ³ Ûáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ·áõ Ý³ ïáõÃ Ûáõ
ÝÁ ÝÏ³ ï» ÉÇ ¿ Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ  70·/ÉÇó ó³Íñ 
³ñ Å»ù Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ ÙÇ³ÛÝ: êáõñ ½³ñ ·³
ó³Í ³ Ý» ÙÇ³Ý Ý»ñ Ï³ Û³ ÝáõÙ ¿ ³ í» ÉÇ í³é 
³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñáí, 
ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` ¹»Õ Ýáõ ÏÁ, Ñ³ ×³ Ë³ëñ ïáõÃ
Ûáõ ÝÁ, Ñ³ ×³ Ë³ßÝ ãáõÃ Ûáõ ÝÁ, ëåÉ» Ýá Ù» ·³
ÉÇ³Ý, ³ñ Ûáõ Ý³ ÙÇ ½áõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ Í³Û ñ³ Ñ»Õ 
Í³Ýñ ¹»å ù» ñáõÙª Ï³Ý ·³ ÛÇÝ ëñï³ ÛÇÝ 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ: 
² Ý» ÙÇ³Ý µ³½ Ù³ å³ï ×³ é³ ÛÇÝ ³Ë ï³ µ³
Ý³ Ï³Ý íÇ ×³Ï ¿, ³Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, í»ñç
Ý³ Ï³Ý ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ù³Ý ñ³
Ù³ëÝ Ñ³ í³ù í³Í ³ Ý³Ù Ý» ½Ç, ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
½ÝÝÙ³Ý ¨ á ñá ß³ ÏÇ É³ µá ñ³ ïáñ Ñ» ï³ ½á
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³: 
² Ý» ÙÇ³ ÛÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý 3 ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ù»
Ë³ ÝÇ½Ù Ý»ñÝ »Ý`

•	 ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ 
³ñ ï³¹ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ,

•	 ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ Ïá ñáõë ïÁ,

•	 ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ í³ Õ³ Å³Ù  
ù³Û ù³ Ûáõ ÙÁ/Ñ» Ùá ÉÇ ½Á:

Üßí³Í Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ·áñ Í»É 
ÇÝã å»ë ÇÝù Ýáõ ñáõÛÝ, ³ÛÝ å»ë ¿É, á ñáß Ç ñ³
íÇ ×³Ï Ý» ñáõÙ, Ñ³ Ù³Ïó í³Í Ó ̈ áí: 

² Ý» ÙÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ á ñá ßÇã »Ý 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÁ µÝáõ Ã³· ñáÕ 
ÙÇ ß³ñù óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñ:
êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¿ ¹ñ³Ý óÇó ³ é³ í»É 
Ï³ñ¨áñ ¨ ÏÇ ñ³ é» ÉÇ Ñ³ë Ï³ óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ.
¾ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ ÙÇ çÇÝ Í³ í³Éª MCV. Ý»ñ Ï³

Û³ó ÝáõÙ ¿ Ù»Ï ¿ ñÇÃ ñá óÇ ïÇ Í³ í³ ÉÇ ÙÇ çÇÝ 
³ñ Å» ùÁ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ý»Ù ïá ÉÇï ñ» ñáí ̈  
ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ á ñáß íáõÙ ¿ ³í ïá Ù³ ï³ó í³Í 
³ Ý³ ÉÇ ½³ ïáñ Ý» ñáí: MCVÇ ³ñ Å» ùÁ ÷áË
íáõÙ ¿ ï³ ñÇ ùÇó Ï³Ë í³Í: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, 
áñ å»ë ÙÇ çÇÝ ëï³Ý ¹³ñï óáõ ó³ ÝÇß ÁÝ ¹áõÝ
í³Í ¿ 7890 ýÉ /¿ ñÇÃ ñá óÇï:

Ð» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ÙÇ çÇÝ ËïáõÃ ÛáõÝª MCHC.
MCHC–Ý  Ñ³ß í³ñÏ í³Í óáõ ó³ ÝÇß ¿, á ñÁ 
µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ ¿ 100ÙÉ  ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý»
ñÇÝ µ³ ÅÇÝ ÁÝÏ ÝáÕ Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ù³ Ý³ ÏÁ 
·ñ³Ù Ý» ñáí (MCHC = HGB/HCT): MCHCÇ 
³ñ Å» ùÁ ï³ ï³Ý íáõÙ ¿ Ï³Ë í³Í ï³ ñÇ
ùÇó (í³Õ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùáõÙ µ³ñÓñ ¿) 
¨ ë» éÇó (³ ñ³ Ï³Ý ë» éÇ ßñç³ ÝáõÙ ³ÝÝ ß³Ý 
µ³ñÓñ ¿): ¶»ë ï³ óÇáÝ ï³ ñÇ ùÇ ³ ×ÇÝ ½áõ
·ÁÝ Ã³ó ³ÛÝ ÝáõÛÝ å»ë ³ ×áõÙ ¿:

è» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ ù³ Ý³Ï. è» ïÇ Ïáõ Éá
óÇï Ý» ñÁ ³ñ Û³Ý Ù»ç ßñç³ Ý³ éáÕ ¿ ñÇÃ ñá
óÇï Ý» ñÇ » ñÇ ï³ ë³ñ¹ Ó ̈ »ñÝ »Ý, á ñáÝù 
µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ »Ý ÙÝ³ óáñ ¹³ ÛÇÝ èÜÂ Ç 
³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ùµ: è» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ ù³
Ý³ÏÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ áñ å»ë ¿ ñÇÃ ñá óÇ
ï³ ÛÇÝ åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ á ñá ß³ ÏÇ ïá Ïáë: 
º ñ» Ë³ ÛÇ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ³ ÙÇë Ý» ñÇó Ñ» ïá 
é» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ ïá Ïá ë³ ÛÇÝ ù³ Ý³ ÏÁ 
·ñ» Ã» ãÇ ï³ñ µ»ñ íáõÙ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ù³ñ ¹áõ 
óáõ ó³ ÝÇ ßÇó ¨ ÙÇ çÇ ÝáõÙ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 1.5%:

è» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ µ³ ó³ñ Ó³Ï ÃÇ
íÁ (è´Â) á ñá ß» Éáõ å³ñ ½³ ·áõÛÝ Ù» Ãá ¹Á 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿.

é» ïÇáõ Éá óÇï Ý» ñÇ µ³ ó³ñ Ó³Ï ù³ Ý³ ÏÁ = 
é» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ ïá Ïáë x ¿ ñÇÃ ñá óÇï
Ý» ñÇ ù³ Ý³Ï/ÉÇï ñáõÙ: 
è´ÂÝ Ý³¨ á ñáß íáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³í ïá Ù³
ï³ó í³Í ³ Ý³ ÉÇ ½³ ïáñ Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó: ² Ý»
ÙÇ³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ Ýßí³Í óáõ ó³ ÝÇ ßÁ ³ ×áõÙ 
¿: ²ÛÝ ÁÝ ¹áõÝ í³Í ¿ Ñ³ Ù³ ñ»É áëÏ ñ³ Íáõ ÍÇ 
¿ ñÇÃ ñá åá» ïÇÏ ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý óáõ ó³ ÝÇß: 
è´Â Ç Ýáñ Ù³É óáõ ó³ ÝÇ ßÁ (<100 x 109/É)  
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ Å³ Ù³ Ý³Ï Ëá ëáõÙ ¿ áëÏ ñ³ Íáõ
ÍÇ ¿ñÃ ñá åá» ïÇÏ áã ³ ¹»Ï í³ï, ÃáõÛÉ å³
ï³ë Ë³ ÝÇ Ù³ ëÇÝ:
¾ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ µ³ßË Ù³Ý É³Û ÝáõÃ ÛáõÝª 
RDW.³ñ Û³Ý Ñ» ï³ ½áï íáÕ ÝÙáõ ßáõÙ ¿ ñÇÃ
ñá óÇï Ý» ñÇ ï³ñ µ»ñ ã³ ÷» ñÇ ù³ Ý³ Ï³ Ï³Ý 
óáõ ó³ ÝÇßÝ ¿: ÀÝ ¹áõÝ í³Í Ýáñ Ù³ ¿ Ñ³ Ù³ñ
íáõÙ 1214 ïá ÏáëÝª ³ÝÝ ß³Ý ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ 
ï³ ï³ ÝáõÙ Ý» ñáí:
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ê³ Ï³ í³ñ Ûáõ ÝáõÃ ÛáõÝ

¶á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ Ý»Ý ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÇ ¹³ ë³
Ï³ñ· Ù³Ý ï³ñ µ»ñ Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ: 
ÐÇÙ Ý³ Ï³Ý ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõÙ Ý» ñÇó Ù» ÏÁ Áëï 
¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ ã³ ÷Ç ̈  áëÏ ñ³ Íáõ ÍÇ ýÇ ½Çá
Éá ·Ç³ Ï³Ý å³ ï³ë Ë³ ÝÇ ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõÙÝ ¿:
Üßí³Í ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ ³ Ý»
ÙÇ³ Ûáí » ñ» Ë³ ÛÇ Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý ÁÝ Ã³ó
ùáõÙ ½·³ ÉÇ Ý» Õ³ó ÝáõÙ ¿ ÑÝ³ ñ³ íáñ 
³Ë ïá ñá ßáõÙ Ý» ñÇ ó³Ý ÏÁ:
²ÛÅÙ ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³Ýù í» ñÁ Ýßí³Í óáõ ó³
ÝÇß Ý» ñÇó Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõ ñÇÝ ³ é³Ý ÓÇÝ:
MCVÝ  ³ Ù» Ý³ ÏÇ ñ³ é» ÉÇ óáõ ó³ ÝÇßÝ ¿ ¨ 
Áëï ³Ûë óáõ ó³ ÝÇ ßÇ ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÁ ¹³ ë³
Ï³ñ· íáõÙ »Ý.
•	 ØÇÏ ñá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³  µÝá ñáß ¿ 

MCVÇ Ýáñ Ù³ ÛÇó ó³Íñ ³ñ Å»ù:
•	 Üáñ Ùá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³  µÝá ñáß ¿ Ýáñ

Ù³É MCV: Üáñ Ùá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ 
Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ å³ï ×³é Ý»ñÝ »Ý 
Ñ» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³Ý, ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ
Ûáõ ÝÁ, í³ ñ³Ï Ý» ñÁ, ¹» Õá ñ³Û ùÁ, ùñá
ÝÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ Ý» ÙÇ³Ý: 

•	 Ø³Ï ñá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³  ¹Çï íáõÙ ¿ 
µ³ñÓñ MCV: º ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ 
³ÛÝ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ï³ñ µ»ñ ¹» Õá ñ³Ûù
Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý Ñ»ï¨³Ý ùáí (Ñ³
Ï³óÝ óáõ Ù³ ÛÇÝ, ½Ç ¹á íáõ ¹ÇÝ, Ç Ùáõ Ýá
ëáõå ñ» ëÇí ¹» Õá ñ³Ûù): ²ÛÉ Ï³ñ¨áñ 
å³ï ×³é Ý» ñÇó »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ¨ 
ýá É³ÃÃ íÇ ¹» ýÇ óÇ ïÁ, ¸³Û ÙáÝ¹´É»ù
ý³ ÝÇ ³ Ý» ÙÇ³Ý, ÑÇ åá ÃÇ ñ»áÇ ¹Ç½ ÙÁ, 
³å É³ë ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³Ý:

Àëï MCHC Ç ³ñ Å» ùÇ ï³ñ µ» ñáõÙ »Ý ÑÇ
åáù ñáÙ, Ýáñ Ùáù ñáÙ, ÑÇ å»ñù ñáÙ ³ Ý» ÙÇ³
Ý»ñ:
•	 ÐÇ åáù ñáÙ ³ Ý» ÙÇ³Ý µÝá ñáß íáõÙ ¿ 

ó³Íñ MCHCÇ ³ñ Å» ùáí (≤32·/¹É):
•	 Üáñ Ùáù ñáÙ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ 

MCHCÇ ³ñ Å» ùÁ ï³ ï³Ý íáõÙ ¿ 33  
34 ·/¹É ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ:

•	 ÐÇ å»ñù ñáÙ ³ Ý» ÙÇ³Ý µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ 
¿ µ³ñÓñ MCHCáí (≥35 ·/¹É):

è» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ ù³ Ý³Ï  ²Ûë óáõ ó³
ÝÇ ßÁ Ñ³ï Ï³ å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ Ýáñ Ùá óÇ ï³ñ 
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ï³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ:

•	 è» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ µ³ñÓñ ù³ Ý³ ÏÁ (é»
ïÇ Ïáõ Éá óÇ ïá½) ³ñ ï³ óá ÉáõÙ ¿ áëÏ ñ³
Íáõ ÍÇ ¿ ñÇÃ ñá åá» ïÇÏ µ³ñÓñ ³Ï ïÇ íáõÃ
Ûáõ ÝÁ` Ç å³ ï³ë Ë³Ý ³ñ Û³Ý Ïáñë ïÇÝ 
Ï³Ù Ñ» Ùá ÉÇ ½ÇÝ: ² Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç
åáÕ å³ï ×³é Ý» ñÇó »Ý ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ
Ûáõ ÝÁ, ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» Ùá ÉÇ ½Á, Ù»Ùµ ñ³ Ýá
å³ ÃÇ³ Ý» ñÁ (ëý» ñá óÇ ïá½), ¿Ý ½Ç Ùá å³
ÃÇ³ Ý» ñÁ (·ÉÛáõ Ïá½6ýáë ý³ï ¹» ÑÇ¹ ñá
·» Ý³ ½³ ÛÇ ¹» ýÇ óÇï), Ñ» Ùá· Éá µÇ Ýá å³
ÃÇ³ Ý» ñÁ (Ù³Ý ·³ Õ³Ó¨ µçç³ ÛÇÝ ³ Ý»
ÙÇ³), ÙÇÏ ñá³Ý ·Çá å³ ÃÇÏ ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÁ 
(Ñ» Ùá ÉÇ ïÇÏáõ ñ» ÙÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß):

•	 ò³Íñ Ï³Ù Ýáñ Ù³É é» ïÇ Ïáõ Éá óÇï
Ý» ñÇ ù³ Ý³Ï –  é» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ 
ó³Íñ Ï³Ù Ýáñ Ù³É ù³ Ý³ÏÝ ³ Ý» ÙÇ³
ÛÇ Å³ Ù³ Ý³Ï Ëá ëáõÙ ¿ áëÏ ñ³ Íáõ ÍÇ 
ÏáÕ ÙÇó ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ áã µ³ í³ ñ³ñ 
³ñ ï³¹ ñáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ: ä³ï ×³é Ý»
ñÇó »Ý í³ ñ³Ï Ý» ñÁ, Ï³ å³ ñáí Ãáõ
Ý³ íá ñáõ ÙÁ, ÑÇ åáå É³ë ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³
Ý» ñÁ, Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ³Ý óá ÕÇÏ ¿ ñÇÃ ñáµ
É³ë ïá å» ÝÇ³Ý, ¸³Û ÙáÝ¹´É»Ï ý³ ÝÇ 
³ Ý» ÙÇ³Ý, ¹» Õá ñ³Ûù Ý» ñÁ (û ñÇ Ý³Ï` 
óÇëå É³ ïÇ ÝÁ, á ñÁ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ 
áëÏ ñ³ Íáõ ÍÇ ¿ ñÇÃ ñá óÇ ï³ñ ÍÇ ÉÇ  Ç ½á
É³ó í³Í ÁÝÏ ×áõÙ) ¨ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ÑÇ
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ:

Üß»Ýù Ý³¨, áñ ëáõñ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ
Û³Ý Ñ»ï¨³Ý ùáí ³ é³ ç³ ó³Í ³ Ý» ÙÇ³Ý 
ëÏ½µÝ³ Ï³Ý ßñç³ ÝáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ áõ Õ»Ïó
í»É é» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý» ñÇ µ³ ó³ñ Ó³Ï ó³Íñ 
Ãíáí, ¨ ÙÇ³ÛÝ ³ é³ çÇÝ ß³ µ³Ã í³ í»ñ çáõÙ 
Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ·ñ³Ý ó»É µ³ñÓñ é» ïÇ Ïáõ Éá óÇ ïá½:

ï³ ñÇù MCV,(ýÉ) MCHC, ·/¹É é» ïÇ Ïáõ Éá óÇï Ý»ñ %

Ýá ñ³ ÍÇÝ   108 33.1 1.8 - 4.6

2 ß³ µ³Ã   105 31.4 -

3 ³ ÙÇë 95 31.8 0.1 - 1.7

6 ³Ù ëÇó ÙÇÝã¨ 6 ï³ ñÇ 76 - 81 35. - 34.0 0.7 - 2.3

7 - 12 ï³ ñ» Ï³Ý 86 - 88 34.0 0.5 - 1

²Õ Ûáõ ë³Ï 2. ¾ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ Áëï ï³ ñÇ ùÇ: 

Siberry GK, Iannone R, eds. The Harriet Lane handbook: a manual for pediatric house officers. 15th ed. St.Louis: Mosby, 2000.
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Ð» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³ Ý»ñ
Ð» Ùá ÉÇ ïÇÏ åñá ó» ëÁ Ñ»ß ïáõÃ Û³Ùµ Ï³ ñ» ÉÇ 
¿ ×³ Ý³ ã»É ³ñ Û³Ý Ù»ç Ñ» Ùá ÉÇ ½Ç Ñ»ï¨³Ý
ùáí Ç Ñ³Ûï » Ï³Í Ù» ï³ µá ÉÇï Ý» ñÇ µ³ñÓ
ñ³ ó³Í Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí (³ ÝáõÕ Õ³ ÏÇ µÇ
ÉÇ éáõ µÇÝ, É³Ï ï³ï ¹» ÑÇ¹ ñá ·» Ý³ ½³,ßÇ
×áõ Ï³ ÛÇÝ ³ ½³ï Ñ» Ùá· Éá µÇÝ), Ý³¨ Ñ³å
ïá· Éá µÇ ÝÇ Ç ç³Í Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí: Ø»Ï ³ÛÉ 
Ñ³ í³ë ïÇ óáõ ó³ ÝÇß ¿ µ³ñÓñ é» ïÇ Ïáõ Éá
óÇ ïá ½Á ã³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáÕ å³ óÇ»Ý ïÇ Ùáï:  

Ð» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÁ ¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ 
»Ý Áëï Ñ» Ùá ÉÇ½ ³ é³ ç³ó ÝáÕ ¿ ñÇÃ ñá óÇ ïÇ 
Ý»ñ ùÇÝ ¨ ³ñ ï³ ùÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ: ê³ Ï³ÛÝ 
Ýßí³Í Ý» ñÁ Ù» ÏÁ ÙÛáõ ëÇÝ ã»Ý µ³ ó³ éáõÙ, 
¨ Ñ³Ûï ÝÇ »Ý ÙÇ ß³ñù ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, 
á ñáÝó Å³ Ù³ Ý³Ï Ñ» Ùá ÉÇ½Ý ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 
³Û¹ »ñ Ïáõ Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñáí ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï 
(û ñÇ Ý³Ï` å³ ñáù ëÇ½ Ù³É ·Ç ß» ñ³ ÛÇÝ Ñ»
Ùá· Éá µÇ Ýáõ ñÇ³Ý):
Ü»ñ ùÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
Ñ» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ 
Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý Ï³Ù µÝ³ ÍÇÝ áã Ýáñ Ù³É Ñ»
Ùá· Éá µÇ ÝÇ, Ù»Ùµ ñ³ Ýá å³ ÃÇ³ Ý» ñÇ ¨ ¿Ý ½Ç
Ùá å³ ÃÇ³ Ý» ñÇ  Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ²Ûë ³ Ý»
ÙÇ³ Ý» ñÁ Ý» ñ³ éáõÙ »Ýª
•	 Ù³Ý ·³ Õ³Ó¨ µçç³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý,
•	 Ã³ É³ ë» ÙÇ³ Ý» ñÁ,
•	 Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý ëý» ñá óÇ ïá ½Á,
•	 ¿ ÉÇå ïá óÇ ïá ½Á,
•	 ëïá Ù³ ïá óÇ ïá ½Á,
•	 åÇ ñáõ í³ï ÏÇ Ý³ ½³ ÛÇ ¹» ýÇ óÇ ïÁ,
•	 ·ÉÛáõ Ïá½6ýáë ý³ï ¹» ÑÇ¹ ñá ·» Ý³

½³ ÛÇ ¹» ýÇ óÇ ïÁ:
²ñ ï³ ùÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ
í³Í Ñ» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÁ ÑÇ ÙÝ³ Ï³
ÝáõÙ Ó»éù µ» ñá íÇ »Ý ¨ µ³½ Ù³ åÇ ëÇ Ç Ùáõ
Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý, ùÇ ÙÇ³ Ï³Ý Ï³Ù ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý 
·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùµ ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý»
ñÇ íÝ³ë Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ²Ûë ³ Ý» ÙÇ³ Ý»
ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ »Ý ëïáñ¨.
•	 ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý» ÙÇ³,
•	 ÑÇ å»ñëå É» ÝÇ½Ù,
•	 ÃñáÙ µá ïÇÏ ÙÇÏ ñá³Ý ·Çá å³ ÃÇ³,
•	 ¹» Õá ñ³Ûù Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ûù ëÇ

¹³ó ÝáÕ ÝÛáõ Ã»ñ, û ñÇ Ý³Ï` ¹³å ëá ÝÁ, 
ÝÇï ñÇï Ý» ñÁ:

Ð» Ùá ÉÇ ½Ç Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ Ñ»ß ï³ ÝáõÙ 
¿ Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇ 
×³ Ý³ã Ù³Ý ßÝáñ ÑÇí.

•	 ÏïñáõÏ ³ é³ ç³ ó³Í ·áõ Ý³ ïáõÃ ÛáõÝ 
Ï³Ù Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ³Ý ÏáõÙ,

•	 ¹»Õ ÝáõÏ,
•	 Ù» ½Ç ·áõÛ ÝÇ Ù·³ óáõÙ,
•	 ëåÉ» Ýá Ù» ·³ ÉÇ³,
•	 Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ ³ñ Û³Ý Ñ» ï³ ½á

ïáõÃ Û³Ùµ ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñÇ áã Ýáñ Ù³É 
Ùáñ ýá Éá ·Ç³,

•	 é» ïÇ Ïáõ Éá óÇ ïá½,
•	 Ñ» Ùá ÉÇ ½ÇÝ µÝá ñáß ³ñ Û³Ý ßÇ ×áõ Ï³

ÛÇÝ Ù³ñ Ï»ñ Ý» ñÇ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
(µ³ñÓñ ³ ÝáõÕ Õ³ ÏÇ µÇ ÉÇ éáõ µÇÝ, É³Ï
ï³ï ¹» ÑÇ¹ ñá ·» Ý³ ½³, ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ 
³ ½³ï Ñ» Ùá· Éá µÇÝ, ó³Íñ Ï³Ù µ³
ó³ Ï³ Ñ³å ïá· Éá µÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï):

²ÛÝ å³ ÑÇÝ, »ñµ ¹ñí»É ¿ Ñ» Ùá ÉÇ ïÇÏ ³ Ý»
ÙÇ³ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ, å³ñ ï³ ¹Çñ ¿ » ñ» Ë³
ÛÇ Ñ» ï³ ·³ í³ ñáõÙ Ï³½ Ù³ Ï»ñ å»É Ù³Ý
Ï³ Ï³Ý ³ñ Ûáõ Ý³ µ³ ÝÇ ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ùµ`Ñ³ß
íÇ ³é Ý» Éáí Ñ³Ý Ï³ñ Í³ ÏÇ ¨ ÏÛ³Ý ùÇÝ 
íï³Ý· ëå³é Ý³ óáÕ íÇ ×³ ÏÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý 
íï³Ý ·Á: ä»ïù ¿ ÑÇ ß»É, áñ Ñ» Ùá ÉÇ ½Á Ï³
ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É áñ å»ë ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ñ³
Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³ çÇÝ 
³Ë ï³Ý ß³Ý (û ñÇ Ý³Ï` É»Û Ïá½, Ñ³ Ù³ Ï³ñ
·³ ÛÇÝ Ï³ñ ÙÇñ ·³Û É³Ëï, ÃñáÙ µá ïÇÏ
ÃñáÙ µá óÇ ïá å» ÝÇÏ åáõñ åáõ ñ³), á ñáÝù 
å³ Ñ³Ý çáõÙ »Ý ßï³å ÙÇ ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝ Ñ»
ï³ ·³ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý 
Ýå³ ï³ Ïáí:

ØÇÏ ñá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³ 
º ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë 
Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ »Ý ÙÇÏ ñá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³ Ý»
ñÁ:
Ð» ÙÇ ¨ ·Éá µÇ ÝÇ ³ Õ³ í³Õ í³Í ëÇÝ Ã» ½áí 
áõ Õ»Ïó íáÕ ÙÇ ß³ñù ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
Å³ Ù³ Ý³Ï ¹Çï íáõÙ ¿ ÙÇÏ ñá óÇ ï³ñ ³ Ý»
ÙÇ³, Ñ»ï¨³ µ³ñ` Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³Ë ¨ ³ é³ç 
í»ñ ÑÇ ß»É Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ Ï³ éáõó í³Í ùÁ ¨ 
µÝá ñáß ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÁ » ñ» Ë³ ÛÇ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ³ ÙÇë Ý» ñÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:
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Ð» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ µ³½ Ù³¿ ï³
å³ ÛÇÝ ·áñ ÍÁÝ Ã³ó ¿, á ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏ íáõÙ »Ý 
ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ³É ¨ óÇ ïá ½á É³ ÛÇÝ ï³ñ µ»ñ 
ý»ñ Ù»Ýï Ý»ñ: Ð» Ùá· Éá µÇ ÝÁ Ï³½Ù í³Í ¿ »ñ
Ï³Ã å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ Ñ» ÙÇ û Õ³ ÏÇó ¨ ·Éá µÇ ÝÇ  
4 ßÕÃ³ Ý» ñÇó (ÝÏ³ñ1):
äïÕÇ Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ·» ñ³Ïß éáÕ Ù³ ëÁ ý»
ï³É Ñ» Ùá· Éá µÇÝÝ ¿ (HbF), á ñÁ Ï³½Ù í³Í 
¿ Ñ» ÙÇ û Õ³ ÏÇó, 2 ³É ý³ ¨ 2 ·³Ù Ù³ ßÕÃ³
Ý» ñÇó:
ÐÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ñ» Ùá· Éá µÇÝÝ 
³ë ïÇ ×³ Ý³ µ³ñ ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ ¿ Ñ³ ëáõÝ 
Ó ̈ Ç, ý» ï³É Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ù³ Ý³ ÏÁ Ýí³
½áõÙ ¿ª ÷á Ë³ ñÇÝ í» Éáí  Ñ» Ùá· Éá µÇÝ ²áí 

(HbA), á ñÁ Ï³½Ù í³Í ¿ 2 ³É ý³ ¨ 2 µ» ï³ 
ßÕÃ³ Ý» ñÇó, ̈  Ñ» Ùá· Éá µÇÝ ²2áí, á ñÁ µ³Õ
Ï³ ó³Í ¿ 2 ³É ý³ ¨ 2 ¹»É ï³ ßÕÃ³ Ý» ñÇó: 
ÌÝí» Éáõó ³Ý ÙÇ ç³ å»ë Ñ» ïá Ýá ñ³Í ÝÇ Ñ»
Ùá· Éá µÇ ÝÇ 80%Á Ï³½ ÙáõÙ ¿ ý» ï³É Ñ» Ùá·
Éá µÇ ÝÁ, 20%Á` Ñ» Ùá· Éá µÇÝ ²Ý: ²Û Ýáõ Ñ»ï, 
610 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù»
Í³ Ù³ë ÝáõÃ Û³Ý Ùáï Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ï» ë³Ï
Ý» ñÇ µ³ßË í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ãÇ ï³ñ µ»ñ íáõÙ 
Ù» Í³ Ñ³ëÏ Ý» ñÇó: ²Ûë ï» ÕÇó å³ñ½ ¿, áñ 
µ» ï³ ·Éá µÇ ÝÇ ßÕÃ³ ÛÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñáí 
å³ Û³ Ý³ íáñ í³Í µ» ï³ Ã³ É³ ë» ÙÇ³Ý ãÇ 
Ï³ ñáÕ ¹ñë ̈ áñ í»É ÙÇÝã¨ ÙÇ çÇ ÝáõÙ 1ï³ ñ»
Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÁ:

Ð» ÙÇ ëÇÝ Ã» ½Ç Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý ³Ë ï³ Ñ³
ñáõÙ.

•	 ´» ï³Ã³ É³ ë» ÙÇ³,
•	 ´» ï³ Ã³ É³ ë» ÙÇ³. Ù»Í ¨ ÙÇ çÇÝ,
•	 ²É ý³Ã³ É³ ë» ÙÇ³ ¨ Ñ» Ùá· Éá µÇÝ H,
•	 Ð» Ùá· Éá µÇÝ E ¨ È» åá ñ»:

Ð» ÙÇ ëÇÝ Ã» ½Ç Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý Ó»éù µ» ñá íÇ 
ï³ñ µ» ñ³Ï Ý»ñÝ »Ý.

•	 ºñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³. ³ ÉÇ
Ù»Ý ï³ñ Ï³Ù ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ý 
Ñ»ï¨³Ý ùáí,

•	 Ï³ å³ ñ³ ÛÇÝ Ãáõ Ý³ íá ñáõÙ. Ñ» ÙÇ ëÇÝ
Ã» ½Ç ³ñ ·» É³ ÏáõÙ,

•	 ùñá ÝÇÏ µáñ µá ùáõÙ,
•	 ëÇ ¹» ñáµ É³ë ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³. »ñ Ï³ ÃÁ 

å³ ß³ñ íáõÙ ¿ ëÇ ¹» ñáµ É³ëï Ý» ñÇ ÙÇ
ïá ùáÝ¹ ñÇáõÙ Ý» ñáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ ãÇ Ï³
ñáÕ ÷á Ë³ Ï»ñå í»É Ñ» ÙÇ:

ÜÏ³ñ 1

ÐÇ åáù ñáÙ, ÙÇÏ ñá óÇ ï³ñ ³ Ý» ÙÇ³ Ý» ñÁ 
Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ »Ý ëïáñ¨.
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ºð Î²Â  ä² Î² êàð ̧ ² ÚÆÜ ² Üº ØÆ²

ºñ Ï³ ÃÇ å³ Ï³ ëÁ Ï³Ù »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³
ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý Ùï³ Ñá ·Çã ËÝ¹Çñ ¿ ³Ù µáÕç 
³ß Ë³ñ ÑáõÙ: ¼³ñ ·³ óáÕ »ñÏñ Ý» ñáõÙ 
»ñ Ï³ ÃÇ å³ Ï³ ëÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ ³ Ù»
Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ, » ½³ ÏÇ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ 
¹» ýÇ óÇ ïÁ: ²ñ¹ Ûáõ Ý³ µ» ñ³ Ï³Ý »ñÏñ Ý»
ñáõÙ, ãÝ³ Û³Í óáõ ó³¹ ñ³ Ï³Ý Ñ»ñù Ù³ ÝÁ, 
»ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý ÝáõÛÝ
å»ë Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³
ÏáõÙ ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ³ Ý» ÙÇ³
ÛÇ ï» ë³ ÏÁ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ³ é³ í»É 
³Ý Ñ³Ý·ë ï³ó ÝáÕ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý, 
³ÛÉ¨ »ñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÁ ³ é³Ýó ³ÏÝ Ñ³Ûï 
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇª ·³Õï ÝÇ/É³ ï»Ýï ¹» ýÇ óÇï: 
ºñ Ï³ ÃÇ »ñ Ï³ ñ³ï¨ ¹» ýÇ óÇ ïÁ Ï³ ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý ·»ó Ý»É ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó
Ù³Ý ¨ í³ñ ùÇ Éáõñç ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ, á ñáÝù, 
ó³ íáù, Ñ³ ×³Ë ³Ý ¹³ñ Ó» ÉÇ »Ý ÉÇ ÝáõÙ: 
êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ »Ýù ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ 
»ñ Ï³ ÃÇ µÝáõ Ã³· ñÇã Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ á ñáß 
óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñ.
ºñ Ï³ ÃÇ µ³ í³ ñ³ñ íÇ ×³Ï –  ìÇ ×³Ï ¿, á ñÁ 
µÝáõ Ã³· ñáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ µ³ í³ ñ³ñ å³ ß³ñ
Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝÝ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ Ýáñ Ù³É 
ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý»áõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ:
ºñ Ï³ ÃÇ å³ Ï³ ëáñ¹/¹» ýÇ óÇï –  ìÇ ×³Ï ¿, 
á ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï »ñ Ï³ ÃÇ å³ ß³ñ Ý» ñÁ ã»Ý 
µ³ í³ ñ³ ñáõÙ Ýáñ Ù³É ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý 
åñá ó»ë Ý» ñÇ Ç ñ³ ·áñÍ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: ºñ Ï³Ã 
¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ íÇ ×³ÏÝ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿, »ñµ 
»ñ Ï³ ÃÇ Ûáõ ñ³ óáõ ÙÁ ãÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³
ÝáõÙ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ³ ×ÇÝ ½áõ ·ÁÝ Ã³ó Ç Ñ³Ûï 
» ÏáÕ å³ Ñ³Ý çÇÝ, Ï³Ù, »ñµ ³é Ï³ ¿ »ñ Ï³
ÃÇ »ñ Ï³ ñ³ï¨ µ³ ó³ ë³ Ï³Ý Ñ³ß í»Ï ßÇé: 
ì» ñÁ Ýßí³Í íÇ ×³Ï Ý» ñÁ µ» ñáõÙ »Ý »ñ Ï³
ÃÇ å³ ß³ñ Ý» ñÇ Ýí³½ Ù³Ý: ºñ Ï³ ÃÇ å³

ß³ñ Ý» ñÁ ·Ý³ Ñ³ï íáõÙ »Ý ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ý»
ñÇ ïÇ ÝÇ Ï³Ù áëÏ ñ³ Íáõ ÍáõÙ »ñ Ï³ ÃÇ å³
ñáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí:
àñ å»ë ³Ù ÷á ÷áõÙ ÁÝ¹· Í»Ýù, áñ »ñ Ï³ ÃÇ 
¹» ýÇ óÇ ïÁ Ï³ ñáÕ ¿ áõ Õ»Ïó í»É ³ Ý» ÙÇ³ Ûáí 
Ï³Ù` áã:
ºñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³  µÝá ñá ßáõÙ 
¿ ³ Ý» ÙÇ³Ý, áñÝ ³ é³ ç³ ó»É ¿ »ñ Ï³ ÃÇ å³
Ï³ ëÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí:
ºñ Ï³ ÃÇ Ïáõ ï³ ÏáõÙ  µÝá ñá ßáõÙ ¿ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙáõÙ/ÑÛáõë í³Íù Ý» ñáõÙ ³ í»É óáõ Ï³ ÛÇÝ 
»ñ Ï³ ÃÇ Ïáõ ï³ Ïáõ ÙÁ: ²Ûë íÇ ×³ ÏÁ ÑÇ ÙÝ³
Ï³ ÝáõÙ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý Ý³
Ë³ï ñ³ Ù³¹ñ í³ ÍáõÃ Û³Ùµ á ñáß ÑÇ í³Ý
¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï, á ñáÝù áõ Õ»Ïó
íáõÙ »Ý »ñ Ï³ ÃÇ Ýáñ Ù³ ÛÇó ³ í»É Ý»ñÍÍ
Ù³Ùµ ¨ Ïáõ ï³Ï Ù³Ùµ ÑÛáõë í³Íù Ý» ñáõÙ, 
û ñÇ Ý³Ïª Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý Ñ» Ùáù ñá Ù³ ïá ½Á: 
ºñ Ï³ ÃÇ Ïáõ ï³ ÏáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿ Ý³¨ áñ å»ë 
³ÛÉ ³ñ Ûáõ Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÇ µáõÅ Ù³Ý µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ (ùñá ÝÇÏ Ñ» Ùáï
ñ³Ýë ýáõ ½Ç³ Ý»ñ, »ñ Ï³ ÃÇ å³ ñ¿Ý ï» ñ³É 
ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ, Ï³Ù »ñ Ï³ ÃÇ Ù»Í ¹» Õ³ ã³ ÷»
ñáí µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ):
ºñ Ï³ ÃÇ ÃáõÛ É³ï ñ» ÉÇ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ã³ ÷³ µ³
ÅÇÝ  µÝá ñá ßáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ û ñ³ Ï³Ý ÙÇ çÇÝ 
ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ, á ñÁ µ³ í³ ñ³ ñáõÙ ¿ 
ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ å³ Ñ³Ý çÁ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý 
ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ¨ ë» é³ ÛÇÝ ËÙµ» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë
ÝáõÃ Û³ ÝÁ (97%–98%): 
ºñ Ï³ ÃÇ ³ ¹»Ï í³ï ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ   ³Ûë 
»½ ñáõÛ ÃÁ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñµ 
ãÏ³ µ³ í³ ñ³ñ ÇÝ ýáñ Ù³ óÇ³ »ñ Ï³ ÃÇ ÃáõÛ
É³ï ñ» ÉÇ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ã³ ÷³ µ³Å ÝÇ í» ñ³
µ»ñ Û³É(û ñÇ Ý³Ïª 06³Ù ë³ Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ñ³ Ù³ñ):
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ºñ Ï³ ÃÇ ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ºñ Ï³ÃÝ ³é Ï³ ¿ ãÝãÇÝ ù³ Ý³ Ïáí ûñ ·³
ÝÇ½ ÙÇ µá Éáñ µçÇç Ý» ñáõÙ, ¨ Ï³ ï³ ñáõÙ ¿ ÙÇ 
ß³ñù Ï»Ý ë³ Ï³Ý ýáõÝÏ óÇ³ Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
¨ ÃÃí³Í ÝÇ ïñ³Ýë åáñ ïÁ: ê³ Ï³ÛÝ »ñ Ï³
ÃÇ Ù»Í Ù³ ëÁ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ Ñ»
ÙÇ Ï³½ ÙáõÙ: ºñ Ï³ ÃÁ Ý³¨ ³Ý ÷á Ë³ ñÇ Ý» ÉÇ 
¿ óÇ ïáù ñáÙ Ý» ñÇ ¨ ³ÛÉ µçç³ ÛÇÝ ßÝã³ éáõÃ
ÛáõÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó ÝáÕ ý»ñ Ù»Ýï Ý» ñÇ ³ß Ë³
ï³Ý ùÇ Ñ³ Ù³ñ:
ºñ Ï³ ÃÁ, Ý»ñÍÍ í» Éáí ³ Õ»ë ï³ Ùáù ë³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Çó, ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ ÛáõÝ ¿  
ï» Õ³ ÷áË íáõÙ ïñ³Ýë ý» ñÇÝ ëåÇ ï³ Ïáõ
óÇ Ñ»ï Ï³å í³Í íÇ ×³ ÏáõÙ: ² í»É óáõ Ï³ ÛÇÝ 
»ñ Ï³ ÃÁ Ïáõ ï³Ï íáõÙ ¿ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ÉÛ³ñ
¹áõÙ, áëÏ ñ³ Íáõ ÍáõÙ ¨ ÷³Û Í³ ÕáõÙ` ý» ñÇ
ïÇ ÝÇ Ó ̈ áí:
¶á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ »ñ Ï³ ÃÇ 2 Ó¨. Ñ»
Ù³ ÛÇÝ ¨ áã Ñ» Ù³ ÛÇÝ: Ð» Ù³ ÛÇÝ »ñ Ï³ ÃÁ Ñ»ß
ïáõÃ Û³Ùµ ¿ Ûáõ ñ³ó íáõÙ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ÏáÕ ÙÇó: 
ê³ Ï³ÛÝ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ »ñ Ï³ ÃÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ
Ûáõ ÝÁ áã Ñ» Ù³ ÛÇÝ »ñ Ï³ÃÝ ¿` »ñ Ï³ ÃÇ ³ Õ» ñÇ 
ï»ë ùáí: àã Ñ» Ù³ ÛÇÝ »ñ Ï³ ÃÇ Ï»Ý ë³ Ù³ï
ã» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ËÇëï ï³ñ µ»ñ ¿ ¨ Ï³Ë í³Í 
¿ µ³½ Ù³ åÇ ëÇ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇó, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ 
ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó áõ ûñ ·³ ÝÇ½
ÙÇ »ñ Ï³ ÃÇ å³ ß³ñ Ý» ñÇó: Â» ÷Á, ëÝÝ¹³
ÛÇÝ Ù³Ý ñ³ Ã» É» ñÁ, Ï³É óÇáõ ÙÁ, ï³ ÝÇÝ Ý» ñÁ 
(ëáõñ×, Ã»Û), ûù ë³ É³ï Ý» ñÁ, ýÇ ï³ï Ý» ñÁ, 
åá ÉÇ ý» ÝáÉ Ý»ñÝ ÁÝÏ ×áõÙ »Ý »ñ Ï³ ÃÇ Ý»ñÍ
Íáõ ÙÁ ê²îÇó: Ü»ñÍÍ Ù³ ÝÁ Ýå³ë ïáõÙ »Ý 
³ Õ³Ã ÃáõÝ ¨ ³ë Ïáñ µÇ Ý³Ã ÃáõÝ: 
àã Ñ» Ù³ ÛÇÝ »ñ Ï³ ÃÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ µ³ñÓ ñ³
ÝáõÙ ¿ ÝáõÛ ÝÇëÏ ùÇã ù³ Ý³ Ïáí Ñ» Ù³ ÛÇÝ 
»ñ Ï³ ÃÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ: ºñ Ï³
ÃÇ Ý»ñÍ ÍáõÙÝ ³Ï ïÇ í³ ÝáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ Ï³ ÃÇ 
ó³Íñ å³ ß³ñ Ý» ñÇ Ï³Ù ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ µ³ñÓñ 
å³ Ñ³Ý çÇ ¹»å ùáõÙ:
ºñ Ï³ ÃÇ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù³Û ñ³ Ï³Ý 
Ï³ ÃáõÙ ¨ Ïá íÇ Ï³ ÃáõÙ Ñ³ í³ ë³ñ ¿, Ùá ï³
íá ñ³ å»ë` 0.5 Ù·/É: Ð³ñë ï³ó í³Í Ï³Ã
Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÁ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý 1013 
Ù·/É »ñ Ï³Ã: Ø³Û ñ³ Ï³Ý Ï³ ÃÇ »ñ Ï³ ÃÇ 50%
Á Ûáõ ñ³ó íáõÙ ¿ ³Ù µáÕ çáõÃ Û³Ùµ, Ç ï³ñ µ»
ñáõÃ ÛáõÝ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ »ñ Ï³ ÃÇ, á ñÇ ÙÇ³ÛÝ 
10%Ý  ¿ Ý»ñÍÍ íáõÙ, ¨ Ñ³ñë ï³ó í³Í Ï³Ã
Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÇ, á ñáÝ óáõÙ å³ ñáõ Ý³Ï
íáÕ »ñ Ï³ ÃÁ 5%Çó å³ Ï³ë ¿ Ý»ñÍÍ íáõÙ: 
ÎñÍùÇ Ï³ ÃÇ »ñ Ï³ ÃÇ µ³ñÓñ Ï»Ý ë³ Ù³ï
ã» ÉÇáõÃ Û³Ý å³ï ×³é Ý» ñÁ ¹»é¨ë  Ñ³Ûï ÝÇ 
ã»Ý, ë³ Ï³ÛÝ Ñ³Ûï ÝÇ ¿, áñ í»ñ çÇ ÝÇë µÝá
ñáß »Ý Ï³É óÇáõ ÙÇ ó³Íñ  ¨ ³ë Ïáñ µÇ Ý³ÃÃ
íÇ µ³ñÓñ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ Ý»ñ: 

¼³ñ ·³ óáÕ åïÕÇ »ñ Ï³ ÃÇ å³ ß³ñ Ý»
ñÁ Ï³ éáõó íáõÙ »Ý Ù³Û ñ³ Ï³Ý ûñ ·³ ÝÇ½
ÙÇ ÏáÕ ÙÇó Ù³ ï³ Ï³ ñ³ñ Ù³Ý Ñ³ß íÇÝ: 
Üáñ Ù³É, Ñ³ ëáõÝ Ýá ñ³ ÍÇ ÝÁ ÍÝí» ÉÇë áõ ÝÇ 
»ñ Ï³ ÃÇ µ³ í³ ñ³ñ å³ ß³ñ Ùá ï³ íá ñ³
å»ë ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ 46 ³ ÙÇë Ý» ñÇ Ñ³
Ù³ñ, µ³ ó³ éáõÃ Û³Ùµ ³ÛÝ ¹»å ù» ñÇ, »ñµ 
Ù³Û ñÁ áõ ÝÇ Í³Ýñ ³ Ý» ÙÇ³: ÎÛ³Ý ùÇ ³ é³
çÇÝ ³ ÙÇë Ý» ñÇÝ »ñ Ï³ ÃÇ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý 
³ ñ³ ·áõÃ Ûáõ ÝÁ µ³ñÓñ ¿, ÇÝ ãÁ µ³ ó³ïñ íáõÙ 
¿ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ³ ñ³ ·³ ó³Í ³ ×áí: 
Øáï 4 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ ³Ûë å³ ß³ñ
Ý» ñÁ Ýí³ ½áõÙ »Ý 50%áí: ²Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇ
ÝÁ, áõ Ý» Ý³ Éáí ³ í» ÉÇ ùÇã Å³ Ù³ Ý³Ï, ³ í»
ÉÇ ùÇã å³ ß³ñ ¿ Ïáõ ï³ ÏáõÙ ÙÇÝã¨ ÍÝí» ÉÁ: 
² í» ÉÇÝ, ³Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇÝÝ ³ í» ÉÇ ³ ñ³· 
³ ×Ç ï»Ù å»ñ ¿ ·ñ³Ý óáõÙ, Ñ»ï¨³ µ³ñ` 
Ýñ³ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ å³ Ñ³Ýç Ý» ñÁ ·» ñ³ ½³Ý
óáõÙ »Ý Ñ³ ëáõÝ Ýá ñ³Í ÝÇ Ñ³ Ù» Ù³ï, ÇÝ ãÇ 
³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ Ïáõ ï³Ï í³Í »ñ Ï³ ÃÇ å³ ß³
ñÁ µ³ í³ Ï³ Ý³ó ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÙÇÝã¨ ÏÛ³Ý ùÇ 
23ñ¹  ³ ÙÇë Ý» ñÁ:
âÝ³ Û³Í Ýñ³Ý, áñ »ñ Ï³ ÃÇ Ù»Í Ù³ ëÁ Ïáõ
ï³Ï íáõÙ ̈  í» ñ³û· ï³ ·áñÍ íáõÙ ¿, ÙÇ á ñáß 
Ù³ ëÁ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÁ Ïáñó ÝáõÙ ¿ ê²îÇ, Ù³ß
ÏÇ ¨ Ù» ½Ç ÙÇ çá óáí: ² éáÕç » ñ» Ë³ ÛÇ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙÇ ÏáÕ ÙÇó ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ï³ ñáõÙ 
å»ïù ¿ Ý»ñÍÍ íÇ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 0.8Ù· /
û ñÁ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ »ñ Ï³Ã (0.6Ù·  ³ ×Ç ¨ 0.2Ù· 
 Ïá ñáõëï Ý» ñÇ ÷áË Ñ³ ïáõó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ): 
2 ï³ ñ» Ï³ ÝÇÝ Ùáï ³ ×Ç ·» ñ³ ñ³· ï»Ù
åÁ Ýí³ ½áõÙ ¿, Ñ»ï¨³ µ³ñ` ëá íá ñ³ Ï³Ý 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·áí ïñ³ Ù³¹ñ íáÕ »ñ Ï³ ÃÇ ù³
Ý³ ÏÁ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿ µ³ í³ ñ³ñ ûñ ·³ ÝÇ½
ÙÇ å³ Ñ³Ýç Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ² ñ³ ·³ ó³Í ³ ×Ç 
ßñç³Ý ¹Çï íáõÙ ¿ Ç ·³ Ï³Ý ë» éÇ ¹» é³ Ñ³ë
Ý» ñÇ Ùáï, ¨ Éñ³ óáõ óÇã »ñ Ï³ ÃÇ ù³ Ý³Ï ¿ 
å³ Ñ³Ýç íáõÙ ¹³ß ï³ Ý³ ÛÇÝ Ïá ñáõëï Ý» ñÇ 
÷á Ë³ ñÇÝ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:
²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ  
ºñ Ï³ ÃÇ íÇ ×³ ÏÁ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ »ñÏµ¨»é ¿. 
ÙÇ ÏáÕ ÙÇó »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý 
¿, ÙÛáõë ÏáÕ ÙÇóª »ñ Ï³ ÃÇ Ïáõ ï³ Ïáõ ÙÁ:
ºñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇï áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï 
Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ ³Ý ÏáõÙÝ 
Áëï ï³ ñÇ ùÇ ¨ ë» éÇ Ýáñ Ù³ ÛÇó  2 ëï³Ý
¹³ñï ß» Õáõ Ùáí µÝá ñáß íáõÙ ¿ áñ å»ë »ñ Ï³Ã 
¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³: ØÇÝã¨ Ù»Ï ï³ ñ»
Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ¹³ 110Ù·/É ¿:
¶á ÛáõÃ ÛáõÝ ãáõ ÝÇ áñ¨¿ » ½³ ÏÇ ã³ ÷á ñá ßÇã, 
á ñáí ÑÝ³ ñ³ íáñ ÉÇ Ý»ñ ·Ý³ Ñ³ ï»É » ñ» Ë³
ÛÇ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ  »ñ Ï³ ÃÇ Ï³ñ ·³ íÇ ×³ ÏÁ: 
Ð» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³Ý ÙÇ³Û Ý³Ï 
ÏÇ ñ³ é» ÉÇ ã¿` Ñ³ß íÇ ³é Ý» Éáí ó³Íñ ëå»
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óÇ ýÇ ÏáõÃ ÛáõÝÝ áõ ½·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ: ú ñÇ
Ý³Ï` ¿ ñÇÃ ñá åá» ½Á ³ñ ·» É³ ÏáÕ Ï³Ù Ñ» Ùá
ÉÇ½ ³ é³ ç³ó ÝáÕ ï³ñ µ»ñ Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý 
¨ í³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý µ» ñ»É 
Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ËïáõÃ Û³Ý Ç ç»ó Ù³Ý: 
Ð»ï¨³ µ³ñ` »ñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ ¨ »ñ Ï³Ã
¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñ»Ù· Éá µÇ ÝÇ ÏáÝ
ó»Ýï ñ³ óÇ³Ý Ñ³ Ù³ ï» Õ»É ³ÛÉ ã³ ÷áõÙ Ý»
ñÇ Ñ»ï: ê³ Ï³ÛÝ, »ñµ »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³
ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý ³ñ ¹»Ý ÇëÏ ³Ë ïá ñáß í»É ¿, 
Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ É³ í³ ·áõÛÝ ã³
÷á ñá ßÇãÝ ¿ µáõÅ Ù³Ý å³ ï³ë Ë³ ÝÇ ·Ý³
Ñ³ï Ù³Ý ¨ Ñ» ï³ ·³ ¹Ç Ý³ ÙÇÏ ÑëÏá ÕáõÃ
Û³Ý Ñ³ Ù³ñ: 
êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í »Ý 3 ³ é³Ý ÓÇÝ óáõ
ó³ ÝÇß Ý»ñ, á ñáÝù ï³ ÉÇë »Ý ³Ù µáÕ ç³ Ï³Ý 
å³ï Ï» ñ³ óáõÙ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ »ñ Ï³ ÃÇ Ï³ñ
·³ íÇ ×³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ.
•	 ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ý» ñÇ ïÇÝ,
•	 CHr –  é» ïÇ Ïáõ Éá óÇ ï³ ÛÇÝ Ñ» Ùá· Éá µÇÝ,
•	 TfR1– ï ñ³Ýë ý» ñÇ ÝÇ é» ó»å ïáñ 1:

ÞÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ý» ñÇ ïÇ ÝÁ ½·³ ÛáõÝ ¨ Ï³ñ¨áñ 
óáõ ó³ ÝÇß ¿, á ñÇ 1·/ÉÁ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³
ÝáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ 810 Ù·  å³ ß³ ñÇÝ:
ÞÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ý» ñÇ ïÇ ÝÁ (Þü) É³Û Ýá ñ»Ý ÏÇ
ñ³é íáÕ ¨ Ù³ï ã» ÉÇ ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý åñ³Ï
ïÇ Ï³ ÛáõÙ: ÀÝ ¹áõÝ í³Í ¿ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý åá
åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ý» ñÇ ïÇ ÝÇ 
ëïá ñÇÝ ë³Ñ Ù³ ÝÁ Ñ³ Ù³ ñ»É 10·/ÉÁ: 
ê³ Ï³ÛÝ Þü Á Ý³¨ ëáõñ ÷áõ ÉÇ é»³Ï ï³Ýï 
¿, áõë ïÇ Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É Ýñ³ Ù³ Ï³ñ ¹³
ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ ï³ñ µ»ñ ùñá ÝÇÏ µáñ µá
ù³ ÛÇÝ, í³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, 
ã³ ñá ñ³Ï Ýá ñ³ ·á Û³ óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, ÉÛ³ñ ¹Ç 
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï: Ð»ï¨³ µ³ñ` 
óáõó í³Í ¿ ½áõ ·³ Ñ»é á ñá ß»É ò  é»³Ï ïÇí 
ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ` µáñ µá ùáõ ÙÁ 
µ³ ó³ é» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí:
CHr–Ç ̈  TfR1 Ç ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ Ý» ñÁ µáñ µá
ù³ ÛÇÝ, ã³ ñá ñ³Ï Ï³Ù í³ ñ³ Ï³ ÛÇÝ åñá ó»ë

Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ã»Ý ÷áË íáõÙ, Ñ»ï¨³ µ³ñ` 
³ í» ÉÇ Ý³ ËÁÝï ñ» ÉÇ »Ý »ñ Ï³ ÃÇ Ï³ñ ·³ íÇ
×³ ÏÇ ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ñ óáõÙ: Ø³Ý Ï³ Ï³Ý 
åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ ÙÇ³ÛÝ CHrÝ  ¿ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ:
TfR1 Á »ñ Ï³ ÃÇ Ï³ñ ·³ íÇ ×³ ÏÁ ·Ý³ Ñ³
ïáÕ óáõ ó³ ÝÇß ¿, á ñáí á ñáß íáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ 
å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ µçç³ ÛÇÝ Ù³ Ï³ñ ¹³
Ïáí: ²ÛÝ ·ïÝíáõÙ ¿ µççÇ Ã³ Õ³Ý ÃÇ íñ³ 
¨ Ñ»ß ï³ó ÝáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ ï» Õ³ ÷á Ëáõ ÙÁ 
Ý»ñµç ç³ ÛÇÝ ï³ ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ: ºñ Ï³ ÃÇ å³
Ï³ ëÇ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ ³ ½³ï 
ßñç³ Ý³ éáÕ TfR1Ç µ³ñÓñ ù³ Ý³Ï, í»ñ
çÇÝë ³ í» ÉÇ µÝá ñáß ¿ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ, ÇëÏ Ù»
Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ùáï ¹Çï íáõÙ ¿, »ñµ »ñ Ï³
ÃÇ å³ ß³ñ Ý» ñÁ í»ñç Ý³ Ï³Ý ëå³é í³Í »Ý:
²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ³Ûë óáõ ó³ ÝÇ ßÁ ùÇã ï³
ñ³Í í³Í ¨ ÏÇ ñ³ é» ÉÇ ¿ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ÏÉÇ ÝÇ
Ïá ñ»Ý Ï³ ÛáõÝ ÙÇ çÇÝ Í³Ý ñáõÃ Û³Ý ³ Ý» ÙÇ³
Ûáí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ í³ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:
´³ óÇ í» ñÁ Ýßí³Í óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇó, ³ Ý»
ÙÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí Ï³ ñ» ÉÇ 
¿ ÏÇ ñ³ é»É Ù»Ï ³ÛÉ Ù» Ãá¹, á ñÁ ÑÇÙÝ í³Í ¿ 
»ñ Ï³ Ãáí µáõ ÅáõÙ ëï³ óáÕ » ñ» Ë³ ÛÇ ¹Ç Ý³
ÙÇÏ ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý íñ³` ·Ý³ Ñ³ ï» Éáõ Ñ³
Ù³ñ ëï³ ó³Í »ñ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙÇ å³ ï³ë Ë³ ÝÁ: ºñ Ï³ Ãáí µáõÅ Ù³Ý 
³ é³ çÇÝ ³Ùë í³ ³ í³ñ ïÇÝ Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ 
ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ µ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ 1·/¹Éáí 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý»
ÙÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ³ Ýáõ Õ³ ÏÇ Ñ³ë ï³
ïáõÙ: ²Ûë Ù» Ãá ¹Á å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ 
åñ» å³ ñ³ ïÇ ³ ¹»Ï í³ï ¹» Õ³ ã³÷, ÇÝã
å»ë Ý³¨ ³ ¹»Ï í³ï Ý»ñÍ ÍáõÙ, ¨ å³ óÇ»Ý
ïÇ Ñ³ Ù³ ·áñ Í³Ï óáõÙ` ×Çßï ¨ íëï³ Ñ» ÉÇ 
³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 
ºñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý Ù³Ý Ï³
Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ ¹»å ù» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ
Ûáõ ÝáõÙ ³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ 
ï³ ñáõó Ñ» ïá, Ñ»ï¨³ µ³ñ, Ï³ñ¨áñ ¿ í³Õ 
¨ ×ß·ñÇï ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí ëÏñÇ
ÝÇÝ ·³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ¹» ñÁ:

òáõ ó³ ÝÇß
ºñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇï ³ é³Ýó 

³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ
ºñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ 

³ Ý» ÙÇ³
òáõ ó³ ÝÇß

Hb Ýáñ Ù³É ↓  Ýáñ Ù³É

MCV Ýáñ Ù³É ↓  Ýáñ Ù³É

ü» ñÇ ïÇÝ ↓ ↓↓ ↑

îñ³Ýë ý» ñÇÝ ↓ ↓ ↑↑

TfR1 ↑↑ ↑↑↑ ↓

CHr ↓ ↓ Ýáñ Ù³É

²Õ Ûáõ ë³Ï 3. úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ »ñ Ï³ ÃÇ ëï³ ïáõ ëÁ ·Ý³ Ñ³ ïáÕ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ:
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² å³ óáõó í³Í ¿, áñ  »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ 
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ í³Õ ³Ë ïá ñá ßáõÙÝ áõ ³ ¹»Ï
í³ï µáõ Åáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ï³Ý Ë³ñ ·» É»É Ñ»
ï³ ·³ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ: ê³ Ñáõ ßáõÙ ¿, áñ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ëÏñÇ ÝÇÝ ·³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÙÝ 
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ñ³ Ù³ñ å»ïù ¿ Ï³ ï³ñ íÇ Ù³Ý
Ï³ µáõÛ ÅÇ ÏáÕ ÙÇó ÑÝ³ ñ³ íá ñÇÝë ³Ï ïÇí ¨ 
×ß·ñÇï: ²Ûë ³ éáõ Ùáí, áñ å»ë ëÏñÇ ÝÇÝ ·³
ÛÇÝ Ã»ëï, Ý³ ËÁÝï ñ» ÉÇ »Ý Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ¨ 
Ñ» Ù³ ïáÏ ñÇ ïÇ á ñáß Ù³Ý Ã»ë ï» ñÁ` Ñ³ß
íÇ ³é Ý» Éáí ¹ñ³Ýó Ñ³ ë³ Ý» ÉÇáõÃ ÛáõÝÝ áõ 
Ù³ï ã» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ:
ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý å³ï Ï» ñÁ 
ºñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ ³Ë ï³Ý ß³Ý Ý» ñÇ áõ 
Ýß³Ý Ý» ñÇ ÏÉÇ ÝÇ Ïá ñ»Ý ¹ñë ̈ á ñáõ ÙÁ Ï³Ë
í³Í ¿ »ñ Ï³ ÃÇ å³ Ï³ ëÇ ³ë ïÇ ×³ ÝÇó ̈  ³ÛÝ 
óáõ ó³ ÝÇ ßÇó, á ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ ³ Ý» ÙÇ³:
Â»Ã¨Çó ÙÇ çÇÝ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ ³ Ý» ÙÇ³ Ûáí 
» ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÁ Ï³
ñáÕ »Ý ¹ñë ̈ áñ í»É Ñ³½ í³ ¹»å, Ï³Ù ÁÝ¹
Ñ³Ý ñ³ å»ë ãÉÇ Ý»É: ¶áõ Ý³ ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ Ý»
ÙÇ³ ÛÇ ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë  ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á
ñáõÙ Ý» ñÇó ¿: ² Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ëá ñ³ó Ù³ ÝÁ ½áõ
·ÁÝ Ã³ó ½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý Ãáõ ÉáõÃ ÛáõÝ, ýÇ ½Ç
Ï³ Ï³Ý Í³Ý ñ³ µ»éÝ í³ ÍáõÃ Û³Ý ïá É» ñ³Ý
ïáõÃ Û³Ý ³Ý ÏáõÙ, Ñ³ ×³ Ë³ëñ ïáõÃ ÛáõÝ, 
ëÇñ ï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ß» ÕáõÙ Ý»ñ, û ñÇ Ý³Ï` ëñïÇ 
Ëá éáã Ý» ñÇ É³Û Ý³ óáõÙ, ëÇë ïá ÉÇÏ ³Õ ÙáõÏ: 
êåÉ» Ýá Ù» ·³ ÉÇ³ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ Ý³É å³
óÇ»Ýï Ý» ñÇ 1015%Ç Ùáï: ² í» ÉÇ í³Õ 
Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ »ñ Ï³ ÃÇ 
¹» ýÇ óÇ ïÁ ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ ³Ý Ñ³Ý·ë ïáõÃ
Û³Ùµ ¨ ³ Ýá é»ù ëÇ³ Ûáí: 
²Û ¹áõ Ñ³Ý ¹»ñÓ, ÝáõÛ ÝÇëÏ Í³Ý ñ³ ·áõÛÝ 
³ Ý» ÙÇ³Ý Ï³ ñáÕ ¿ ÁÝ Ã³ Ý³É ³ Ý³Ë ï³
ÝÇß: Î³ ï³ñ í³Í Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÇó Ù» ÏáõÙ í³Õ Ù³ Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ Ñ»
ï³ ½áï íáÕ Ý» ñÇ 45%Ç ßñç³ ÝáõÙ »ñ Ï³Ã 
¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É 
¿ å³ ï³ Ñ³ Ï³ Ýá ñ»Ý, ³Û¹ å³ óÇ»Ýï Ý»
ñÇ Ùáï Ý³¨ ¹Çï í»É ¿ ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
½³ñ ·³ó Ù³Ý ¨ í³ñ ùÇ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: 
Ð» ï³ ·³ ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ùµ 
å³ñ½ í»É ¿, áñ ³ ¹»Ï í³ï µáõÅ Ù³Ý ³ñ¹
ÛáõÝ ùáõÙ ³Û¹ ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ Ù³ëÝ 
¿ ¹³ñ Ó» ÉÇ » Õ»É: ²Ûë ï» ÕÇó Ñ»ï¨áõÃ ÛáõÝ. 
³ Ý» ÙÇ³ Ûáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ÝÛ³ñ ¹³
µ³ Ý³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý ¨ í³ñ ù³· Í³ ÛÇÝ 
ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ Í³Ý ñáõÃ ÛáõÝÝ áõ ¹³ñ Ó» ÉÇáõÃ
Ûáõ ÝÁ Ï³Ë í³Í »Ý ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý 

ï³ ñÇ ùÇó, ³ë ïÇ ×³ ÝÇó ¨ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÇó: 
Æ Ñ³ñ Ï», Éñ³ óáõ óÇã Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÇ Ï³ ñÇù Ï³, ë³ Ï³ÛÝ ·á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ïíÛ³É Ý» ñÁ ÝáõÛÝ
å»ë Ñ³ë ï³ ïáõÙ »Ý »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ 
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ¨ Ïá· ÝÇ ïÇí ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý 
ÙÇç¨ Ï³ åÁ: 
ºñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³Ý ³ ëá ó³ó
í³Í ¿ Ý³¨  ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ³ ×Ç, ÙÇ ß³ñù Ñ³
Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõÙ áõ Ý» óáÕ ³Ë ï³Ý
ß³Ý Ý» ñÇ Ñ»ï, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ` »ñÏ Ý³ ·áõÛÝ 
ëÏÉ» ñ³ Ý»ñ, ÏáÛ Éá ÝÇ ËÇ³, ³Ý ·áõÉ Û³ñ ëïá
Ù³ ïÇï, í³ ñ³Ï Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ µ³ñÓñ 
ÁÝ Ï³ Éáõ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ, ê²îÇ ýáõÝÏ óÇá Ý³É 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ:   ºñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ Å³
Ù³ Ý³Ï ¹Çï íáõÙ ¿ Ï³ å³ ñÇ Ý»ñÍÍ Ù³Ý 
³Ï ïÇ í³ óáõÙ, ÇÝã å»ë Ý³¨` ³ Õ³ í³Õ í³Í 
³ Ëáñ Å³Ï, ÇÝ ãÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É Ï³
å³ ñáí Ãáõ Ý³ íáñ Ù³Ý:
êÏñÇ ÝÇÝ ·Á 
Ð» Ùá· Éá µÇÝÝ áõ Ñ» Ù³ ïáÏ ñÇïÝ ³ Ù» Ý³ Ñ³
×³Ë ÏÇ ñ³é íáÕ ëÏñÇ ÝÇÝ ·³ ÛÇÝ Ã»ë ï»ñÝ 
»Ý »ñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ: ¸ñ³Ýù ³ñ Û³Ý á ñáß íáÕ óáõ ó³ ÝÇß
Ý» ñÇó ³ é³ í»É Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ  ¨ Ù³ï ã» ÉÇ óáõ
ó³ ÝÇß Ý»ñÝ »Ý:
² Ù» ñÇ Ï³ ÛÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý ² Ï³ ¹» ÙÇ³Ý 
ï³ ÉÇë ¿ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³
ñ³ Ï³Ý Ý»ñ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ëÏÇ ÝÇÝ ·Ç í» ñ³ µ»ñ
Û³É: ²ÛÝ ¿`
•	 ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý ï³ ñÇ ùÁ  

912 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ÏÝ ¿, ÇëÏ éÇë ÏÇ 
ËÙµáõÙ ·ïÝíáÕ » ñ» Ë³ Ý»ñÇ Ñ³ Ù³ñ, 
Ý³¨ 15 ï³ ñ» Ï³ ÝÁ,

•	 ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ñ³ Ù³ ï³
ñ³Í Ï³Ù ÁÝï ñá Õ³ Ï³Ý,  

•	 1121 ï³ ñ» Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ óáõó í³Í 
¿ ÏñÏÝ³ ÏÇ ëÏñÇ ÝÇÝ ·³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á
ïáõÃ ÛáõÝ, ÇëÏ Ù»Ýëï ñá õ³É ï³ ñÇ
ùáõÙ ·ïÝíáÕ Ç ·³ Ï³Ý ë» éÇ ³Ý Ñ³ï
Ý» ñÇÝ óáõó í³Í ¿ ³ Ù» Ý³Ù Û³ Ñ» ï³
½á ïáõÃ ÛáõÝ:

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ í» ñ³ÑëÏ Ù³Ý ¨ Ï³Ý
Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ï»Ýï ñá ÝÁ ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ ¿ 
í»ñ çÇÝ Ýßí³Í ËÙµáõÙ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 510 
ï³ ñÇÝ Ù»Ï ëÏñÇ ÝÇÝ ·³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ
Û³Ý Ç ñ³ Ï³ Ý³ óáõÙ:
Ì³ Ýá ÃáõÃ ÛáõÝ.ÐÐ áõÙ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ëÏñÇ ÝÇÝ· 
Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏáõÙ, 6 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¨ ¹» é³ Ñ³ ë³ ÛÇÝ ï³ ñÇ ùáõÙ: 
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´áõ Åáõ ÙÁ 
ºñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÁ µáõÅ íáõÙ ¿ »ñ Ï³ ÃÇ 
³ Õ» ñÇ µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ùµ: ¸» Õ³ ã³
÷» ñÁ ïñíáõÙ  ¿ ¿ É» Ù»Ý ï³ñ »ñ Ï³ ÃÇ Ñ³ß
í³ñ Ïáí. » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ Ýß³ Ý³Ï íáõÙ ¿ ÙÇ
çÇ ÝáõÙ 36Ù·/Ï·/û ñÁ  ¿ É» Ù»Ý ï³ñ »ñ Ï³Ã 
µ³ Å³Ý í³Í 34 ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ Ý» ñÇ: ¸» é³ Ñ³ë
Ý» ñÇÝ Ýß³ Ý³Ï íáõÙ ¿ 60Ù· /û ñÁ ¹» Õ³ ã³
÷áí: ² ÉÇ Ù»Ý ï³ñ Í³· Ù³Ùµ »ñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ
óÇ ïÁ, ëá íá ñ³ µ³ñ ³ ñ³· ¿ ³ñ Ó³ ·³Ý ùáõÙ 
µáõÅ Ù³ ÝÁ: 
ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý Ýßí»É ¿, ëÝÝ¹áõÙ å³ ñáõ
Ý³Ï íáÕ »ñ Ï³ ÃÁ » é³ í³ É»Ýï ¿, ¨ Ý»ñÍÍ
Ù³Ý áõ Ûáõ ñ³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³ÛÝ å»ïù ¿ 
÷á Ë³ Ï»ñå íÇ »ñÏ í³ É»Ýï Ó ̈ Ç: ºñ Ï³ ÃÇ 
µ³½ Ù³ åÇ ëÇ ¹» Õ³Ó¨» ñÇó Ý³ ËÁÝï ñ» ÉÇ 
»Ý Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¨ ²ÐÎÇ ÏáÕ ÙÇó Ñ³ë ï³ï
í³Í »Ý »ñÏ í³ É»Ýï »ñ Ï³ ÃÇ ³ Õ» ñÁ, ÇÝã
åÇ ëÇù »Ý` »ñ Ï³ ÃÇ ëáõÉ ý³ ïÁ, ýáõ Ù³ ñ³
ïÁ, ·ÉÛáõ Ïá Ý³ ïÁ, ëáõÏ óÇ Ý³ ïÁ, ·ÉÛáõ ï³
Ù³ ïÁ ¨ É³Ï ï³ ïÁ:
´á Éáñ Ýßí³Í Ý»ñÝ áõ Ý»Ý ÙÇ³Ý Ù³Ý µ³ñÓñ 
Ï»Ý ë³ Ù³ï ã» ÉÇáõÃ ÛáõÝ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, 
³Ûë ¹» Õ³Ó¨» ñáõÙ å³ ñáõ Ý³Ï íáÕ »ñ Ï³ ÃÇ 
Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ ÝáõÛÝ å»ë Ù» Í³ å»ë Ï³Ë í³Í ¿ 
ï³ñ µ»ñ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³½ ¹áÕ ·áñ ÍáÝ Ý»
ñÇó: Ð»ï¨³ µ³ñ` »ñÏ í³ É»Ýï »ñ Ï³ ÃÇ ³ Õ»ñ 
å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ¹» Õ³Ó¨» ñÁ ãÇ ÃáõÛ É³ïñ íáõÙ 
³ í» É³ó Ý»É Ï³Ù Ë³é Ý»É Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹
Ý» ñÇÝ, ëÝÝ¹ÇÝ ¨ ³ÛÉ ÁÙ å» ÉÇù Ý» ñÇÝ:
âÝ³ Û³Í Ýßí³Í ³ é³ í» ÉáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇÝ` »ñÏ
í³ É»Ýï »ñ Ï³ ÃÇ å³ï ñ³ë ïáõÏ Ý» ñÁ áõ Ý»Ý 
ÙÇ ß³ñù áã ó³Ý Ï³ ÉÇ/ÏáÕÙ Ý³ ÏÇ ¹ñë ̈ á
ñáõÙ Ý»ñ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë` ³ Õ»ë ï³ Ùáù
ë³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ÏáÕ ÙÇó (Ñ³Ý ¹Ç å»
ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ Ùáï 23%). ëñïË³é Ýáó, çñÇÏ ¨ 
Ùáõ· ·áõ Ý³ íáñ Ù³Ùµ ÏÕ³Ýù, »ñ µ»ÙÝ` á ñá
í³Û Ý³ ó³í ¨ ÷ëËáõÙ: Ð³Ûï ÝÇ ¿ Ý³¨, áñ 
Ñ» ÕáõÏ å³ï ñ³ë ïáõÏ Ý» ñÁ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ 
»Ý ³ ï³Ù Ý» ñÇ ·áñß ·áõ Ý³ íá ñáõÙ, ÇÝ ãÁ 
Ï³Ý Ë³ñ ·» É» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ¹» ÕÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÇó Ñ» ïá µ» ñ³ ÝÇ 
Ëá éá ãÇ á Õá ÕáõÙ: 
º é³ í³ É»Ýï »ñ Ï³ ÃÇ ³ Õ» ñÁ Ñ³ Ù» Ù³ ï³
µ³ñ ó³Íñ Ï»Ý ë³ Ù³ï ã» ÉÇáõÃ ÛáõÝ áõ Ý»Ý, 
Ùá ï³ íá ñ³ å»ë` 34 ³Ý ·³Ù ó³Íñ, ë³ Ï³ÛÝ 
á ñáß ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ 
¹ñ³Ýù ³ í» ÉÇ Ñ»ßï ïá É» ñ³ó íáÕ ¨ ùÇã 
ÏáÕÙ Ý³ ÏÇ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ »Ý óáõ ó³¹ ñ»É:
ºñ Ï³ ÃÇ (III) ÑÇ¹ ñûù ëÇ ¹Ç ¨ åá ÉÇ Ù³É ïá ½Ç 

Ñ³ Ù³ ÉÇ ñÁ Ñ³ Ù» Ù³ ï³ µ³ñ Ýáñ å³ï ñ³ë
ïáõÏ ¿, á ñÁ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ åá ÉÇ Ù³É ïá
½³ ÛÇ Ñ»ï Ï³ ÛáõÝ Ï³å í³Í áã Çá Ý³ ÛÇÝ »ñ
Ï³Ã: Î³ ï³ñ í³Í ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ³ÛÝ áõ ÝÇ 
ÝáõÛÝ Ï»Ý ë³ Ù³ï ã» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝã »ñÏ í³
É»Ýï »ñ Ï³ ÃÇ å³ï ñ³ë ïáõÏ Ý» ñÁ: ² í» ÉÇÝ, 
»ñ Ï³ ÃÇ (III) ÑÇ¹ ñûù ëÇ ¹Ç ¨ åá ÉÇ Ù³É ïá ½Ç 
ÏáÙå É»ù ëÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ ãÇ ÷áË íáõÙ ëÝÝ¹³
ÛÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³½¹ »óáõÃ Û³Ùµ, Ñ»ï¨³
µ³ñ` ³ÛÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ýß³ Ý³ Ï»É ëÝÝ¹Ç ¨ 
Ñ» ÕáõÏ Ý» ñÇ Ñ»ï Ñ³ Ù³ ï»Õ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý 
ï³ñ µ» ñ³ Ïáí: ²ÛÝ Ý³¨ ãÇ ÷á Ë³½ ¹áõÙ ³ÛÉ 
¹» Õá ñ³Ûù Ý» ñÇ Ñ»ï: 
²ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñµ µ» ñ³ Ý³ óÇ »ñ Ï³ ÃÁ ãÇ 
ïá É» ñ³ó íáõÙ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ ÏáÕ ÙÇó, óáõó í³Í 
¿ »ñ Ï³ ÃÇ å³ ñ¿Ý ï» ñ³É Ýß³ Ý³ ÏáõÙ: ÐÝ³
ñ³ íáñ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë` 
³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ 
³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ñ³ß íÇ ³é Ý» Éáí, »ñ Ï³ ÃÇ 
å³ï ñ³ë ïáõÏ Ý» ñáí Ý» ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ µáõ Åáõ
ÙÁ óáõó í³Í ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É ÙÇ³ÛÝ Ý»ñ ÑÇ
í³Ý ¹³ Ýá ó³ ÛÇÝ` ³Ý ÙÇ ç³ Ï³Ý µÅßÏ³ Ï³Ý 
ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ùµ: ºñ Ï³ ÃÇ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇ 
ÙÇçÙ Ï³ Ý³ ÛÇÝ Ý» ñ³ñ ÏáõÙ Ý» ñÁ ³ÛÉ¨ë  ÏÇ ñ³
é» ÉÇ ã»Ý: ¾ ñÇÃ ñá óÇ ï³ñ ½³Ý· í³ ÍÇ ÷áË
Ý» ñ³ñ Ïáõ ÙÁ óáõó í³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, 
»ñµ ³é Ï³ ¿ ëÇñ ï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç 
ÏáÕ ÙÇó ¹» ÏáÙ å»Ý ë³ óÇ³ ÛÇ Ýß³Ý Ý»ñ:
´áõÅ Ù³Ý ³ é³ çÇÝ ³Ùë í³ ³ í³ñ ïÇÝ óáõó
í³Í ¿ í» ñ³· Ý³ Ñ³ ï»É Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ óáõ
ó³ ÝÇ ßÁ: ØÇ çÇ ÝáõÙ Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ³ ×Á 10·/É
áí ¨ ³ í»É, Ñ³ë ï³ ïáõÙ ¿ »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ
ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ: ´áõ Åáõ ÙÁ 
µ» ñ³ Ý³ óÇ »ñ Ï³ ÃÇ ³ Õ» ñÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ Ùáí 
óáõó í³Í ¿ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É Ñ» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ßïÏáõ
ÙÇó  Ñ» ïá ¨ë  23 ³ ÙÇëª Éñ³ó Ý» Éáõ »ñ Ï³ ÃÇ 
å³ ß³ñ Ý» ñÁ: Ð» Ùá· Éá µÇ ÝÇ ÏñÏÝ³ ÏÇ É³ µá
ñ³ ïáñ  á ñá ßáõ ÙÁ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ï³
ï³ ñ»É µáõ ÅáõÙÝ ³ í³ñ ï» Éáõó 6 ³ ÙÇë ³Ýó:
²Ù ÷á ÷áõÙ 
Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí ³ÛÝ ÷³ë ïÁ, áñ »ñ Ï³ ÃÇ 
¹» ýÇ óÇïÝ ³ß Ë³ñ ÑáõÙ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ 
³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ¹» ýÇ óÇ ïÁ, ÇÝã
å»ë Ý³¨ ·á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ »ñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ
óÇ ïÇ ¨ »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ 
áõ Ïá· ÝÇ ïÇíí³ñ ù³ ÛÇÝ ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ ÙÇç¨ 
Ï³ å³Ïó í³ ÍáõÃ Û³Ý ïíÛ³É Ý» ñÁ` ËÇëï 
Ï³ñ¨áñ ¿ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ¨ »ñ Ï³ ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ 
í³ Õ³ Å³Ù Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙÝ áõ µáõ Åáõ ÙÁ: 
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²Û¹ Ýå³ ï³ Ïáí ² Ù» ñÇ Ï³ ÛÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³
Ï³Ý ² Ï³ ¹» ÙÇ³Ý ï³ ÉÇë ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ÝÓ
Ý³ ñ³ ñ³ Ï³Ý Ý» ñÁ.
•	 ² éáÕç Ñ³ ëáõÝ Ýá ñ³ ÍÇÝÝ áõ ÝÇ »ñ Ï³

ÃÇ µ³ í³ ñ³ñ å³ ß³ñ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³
çÇÝ 4 ³ ÙÇë Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ´³ ó³ é³
å»ë ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ íáÕ » ñ» Ë³Ý 4 
³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ» ïá ·ïÝíáõÙ ¿ »ñ Ï³
ÃÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý éÇë ÏÇ 
·á ïáõÙ:

•	 ² ¹³å ï³ó í³Í Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ
¹áí Ï» ñ³Ïñ íáÕ » ñ» Ë³ ÛÇ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙÇ »ñ Ï³ ÃÇ å³ Ñ³Ý çÁ ³ é³ çÇÝ 1 
ï³ñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ µ³ í³ ñ³ñ íáõÙ 
¿ ëï³Ý ¹³ñï Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹áõÙ 
å³ ñáõ Ý³Ï íáÕ »ñ Ï³ ÃÇ ù³ Ý³ Ïáí 
(1012Ù·/É) ̈  46 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó ëÏëíáÕ 
Ñ³ í»É Û³É ëÝáõó Ù³Ùµ ëï³ ó³Í »ñ Ï³
Ãáí: Îá íÇ Ï³ ÃÇ Ý»ñ Ùáõ Íáõ ÙÁ ÙÇÝã¨ 1 
ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ëÝÝ¹³ Ï³ñ· 
³ñ ·»É íáõÙ ¿:

•	 612 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ »ñ Ï³ ÃÇ 
û ñ³ Ï³Ý å³ Ñ³Ý çÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 11Ù· /
û ñÁ: Ð³ í»É Û³É ëÝáõ óáõ ÙÁ ëÏë» ÉÇë, 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ »ñ Ï³ ÃÇ µ³ñÓñ å³ ñáõ
Ý³ ÏáõÃ Û³Ùµ ÙÃ»ñù Ý» ñÇ, ÇÝã åÇ ëÇù 
»Ý` Ï³ñ ÙÇñ ÙÇëÝ áõ µ³Ý ç³ ñ» Õ» ÝÁ, 
í³Õ  Ý»ñ Ùáõ ÍáõÙ: ²ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñµ 
ï³ñ µ»ñ å³ï ×³é Ý» ñáí Ñ³ í»É Û³É 
ëÝáõÝ ¹Á Ï³Ù Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹Á ã»Ý 
Ï³ ñáÕ µ³ í³ ñ³ ñ»É Ñ³ Ù³ å³ ï³ë
Ë³Ý å³ Ñ³Ý çÁ, óáõó í³Í ¿ »ñ Ï³ ÃÇ 
³ Õ» ñÇ Ñ» ÕáõÏ ¹» Õ³Ó¨Ç Ýß³ Ý³ ÏáõÙ:

•	 13 ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ »ñ Ï³ ÃÇ 
û ñ³ Ï³Ý å³ Ñ³Ý çÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 7Ù· /
û ñÁ: ²Ûë ù³ Ý³ ÏÁ É³ í³ ·áõÛÝë ³ å³
Ñá í» Éáõ ÙÇ çáó ¿ Ï³ñ ÙÇñ ÙëÇ, »ñ Ï³
Ãáí Ñ³ñë ï³ó í³Í Ó³ í³ ñ» Õ» ÝÇ, íÇ
ï³ ÙÇÝ ò áí Ñ³ ñáõëï Ùñ·» ñÇ ¨ µ³Ý
ç³ ñ» Õ» ÝÇ µ³ñÓñ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ùµ 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Á:

•	 ´á Éáñ ³Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ »ñ Ï³
ÃÇ û ñ³ Ï³Ý å³ Ñ³Ý çÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 2 
Ù·/Ï· û ñÁª ÙÇÝã¨ 12 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³
ë³ ÏÁ: Øá ï³ íáñ ³Û¹ ù³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝÝ 
¿ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ Ñ³ñë ï³ó í³Í Ï³Ã
Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹Á: ÎñÍùáí Ï» ñ³Ïñ íáÕ 
³Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇ ÝÁ å»ïù ¿ ëï³ Ý³ 
2Ù·/Ï· û ñÁ Éñ³ óáõ óÇã »ñ Ï³Ã, ëÏë³Í 
ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ³Ù ëÇó, ÙÇÝã¨ ÏëÏëÇ 
Ï» ñ³Ïñ í»É ³ ¹»Ï í³ï Ñ³ í»É Û³É 
ëÝÝ¹áí: ´³ ó³ éáõÃ ÛáõÝ »Ý Ï³½ ÙáõÙ 
Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù ÍÝí» Éáõó Ñ» ïá 
ëï³ ó»É »Ý Ñ» Ùáï ñ³Ýë ýáõ ½Ç³:

•	 êÏñÇ ÝÇÝ· óáõó í³Í ¿ Ï³ ï³ ñ»É 912 
³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ, ÇëÏ éÇë ÏÇ 
ËÙµ» ñáõÙ Ý³¨ 15 ï³ ñ» Ï³ ÝáõÙ:

•	 ØÇÝã¨ 12 ³Ù ë³ Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ»
Ùá· Éá µÇ ÝÇ 110·/ÉÇó ó³Íñ ³ñ Å» ùÁ 
óáõ óáõÙ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ
óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ  Ñ» ï³ ·³ Ñ» ï³
½á ïáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ: 

² Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ï³Ù »ñ Ï³Ã ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ ³ Ý»
ÙÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ, á ñÁ Ñ³ë ï³ï í»É ¿ 
³ Ý³Ù Ý»ë ïÇÏ ¨ É³ µá ñ³ ïáñ ïíÛ³É Ý» ñáí, 
å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý µáõ ÅáõÙ 
¨ Ñ» ï³ ·³ ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ:
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ìÇï³ÙÇÝ ´12

ìÆ î² ØÆÜ ´12 ä² Î² êàð ̧ ² ÚÆÜ ê² Î² ì²ð Úàô ÜàôÂ ÚàôÜ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12Á Ï³Ù Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÁ  çñ³
ÉáõÛÍ íÇ ï³ ÙÇÝ ¿: Ø³ñ ¹áõ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ 
³ÛÝ ³é Ï³ ¿ 3 ï³ñ µ» ñ³ Ïáí.  áñ å»ë µÝ³
Ï³Ý Ó¨ª ÑÇ¹ ñáù ëÇ Ïá µ³ É³ ÙÇÝ (OHCbl) 
¨ Ýñ³ 2 ³Ï ïÇí Ó ̈ » ñÁª Ù» ÃÇÉ Ïá µ³ É³ ÙÇÝ 
(MeCbl)  ¨ ³ ¹» Ýá ½ÇÉ Ïá µ³ É³ ÙÇÝ (Ado
Cbl): ì³ ×³é ùáõÙ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ ¹» Õá ñ³Û ù³
ÛÇÝ Ó ̈ Á óÇ³Ý Ïá µ³ É³ ÙÇÝÝ ¿: 

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¨  
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ

Îá µ³ É³ ÙÇ ÝÁ ëÇÝ Ã»½ íáõÙ ¿ ßñç³ Ï³ ÙÇ ç³
í³Û ñáõÙ ³é Ï³ ÙÇÏ ñáûñ ·³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ ÏáÕ
ÙÇó, ÇÝã å»ë Ý³¨` Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇ ³ ÕÇ Ý»
ñáõÙ: Ø³ñ ¹áõ Ñ³ Ù³ñ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ëÝÝ¹³
ÛÇÝ ³Õµ Ûáõñ »Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ÙÇ ëÁ, Óáõ ÏÁ 
¨ Ñ³ ïáõÏ ý»ñ Ù»Ý ï³ó í³Í ÙÃ»ñù Ý» ñÁ: 
ú ñ³ Ï³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç å³ Ñ³Ý çÁ ÙÇÝã¨ 
6 ³Ù ë³ Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ï³½
ÙáõÙ ¿ 0,4ÙÏ· /û ñÁ, ÇëÏ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý»
ñÇ Ñ³ Ù³ñª 2,4ÙÏ· /û ñÁ: Ø» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ 
ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ  íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Á ÉÛ³ñ ¹áõÙ 
å³ Ñ»ë ï³ íáñ íáõÙ ¿ (23 Ù·), áõë ïÇ ³Û¹ 
¿ å³ï ×³ éÁ, áñ ³Ûë ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËÙµáõÙ 
íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ÏÉÇ ÝÇ
Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ÙÇ ù³
ÝÇ ï³ ñÇ Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:
êï³ Ùáù ëáõÙ Ñ³ÛïÝ í» Éáõó Ñ» ïá íÇ ï³
ÙÇÝ ´12Ý  ³Ý ç³ï íáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ëåÇ ï³
Ïáõó Ý» ñÇó ¨ Ï³å íáõÙ ¿ ÃùáõÙ ¨ ëï³
Ùáù ëáõÙ ³ñ ï³¹ñ íáÕ Ñ³ ïáõÏ RÏ³ åáÕ 

ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ Ñ»ï: ² å³ »Ý Ã³ë ï³
Ùáù ë³ ÛÇÝ ·»Õ ÓÇ ý»ñ Ù»Ýï Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ
Û³Ùµ, µ³ ñ³Ï ³ ÕÇ Ý» ñáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ý  
³Ý ç³ï íáõÙ ¿ RëåÇ ï³ Ïáõ óÇó ¨ ÙÇ³ ÝáõÙ 
¿« Ý»ñ ùÇ Ý  ·áñ Íá ÝÇ Ñ»ï, áñÝ ³ñ ï³¹ñ íáõÙ 
¿  ëï³ Ùáù ëÇ ³é å³ ï³ ÛÇÝ µçÇç Ý» ñáõÙ: 
Ü»ñ ùÇ Ý  ·áñ ÍáÝíÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ÏáÙå É»ù
ëÁ Ñ³ ïáõÏ ½ëï³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ÁÝ Ï³ ÉÇã Ý» ñÇ 
ÏáÕ ÙÇó ×³ Ý³ã í» Éáõó Ñ» ïá ÏÉ³Ý íáõÙ ¿  
ï»ñ ÙÇ Ý³É ½ëï³ ÕáõÙ: ¾Ý ï» ñá óÇï Ý» ñáõÙ 
ÏáÙå É»ù ëÁ ï³ñ ñ³ ÉáõÍ íáõÙ ¿,  ¨ ³ ½³ï 
íÇ ï³ ÙÇ ÝÁ ÙïÝáõÙ ¿ ¹éÝ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ßñç³
Ý³ éáõÃ Û³Ý Ù»ç, Ï³å íáõÙ ¿ ïñ³Ýë Ïá µ³
É³ ÙÇÝ IIÇ Ñ»ï, á ñÁ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Á ï»
Õ³ ÷á ËáõÙ ¿ ÑÛáõë í³Íù Ý»ñ: ìÇ ï³ ÙÇÝ ´ 
12Á ë»Ï ñ» óÇ³ ÛÇ ¿ »Ý Ã³ñÏ íáõÙ É» Õáõ ÙÇ
çá óáí ¨ ÏñÏÇÝ Ý»ñÍÍ íáõÙ ½ëï³ ÕáõÙ:
Îá µ³ É³ ÙÇ ÝÁ Ù³ë Ý³Ï óáõÙ ¿ 2 µçç³ ÛÇÝ 
é»³Ï óÇ³ Ý» ñáõÙ  (ÝÏ³ñ 1): ² é³ çÇ ÝÁ` Ù»
ÃÇÉ Ïá µ³ É³ ÙÇÝÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñá Ùá óÇë
ï»Ç ÝÇó Ù» ÃÇá ÝÇ ÝÇ ëÇÝ Ã» ½Ç (Ù» ÃÇ É³ó Ù³Ý  
é»³Ï óÇ³)   Ñ³ Ù³ñ, ½áõ ·³Ïó í³Í Ù» ÃÇÉ
ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñá ýá É³ÃÃ íÇó ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 
ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñá ýá É³Ã Ãáõ: ºñÏ ñáñ ¹Áª  ³ ¹»
Ýá ½ÇÉ Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ Ïá
ý³Ï ïáñ Ù» ÃÇÉ Ù³ Éá ÝÇÉ Ïá¿Ý ½ÇÙ AÇó ëáõÏ
óÇ ÝÇÉ Ïá¿Ý ½ÇÙ AÇ ëÇÝ Ã» ½Ç é»³Ï óÇ³ ÛáõÙ: 
Îá ý³Ï ïá ñÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Å³ Ù³
Ý³Ï ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ  Ù» ÃÇÉ Ù³ Éá Ý³ÃÃ íÇ 
¨/Ï³Ù Ñá Ùá óÇë ï»Ç ÝÇ Ïáõ ï³ ÏáõÙ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙáõÙ:
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ìÇï³ÙÇÝ ´12 ìÇï³ÙÇÝ ´12

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý 
å³ï ×³é Ý» ñÁ

º ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³ é³ÝÓ
Ý³ó Ý»É íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ
Û³Ý ³ é³ ç³ó Ù³Ý  å³ï ×³é Ý» ñÇ 3 ËáõÙµ. 

•	 ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ,
•	  áã Ýáñ Ù³É Ý»ñÍ ÍáõÙ,
•	  íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ïñ³Ýë åáñ ïÇ ¨ Ù»

ï³ µá ÉÇ½ ÙÇ (ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ
Û³Ý) µÝ³ ÍÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ:

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ. 
ÐÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ  ÁÝ Ï»ñùÝ ³Ï ïÇ
íá ñ»Ý Ïáõ ï³ ÏáõÙ ¿ Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÁ, ÇÝ ãÇ 
³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ åïÕÇ ßÇ ×áõ ÏáõÙ  í»ñ çÇ ÝÇë 
ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ·» ñ³ ½³Ý ó»É Ù³Û ñ³
Ï³ ÝÇÝ 2 ³Ý ·³Ù: Üáñ Ù³É å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ  
Ñ³ ëáõÝ Ýá ñ³ ÍÇÝÝ áõ Ý» ÝáõÙ ¿ íÇ ï³ ÙÇÝ 
´12Ç ½·³ ÉÇ  å³ ß³ñ, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ µ³
í³ Ï³ Ý³ó Ý»É ÙÇÝã¨ 612 ³Ù ë³ Ï³ ÝÁ: Îá
µ³ É³ ÙÇ ÝÇ  ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ Ýá ñ³
ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï Ëá ëáõÙ ¿ Ùáñ Ùáï í»ñ çÇ ÝÇë 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ: Ø³Û ñ³ Ï³Ý 
Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý å³ï
×³é Ý» ñÇó »Ý  µáõ ë³ Ï» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ,  ëá
óÇ³ É³ Ï³Ý í³ï íÇ ×³ ÏÁ ¨ Ã»ñë Ýáõ óáõ ÙÁ, 
å»ñ ÝÇ óÇá½ ³ Ý» ÙÇ³Ý, ëï³ Ùáù ëÇ íÇ ñ³
Ñ³ ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, Ï³ñ× ³ Õáõ Ñ³ Ù³Ë ï³
ÝÇ ßÁ:  Ø³Û ñ³ Ï³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇ
ïÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ëáõµÏ ÉÇ ÝÇÏ ̈  ã¹ñë ̈ áñ í»É 
³ Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ó ̈ áí, ÇëÏ ßÇ ×áõ ÏáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ 

´12Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ýáñ Ù³É 
Ï³Ù Ýáñ Ù³ ÛÇ ëïá ñÇÝ ë³Ñ Ù³ ÝÇÝ Ùáï:

²Ý µ³ í³ ñ³ñ ÁÝ ¹áõ Ýáõ Ùáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ
í³Í Ù³Ý Ï³ Ï³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇïÝ 
³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³ ËÁ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ  ¿  ÏñÍùáí  
Ï» ñ³Ïñ íáÕ ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, 
á ñáÝó Ù³Û ñ»ñÝ áõ Ý»Ý ã³Ë ïá ñáß í³Í íÇ
ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ: ²ÝÑ ñ³
Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç Ù³ Ï³ñ
¹³ ÏÁ ÏñÍùÇ Ï³ ÃáõÙ ³Ý ÙÇ ç³ Ï³ Ýá ñ»Ý 
Ï³Ë í³Í ¿ ßÇ ×áõ ÏáõÙ í»ñ çÇ ÝÇë ËïáõÃ
Ûáõ ÝÇó: Üáñ Ù³ ÛáõÙ Ýá ñ³ ÍÇÝÝ áõ ÝÇ ÉÛ³ñ
¹áõÙ å³ Ñ»ë ï³ íáñ í³Í 25 Ù·  íÇ ï³ ÙÇÝ 
´12, á ñÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ µ³ í³ ñ³ñ ÙÇÝã¨ 
ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ ï³ñ í³ ³ í³ñïÝ, ³Ý
·³Ù, ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ýñ³ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ÁÝ
¹áõÝ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ: ê³ Ï³ÛÝ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ Ù³Û ñ» ñÇó 
ÍÝí³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÁ, á ñáÝù Ï» ñ³Ïñ íáõÙ 
»Ý ÏñÍùáí Ï³ ñáÕ »Ý ½³ñ ·³ó Ý»É íÇ ï³
ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ýß³Ý Ý»ñ 
ß³ï ³ í» ÉÇ í³Õª ëÏë³Í 34 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó: 
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç  û ñ³ Ï³Ý å³ Ñ³Ý çÁ  » ñ»
Ë³ Ý» ñÇ ¨ ¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ï³½ ÙáõÙ 
¿ 0,42,4Ù·: ²ñ ï³ ëá íáñ ëÝÝ¹³ Ï³ñ· áõ
Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ ¨ ¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÁ ÝáõÛÝ
å»ë Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ: Î³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í ¹»å
ù»ñ ¹» é³ Ñ³ë » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, Í³Ýñ 
ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ ½³ñ ·³ óáõ

ÜÏ³ñ 1. Îá µ³ É³ ÙÇÝ  ÙÇç Ýáñ¹ í³Í µçç³ ÛÇÝ é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ



20Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 11, 2017

ìÇï³ÙÇÝ ´12

Ùáí` Ï³å í³Í µáõ ë³ Ï» ñáõÃ Û³Ý Ñ»ï: ´áõ
ë³ Ï»ñ Ý» ñÇ ßÇ ×áõ ÏáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ ́ 12Ç Ù³
Ï³ñ ¹³ ÏÁ ½·³ ÉÇá ñ»Ý ó³Íñ ¿  ëá íá ñ³ Ï³Ý 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·áí ëÝíáÕ åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ  Ñ³
Ù» Ù³ï:  Î³Ý Ý³¨ áã µáõ ë³ Ï»ñ ³ÛÉ ëÝÝ¹³
Ï³ñ ·»ñ, á ñáÝù  ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ »Ý µ» ñ»É 
íÇ ï³ ÙÇÝ ́ 12Ç ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý: ú ñÇ
Ý³Ï` ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ Ûáí ï³ é³ åáÕ ÑÇ
í³Ý¹ Ý» ñÇ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Á, á ñÁ µ³ ó³ éáõÙ ¿ 
Ï»Ý ¹³ Ý³ Ï³Ý ÙÃ»ñù Ý» ñÁ (ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ç ç»ó Ý» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí), » Ã» 
ãÇ Éñ³ó íáõÙ Ñ³ ïáõÏ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ Ë³é Ýáõñ
¹áí, ³ å³ Ñ³ ×³Ë ¿ µ» ñáõÙ  ´12 ¹» ýÇ óÇ
ïÇ: ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¨ ³ÛÉ Ýáõï ñÇ»Ýï Ý» ñÇ 
¹» ýÇ óÇï Ý»ñ ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í »Ý Ý³¨ ·ÉÇ
Ïá ·» ÝÇ Ïáõ ï³ Ï³ ÛÇÝ  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ïÇå  
1´ Ç   Å³ Ù³ Ý³Ïª ÏñÏÇÝ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·áí:
Ü»ñÍÍ Ù³Ý  Ë³Ý ·³ ñáõÙ. ²Ý µ³ í³ ñ³ñ 
Ý»ñÍÍ Ù³Ý å³ï ×³é Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É« 
Ý»ñ ùÇ Ý ·áñ Íá ÝÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, 
ëÝÝ¹Ç ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇó íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç 
³Ý ç³ï Ù³Ý Ë³Ý ·³ ñáõ ÙÁ,  èë åÇ ï³ Ïáõ
óÇ ¹»· ñ³ ¹³ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý ·³ ñáõ ÙÁ, ½ëï³
ÕáõÙ ´12Ç Ùñó³Ï ó³ ÛÇÝ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ, Ý»ñÍ
ÍáÕ Ù³ Ï» ñ» ëÇ Ïá ñáõë ïÁ Ï³Ù ³ Ýá Ù³É 
½ëï³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ é» ó»å ïáñ Ý» ñÁ:  
Ü»ñ ùÇ Ý ·áñ Íá ÝÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ùµ 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇ
ïÇ ¹»å ù»ñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï  ÝÏ³ ñ³·ñ
í³Í »Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ëï³ Ùáù ëÇ é» ½»Ï
óÇ³ ÛÇó Ñ» ïá:
¸³ ë³ Ï³Ý, ³áõ ïáÇ ÙáõÝ å»ñ ÝÇ óÇá½ ³ Ý»
ÙÇ³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ËÇëï Ñ³½
í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ: ä»ñ ÝÇ óÇá½ ³ Ý»
ÙÇ³ Ûáí á ñáß » ñ» Ë³ Ý»ñ áõ Ý» ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
³áõ ïáÇ ÙáõÝ ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ïÇå 
1 ³áõ ïáÇ ÙáõÝ åá ÉÇ· É³Ý ¹áõÉ Û³ñ Ñ³ Ù³Ë
ï³ ÝÇ ßÇ Ï³½ ÙáõÙ: 
²áõ ïá ëáÙ é» ó» ëÇí íÇ ×³Ï Ý» ñÁ, á ñáÝù áõ
Õ»Ïó íáõÙ »Ý« Ý»ñ ùÇ Ý ·áñ Íá ÝÇ µ³ ó³ Ï³
ÛáõÃ Û³Ùµ  ÝáõÛÝ å»ë Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ »Ý Ñ³½
í³ ¹»å: 
ø³ ÝÇ áñ ëÝÝ¹Ç ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇó íÇ ï³
ÙÇÝ ´12Ç ³Ý ç³ ïáõ ÙÁ ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ 
ëï³ Ùáù ë³Ñ Ûáõ ÃÇ Ù³ë Ý³Ï óáõÃ Û³Ùµ, ³ÛÝ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÁ, á ñáÝù »ñ Ï³ ñ³ï¨ ëï³ ÝáõÙ 
»Ý ëï³ Ùáù ë³Ñ Ûáõ ÃÇ ³ñ ï³¹ ñáõÃ ÛáõÝÝ 
ÁÝÏ ×áÕ ¹» Õ»ñ (ûñª û Ù»å ñá ½áÉ), ·ïÝíáõÙ 

»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç Ù³ É³µ ëáñµ óÇ³ ÛÇ éÇë
ÏÇ Ù»ç:
ìÇ ï³ ÙÇÝ ́ 12Çó èë åÇ ï³ Ïáõ óÇ ³Ý ç³ï
Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ý »Ý Ã³ë
ï³ Ùáù ë³ ÛÇÝ ·»Õ ÓÇ ý»ñ Ù»Ýï Ý» ñÁ, áõë
ïÇ å³ÝÏ ñ»³ ïÇÏ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
¹» ýÇ óÇ ïÇ: 
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ñáõÃ Û³Ý ¹»å
ù»ñ ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í »Ý ³ÛÝ åÇ ëÇ í³ ñ³
Ï³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï, 
ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` ÉÛ³Ùµ ÉÇá ½Á, Ù³ É³ ñÇ³Ý 
(Plasmodium falciparum), Å³ å³ í» Ý³Ó¨ 
(Diphyllobothrium latum) ¨ ÏÉáñ áñ ¹» ñáí 
(Strongyloides stercoralis) Ñ³ ñáõó í³Í Ñ»É
ÙÇÝ Ãá½ Ý» ñÁ: 
¼ëï³ Õáõ  Éáñ Ó³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÁ (Îñá ÝÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ, ïñá åÇ Ï³ Ï³Ý 
ëåñáõ,  Ùáõ Ïá íÇë óÇ ¹á½) Ï³ ñáÕ »Ý µ» ñ»É 
íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç Ý»ñÍÍ Ù³Ý Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý:  
¼ëï³ Õáõ  é» ½»Ï óÇ³Ý Ù» Í³ó ÝáõÙ ¿ íÇ ï³
ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý éÇë ÏÁ: 
ØÆ²ì í³ ñ³ Ïáí Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÁ  Ï³ ñáÕ »Ý 
áõ Ý» Ý³É íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇï Ï³å í³Í 
Ã»ñ Ý»ñÍÍ Ù³Ý Ñ»ï, ë³ Ï³ÛÝ ØÆ²ìáí » ñ»
Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ³Ý µ³
í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ¹»å ù»ñ ã»Ý ÝÏ³ ñ³·ñ í»É: 
Æ Ù»ñë ÉáõÝ¹ ¶é³ß µ» ÏÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇßÝ 
³áõ ïá ëáÙ é» ó» ëÇí íÇ ×³Ï ¿, á ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï 
íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 Ù³ É³µ ëáñµ óÇ³Ý ½³ñ ·³
ÝáõÙ ¿ Ï³å í³Í ³ Ýá Ù³É Ç É»³É é» ó»å ïáñ
Ý» ñÇ Ñ»ï: ²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ íáõÙ ¿, 
»ñµ ë» É»Ï ïÇí íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇ ïÁ ãÇ 
Ïá é»Ïó íáõÙ« Ý»ñ ùÇ Ý ·áñ Íá ÝÇ Ý»ñ Ùáõ Íáõ ÙÇó 
Ñ» ïá: ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ·» ÝÁ Ïáõ µÇ ÉÇÝÝ ¿, 
á ñÇ åñá ¹áõÏ ïÁ Í³ é³ ÛáõÙ ¿ áñ å»ë  Ý»ñ ùÇ Ý 
·áñ ÍáÝíÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ÏáÙå É»ù ëÇ ×³ Ý³ã
Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ é» ó»å ïáñ:
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ÷á Ë³¹ñ Ù³Ý ¨ ÝÛáõ Ã³ ÷á
Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý µÝ³ ÍÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ. 
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç µçç³ ÛÇÝ Ù» ï³ µá ÉÇ½ ÙÇ 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ¹³ ë³ Ï³ñ ·»É 
Ñ»ï¨Û³É ËÙµ» ñÇ. Ù» ÃÇÉ Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÇ ëÇÝ
Ã» ½Ç Ë³Ý ·³ ñáõÙ, ³ ¹» Ýá ½ÇÉ Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÇ 
ëÇÝ Ã» ½Ç Ë³Ý ·³ ñáõÙ ¨ »ñ Ïáõ ëÇ ëÇÝ Ã» ½Ç 
ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï Û³ Ë³Ý ·³ ñáõÙ: ´á Éáñ ³Ûë 
íÇ ×³Ï Ý» ñÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ »Ý ³áõ ïá ëáÙ é»
ó» ëÇí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, µ³ ó³ éáõÃ Û³Ùµ` 
³áõ ïá ëáÙ ¹á ÙÇ Ý³Ýï è Ï³ åáÕ ¹» ýÇ óÇ ïÁ: 
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ìÇï³ÙÇÝ ´12 ìÇï³ÙÇÝ ´12

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý  
å³ Ãá ·» Ý» ïÇÏ Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ  
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ
ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý Ýßí»É ¿, íÇ ï³ ÙÇÝ ´12
Ý  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñá ýá É³ÃÃ
íÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ, ÇëÏ í»ñ çÇÝë 
Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ ÕáõÙ ¸ÜÂ Ç ëÇÝ Ã» ½áõÙ: 
² ñ³· ³ ×áÕ Ñ» Ù³ ïá åá» ïÇÏ µçÇç Ý» ñáõÙ 
¸ÜÂ Ç ¹³Ý ¹³ Õ³Í ëÇÝ Ã» ½Á Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ 
Ù³Ï ñá óÇ ï³ñ ë³ Ï³ í³ñ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý ³ é³
ç³ó Ù³Ý: Ð³½ í³ ¹»å ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ Ý³¨ 
Ý»áå É³ë ïÇÏ åñá ó» ëÇ ½³ñ ·³ óáõÙ: ø³ ÝÇ 
áñ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý áõ Õ» ÕÁ ß³ï ½·³ ÛáõÝ ¿ íÇ
ï³ ÙÇÝ ´12Ç ¹» ýÇ óÇ ïÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ, í»ñ
çÇ ÝÇë ¹» ýÇ óÇ ïÁ áõ Ý» ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÝÛ³ñ ¹³
µ³ Ý³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ: ÜÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³
Ï³Ý ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ñëï³Ï Ù» Ë³ ÝÇ½ÙÝ  
³Ù µáÕ çá íÇÝ å³ñ½ ã¿, ³ÛÝ µ³½ Ù³ ·áñ Íá
Ý³ ÛÇÝ ¿ ̈  Ý» ñ³ éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñ ÍáÝ Ý» ñÁ. 
1. Ýáñ Ù³É ÙÇ» ÉÇ ÝÇ ½³ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý ·³ ñáõÙ, 
2. S³ ¹» Ýá ½ÇÉ Ù» ÃÇá ÝÇ ÝÇ  ëÇÝ Ã» ½Ç Ë³Ý
·³ ñáõÙ, 3. óÇ ïá ÏÇ Ý³ ÛÇÝ Ï³ñ ·³ íáñ Ù³Ý 
Ë³ Ã³ ñáõÙ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³
Ï³Ý ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³
ç³ Ý³É ³ é³Ýó ³ñ Ûáõ Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ë³Ý
·³ ñáõÙ Ý» ñÇ:  

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12-Ç ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ  
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ
Îá µ³ É³ ÙÇ ÝÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý í³Õ Ýß³Ý
Ý» ñÁ ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ áã 
ëå» óÇ ýÇÏ »Ý, ÇÝ ãÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É  áõ
ß³ ó³Í ³Ë ïá ñáß Ù³Ý: ²Û¹ Ýß³Ý Ý» ñÇó »Ýª 
³Ý µ³ í³ ñ³ñ ÷³ñ Ã³ ÙáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÷ëËáõÙ Ý»
ñÁ, ·ñ·éí³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ãáõ ÉáõÃ Ûáõ ÝÁ:

ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ÝÛ³ñ
¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ 

»Ý ß³ï Ñ³ ×³Ë, ¹ñ³Ý óÇó »Ýª ¹Åí³ ñ³
ó³Í ëÝáõ óáõ ÙÁ, ÑÇ åá ïá ÝÇ³Ý, ½³ñ ·³ó
Ù³Ý Ñ³ å³ Õáõ ÙÁ, ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ» ïÁÝ Ã³
óÁª ÙÇÝã ³Û¹ Ó»éù µ»ñ í³Í áõ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÇ Ïá ñáõë ïÁ, ³ã ù» ñÇ ³Ë ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÁ, ·ñ·éí³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ëá ñ»³Ý, 
ïñ» Ùá ñÁ ¨ óÝóáõÙ Ý» ñÁ:  Î³ñ¨áñ ¹Ç ï³ñ
ÏáõÙ ¿ ³ÛÝ, áñ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³
ñáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³Ý, áí ½³ñ ·³ó ñ»É 
¿ ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ, Ï³
ñáÕ ¿ ãáõ Ý» Ý³É ³ñ Ûáõ Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ß» ÕáõÙ
Ý»ñ, Ý» ñ³é Û³É` ³ñ Û³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ùµ  íÇ ï³
ÙÇÝ ´12Ç ¹» ýÇ óÇ ïÇÝ µÝá ñáß ¿ ñÇÃ ñá óÇï
Ý» ñÇ ÙÇ çÇÝ Í³ í³ ÉÇ (MCV) ³ í» É³ óáõ ÙÁ: 
² í» ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ íÇ ï³
ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇ ïÁ  Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É 
å³ ñ¿ë Ã» ½Ç³ ÛÇ, ·Éá ëÇ ïÇ, ³Ý ÓÇ Ë³Ý ·³
ñáõÙ Ý» ñÇ ï»ë ùáí: Ì³Ýñ ¹» ýÇ óÇ ïÁ Ï³
ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É Ù³ï Ý» ñÇ ¹áñ ½³É Ù³ Ï»
ñ»ë Ý» ñÇ, ³ Ýáõ Ã³ ÷á ë» ñÇ, Ó»é ù» ñÇ ¨ ³½¹
ñ» ñÇ Ù³ß ÏÇ ³Ë ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý åÇ· Ù»Ý ï³
óÇ³ ÛÇ: Ð³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Ýß³Ý Ý» ñÇó »Ý 
ÑÇ åá ïá ÝÇ³Ý, ÑÇ å»ñ é»ý É»ù ëÇ³Ý ¨ Ëá
ñ»á³ Ã» ïáÇ¹ ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÁ: òÝóáõÙ Ý» ñÇ 
³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝÝ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï 
áõ ÝÇ í³ï åñá· Ýá ëÇÏ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ:
Øèî  ùÝÝáõÃ Û³Ý Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ  
T2 é» ÅÇ Ùáí Ï³ ñáÕ »Ý ÝÏ³ ñ³·ñ í»É áÕ
Ýáõ Õ» ÕÇó áõÅ· Ý³ ó³Í ³½ ¹³Ý ß³Ý Ý»ñ, áõ
Õ» ÕÇ ³ï ñá ýÇ³,  ÙÇ» ÉÇ ÝÇ ½³ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý
·³ ñáõÙ: ´áõÅ Ù³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ áõ Õ» ÕÇ 
³ï ñá ýÇ³Ý ¹³ñ Ó» ÉÇ ¿: 

´áõ Åáõ ÙÁ
ÞÇ ×áõ ÏáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇ ¨ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ 
Ñ»ï Ñ³ Ù³¹ ñ» ÉÇë ¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ ¿ Áëï 
Í³Ý ñáõÃ Û³Ý, á ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¿ ³Õ Ûáõ
ë³Ï 1áõÙ: 

²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ 
´12 Ù³Ï³ñ¹³Ï ¸³ë³Ï³ñ·áõÙ

Ý·/ÙÉ ÝÙáÉ/ÙÉ

< 200 < 148
ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í/ íÇï³ÙÇÝ ´12 Í³Ýñ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

200 - 350 148 - 259 ìÇï³ÙÇÝ ´12 ÙÇçÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

> 350 > 259
Â»Ã¨/ëáõµÝáñÙ³É íÇï³ÙÇÝ ´12, ë³Ï³ÛÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí

²ÕÛáõë³Ï 1. ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ*

*²ÕµÛáõñÁª BMJ Best Practice 2012 ¨ Harrison’s Internal Medicine 18th Edition 2013
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ìÇï³ÙÇÝ ´12

ìÇ³ ÙÇÝ ́ 12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý µáõ Åáõ ÙÁ 
Ï³Ë í³Í ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇó: 
ìÇ ï³ ÙÇÝ ́ 12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ ³ é³Ýó 
ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ. ìÇ
ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇï ³ é³Ýó ÝÛ³ñ ¹³ µ³
Ý³ Ï³Ý ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ ï³
µ³ñ ùÇã ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ: ² é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ 
µáõ Åáõ ÙÁ ëÏë»É íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç  1Ù·  Ý»
ñ³ñ ÏáõÙ Ý» ñáí Ù/Ù » Õ³ Ý³ Ïáí, ß³ µ³ ÃÁ 3 
³Ý ·³Ù (û ñÁ Ù»ç), 2 ß³ µ³Ã ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ, 
³Û Ýáõ Ñ»ï¨ª 1Ù· 23 ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ïª å³Ñ å³
Ýá Õ³ Ï³Ý ¹» Õ³ ã³÷: ä³Ñ å³ Ýá Õ³ Ï³Ý 
µáõÅ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÏÉÇ
ÝÇ Ïá ñ»Ý í» ñ³· Ý³ Ñ³ ï»É ÑÇ í³Ý ¹Ç íÇ
×³ ÏÁ ³éÝ í³½Ý 3 ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï (ÏñÏÝ³ ÏÇ 
íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç á ñá ßáõ Ùáí Ï³Ù ³ é³Ýó): 
ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý óáõ óáõÙ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý 
¹»å ùáõÙ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñ³ ×³ Ë³ó Ý»É  Ý»
ñ³ñ ÏáõÙ Ý» ñÁ ÙÇÝã¨ ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï ³Ý ·³Ù:
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12  ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ 
ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñáí. 
²Ûë ¹»å ùáõÙ ³ é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ µáõÅ Ù³Ý 
Ñ»ï¨Û³É ëË» Ù³Ý. ëÏ½µÝ³ Ï³Ý`  íÇ ï³ ÙÇÝ 
´12 1Ù·  Ù/Ù û ñÁ Ù»ç ³ÛÝ ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï, 
ÙÇÝã¨ Ï¹Çï íÇ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý  ³ é³ í» É³
·áõÛÝ É³ í³ óáõÙ, ³Û ëÇÝùÝ`  ³ñ Ó³ Ý³·ñ íÇ 
ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ Ù³ù
ëÇ Ù³É É³ í³ óáõÙ (áñÝ ³ÛÉ¨ë, ãÝ³ Û³Í ß³
ñáõ Ý³Ï íáÕ µáõÅ Ù³ ÝÁ,  ãÇ µ³ ñ» É³í íáõÙ), 
³Û Ýáõ Ñ»ï¨`ß³ ñáõ Ý³ Ï»É  íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
1Ù·  ¹» Õ³ ã³ ÷áí,  Ù/Ùª 12 ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï ³Ý
·³Ù é» ÅÇ Ùáí: ²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
í» ñ³· Ý³ Ñ³ ïáõÙ  Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 2 ³ ÙÇ
ëÁ Ù»Ï (íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç á ñá ßáõ Ùáí Ï³Ù 
³ é³Ýó),  ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ Ï³
ñ» ÉÇ ¿ Ñ³ ×³ Ë³ó Ý»É íÇ ï³ ÙÇÝ  ´12Ç Ý»
ñ³ñ ÏáõÙ Ý» ñÁª ¹³ñÓ Ý» Éáí Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 
³ ÙÇë Ï³Ù ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë: 
Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇ ß»É, áñ µáõ Åáõ ÙÁ å»ïù ¿ Ñ³ Ù³
å³ ï³ë Ë³ Ý»ó Ý»É Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÑÇ í³Ý
¹ÇÝ  ³Ý Ñ³ ï³ å»ë, ù³ ÝÇ  áñ Ï³Ý  ÑÇ í³Ý¹ Ý»ñ, 
á ñáÝù Ï³ ñÇù Ïáõ Ý» Ý³Ý ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³ Ë³ ÏÇ 
Ý» ñ³ñ ÏáõÙ Ý» ñÇ, ù³Ý ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï ³Ý ·³ ÙÁ: 
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ï³Ý
Ë³ñ ·» ÉáõÙ Ûáõ ñ³ Ñ³ ïáõÏ µÅßÏ³ Ï³Ý 
³ Ý³Ù Ý»½ áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ, ÇÝã
å»ë Ý³¨ Ã»Ã¨ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ. ²Ûë ¹»å ùáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Á 
Ý»ñ ÙáõÍ íáõÙ ¿ 1 Ù· Ù/Ù,  û ñÁ Ù»ç, 2 ß³ µ³Ã, 

á ñÇó Ñ» ïá 1 Ù·, Ù/Ùª Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 12 
³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï:
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ 
ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É µáõÅ Ù³Ý  ÁÝ ¹áõ
Ý» ÉÇ » Õ³ Ý³Ï Ã»Ã¨ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ ³Ý µ³ í³
ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ, ë³ Ï³ÛÝ ³ÛÝ ¹»å ù»
ñáõÙ, »ñµ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ 
ê²îáõÙ Ë³Ý ·³ñ í³Í ã¿, û ñÇ Ý³Ïª ëÝÝ¹³
Ï³ñ ·Ç Ñ»ï Ï³å í³Í ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ
Û³Ý ¹»å ùáõÙ. ¹» Õ³ ã³ ÷Á 1Ù·/3Ù·/5Ù·  
û ñÁ: ´áõ Åáõ ÙÁ ëÏë» Éáõó Ñ» ïá ³ñ Û³Ý Ù»ç 
å»ïù ¿ ¹Çï íÇ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç ÏáÝ ó»Ýï
ñ³ óÇ³ ÛÇ ÏïñáõÏ ³×: º Ã» ÑÇ í³Ý ¹Ç Ùáï 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇ É³ í³ óáõÙ ãÇ ¹Çï
íáõÙ, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ³Ýó Ý»É í» ñÁ Ýßí³Í 
ëË» Ù³ Ý» ñÇó  Ñ»ï¨Û³ ÉÇÝª íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
¹» ýÇ óÇï ³ é³Ýó ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ë³Ý
·³ ñáõÙ Ý» ñÇ:
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12-áí µáõÅ Ù³Ý  
µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ
² Ï³ Ù³ ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` ïñ»
Ùá ñÁ, ÙÇáÏ Éá Ýáõ ëÁ, Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É íÇ ï³
ÙÇÝ ´12Ç ¹» ýÇ óÇ ïÇ ³ é³ çÇÝ Ýß³Ý Ý»
ñÁ,  ë³ Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³ Ý³É 
Ý³¨ µáõ Åáõ ÙÁ ëÏë» Éáõó ÙÇ ù³ ÝÇ ûñ ³Ýó: 
Ê³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ Í³Ý ñáõÃ Û³Ý ³ë ïÇ
×³ ÝÁ, µÝáõÛ ÃÁ ¨ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
ß³ï ï³ñ µ»ñ ÉÇ Ý»É: Þ³ñ Åá Õ³ Ï³Ý Ë³Ý
·³ ñáõÙ Ý» ñÇ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ ÙÇ çÇ ÝáõÙ Ï³½
ÙáõÙ ¿ 1030 ûñ: ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12áí µáõ ÅáõÙ 
ëÏë» Éáõó Ñ» ïá ³ é³ ç³ ó³Í ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í ¹»å ù»
ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ ÇÝù Ýáõ ñáõÛÝ ³Ý ó»É »Ý  36 
ß³ µ³ ÃáõÙ: ê³ Ï³ÛÝ Ï³å í³Í  ³ é³ ç³
óáÕ ëÝáõ óá Õ³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ,  ùÝÇ 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ, ³Ý Ñ³Ý·ë ïáõÃ Û³Ý ¨ 
·ñ·éí³ ÍáõÃ Û³Ý Ñ»ï, ³Ý Ññ³ Å»ßï ¿ ÉÇ
ÝáõÙ ³Ýó Ï³ó Ý»É ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ µáõ ÅáõÙ: 
² Ï³ Ù³ ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý É³ í³ Ý³É 
µ» ñ³ Ý³ óÇ ÏÉá Ý³ ½» å³ ÙÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÇó 
(0,1Ù·/Ï·/û ñÁ) Ñ» ïá ÙÇ ù³ ÝÇ û ñ» ñÇ ÁÝ
Ã³ó ùáõÙ: º Ã»  ÏÉá Ý³ ½» å³ Ùáí µáõ Åáõ
ÙÁ ëÏë» Éáõó Ñ» ïá É³ í³ óáõÙ ãÇ ¹Çï íáõÙ, 
³ å³ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ µáõÅ Ù³ÝÝ ³ í»
É³ó Ý»É åÇ ñ³ ó» ï³Ù 4,8 · /û ñÁ, Ý /» ×³ Ý³
å³ñ Ñáí: äÇ ñ³ ó» ï³ ÙÁ  Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ 
γ ³ ÙÇ Ýá Ï³ ñ³ ·³ÃÃ íÇ óÇÏ ÉÇÏ ³ Í³Ýó Û³É, 
ë³ Ï³ÛÝ  í»ñ çÇ ÝÇë ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý Ù» Ë³
ÝÇ½ ÙÁ ÙÇáÏ Éá ÝÇ³ Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï í»ñç Ý³
Ï³ Ýá ñ»Ý å³ñ½ ã¿:
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ìÇï³ÙÇÝ ´12 ìÇï³ÙÇÝ ´12

´áõÅ Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý  
·Ý³ Ñ³ ïáõÙ
è» ïÇ Ïáõ Éá óÇ ïá ½Á Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ ³ Ý»
ÙÇ³ áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ É³ µá ñ³ ïáñ 
å³ ï³ë Ë³ ÝÁ µáõÅ Ù³ ÝÁ: ²ÛÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
·Ý³ Ñ³ ï»É µáõ Åáõ ÙÁ ëÏë» Éáõó 12 ß³ µ³Ã 
³Ýó: ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý 
³ÛÉ óáõ óÇã Ý»ñÝ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` Ù» ÃÇÉ Ù³
Éá Ý³Ã ÃáõÝ, Ñá Ùá óÇë ï»Ç ÝÁ Ï³Ù MCVÝ, 
å»ïù ¿ Ýáñ Ù³ É³ Ý³Ý 8 ß³ µ³ ÃáõÙ: ÞÇ ×áõ
ÏáõÙ Ïá µ³ É³ ÙÇ ÝÇ ÏáÝ ó»ï ñ³ óÇ³Ý å»ïù 
¿ Ýáñ Ù³ É³ ó³Í ÉÇ ÝÇ å³Ñ å³ Ýá Õ³ Ï³Ý 
µáõÅ Ù³ÝÝ ³Ýó Ý» Éáõó ³ é³ç:
²Ù ÷á ÷áõÙ
ìÇ ï³ ÙÇÝ ´12 ¹» ýÇ óÇ ïÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ 
¿ Ù³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ 

ËÝ¹Çñ: ² é³ í»É Ù»Í éÇë ÏÇ ·á ïáõÙ »Ý 
·ïÝíáõÙ ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ íáÕ  » ñ» Ë³ Ý»
ñÁ, á ñáÝó Ù³Û ñ»ñÝ áõ Ý»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ, áñÝ Ñ³ ×³Ë ÉÇ
ÝáõÙ ¿  ëáõµÏ ÉÇ ÝÇÏ: Ð³ë ï³ï í³Í íÇ ï³
ÙÇÝ ´12 ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý  ó³Ý Ï³ ó³Í 
¹»åù å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý 
µáõ ÅáõÙ, ÁÝ¹ á ñáõÙ`³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ óáõ ó³
µ» ñ»É ³Ý Ñ³ ï³ Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ ³ÛÝ ÑÇ
í³Ý¹ Ý» ñÇÝ, á ñáÝù áõ Ý»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ ´12Ç 
ëáõµ Ýáñ Ù³É óáõ ó³ ÝÇß: ²ÛÝ ¹»å ù» ñÁ, »ñµ 
³é Ï³ »Ý   ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý»ñ (ÝÛ³ñ ¹³
µ³ Ý³ Ï³Ý ß» ÕáõÙ Ý»ñ ¨/Ï³Ù Ù³Ï ñá óÇ ï³ñ 
³ Ý» ÙÇ³), á ñáÝù ÑÝ³ ñ³ íáñ ã¿ µ³ ó³ï ñ»É 
³ÛÉ å³ï ×³é Ý» ñáí, ÝáõÛÝ å»ë å³ Ñ³Ý çáõÙ 
»Ý µáõ ÅáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ ´12áí: 

•	 Smith	J	and	Coman	D-Vitamin	B12	Deficiency:	an	Update	for	the	General	Paediatrician.
							-	Pediatrics	&	Therapeutics	2014,	4:1.
•	 	Rasmussen	S,	Fernhoff	PM,	Scanlon	K	-Vitamin	B12	deficiency	in	children	and	adoles	

cents.
							-	Journal	of	Pediatrics	138(1):10-7	•	February	2001.
•	 	Chandy	J,	Minney	H	-Protocol	for	excluding	B12	deficiency	(Megaloblastic	anemia/	Perni-

cious	Anaemia)	from	adult	and	child	patient	presentation
•	 Vitamin	B12	deficiency.
							-	BMJ	Best	Practice	2017-04-15.
•	 Özdemir	Ö,	Baytan	B,	Gunes	AM	and	OkanInvoluntary	M-	Involuntary	Movements	During	

Vitamin	B12		Treatment.
								-	Journal	of	Child	Neurology	Jan	25,	2010.

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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ìÇï³ÙÇÝ ´12

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.

12. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  
      ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë å³ï×³éÝ ¿.

². Ï³ñ× ³Õáõ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ

´. íÇï³ÙÇÝ ´12Ç ïñ³ÝëåáñïÇ ¨ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý)  
    µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ

¶. ²áõïáÇÙáõÝ å»ñÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³Ý 

¸. êÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí áã µ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ

13. êïáñ¨ µ»ñí³Í ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇó áñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¿  
      ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ.

². åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ

´. ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ

¶. ó»ý³ÉáëåáñÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ

¸. íÇï³ÙÇÝ ¸3

14. àñÁ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Ýß³Ý.

². ·Éáµ³É ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙ

´. Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³

¶. ³ï³ÙÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ÍÏÃáõÙ

¸. ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ

15. àñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ëË³É íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ù³ëÇÝ.

². íÇï³ÙÇÝ ´12Á çñ³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝ ¿, áñÁ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ

´. íÇï³ÙÇÝ ´12Á ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ Ù»½Ç ÙÇçáóáí

¶. Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ åïáõÕÁ ëï³ÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ ´12Ç ½·³ÉÇ  
    å³ß³ñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³í³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇÝãÁ 612 ³Ùë³Ï³ÝÁ

¸. íÇï³ÙÇÝ ´12Ç ³Ù»Ý³Ù»Í ³ÕµÛáõñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý  
    Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ

16. ²ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÇÝãåÇëÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12  
      ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï.

². Ù³ÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³

´. ÙÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³

¶. ÝáñÙáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³

¸. ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³


