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ìÇï³ÙÇÝ Î

ìÆî²ØÆÜ Î ä²Î²êàð àì ä²ÚØ²Ü²ìàðì²Ì  
²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜÜºð. Üàð²ÌÆÜÜºðÆ  
ÐºØàè²¶ÆÎ ÐÆì²Ü àôÂÚàôÜ

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃ­
ÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ·áñ­
ÍáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí` 
áñå»ë íÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïÇ Ñ»ï¨³Ýù: 
ìÇï³ÙÇÝ Î-Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
2-ñ¹, 7-ñ¹, 9-ñ¹, 10-ñ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»­
½Ç Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ÝáñÙ³ÛáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
»Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý åñáó»ëÇÝ: ´áÉáñ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ó³Íñ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï, ¨ ³éÏ³ ¿ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·:
ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ìÎä²) Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³Ý³É ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÇëÏ ûñí³ÝÇó 
ÙÇÝã¨ 12 ß³µ³Ã³Ï³ÝÁ, ÇÝãáí ¿É Ï³ñáÕ ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃ­
ÛáõÝÁ: ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³­
íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
µ»ñ»É Éáõñç ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý, Ñ³ßÙ³Ý¹³­
ÙáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý: ìÎä²-Ç Å³Ù³­
Ý³Ï Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ íÇï³ÙÇÝ Î-Ç Ý»ñ­
ÙáõÍáõÙÇó Ñ»ïá ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿:

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ
Àëï ³é³ç³óÙ³Ý í³Õ»ÙáõÃÛ³Ý íÇï³ÙÇÝ 
Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³­
ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ìÎä²) ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý ª
•	 í³Õ. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá 

24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
•	 ¹³ë³Ï³Ý. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 1-7 

ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
•	 áõß³ó³Í. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-12 

ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

ì³Õ ìÎä² 
ì³Õ ìÎä² ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï, áõÙ Ù³Ûñ»ñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ 

Î ÁÝÏ×áÕ ¹»Õáñ³Ûù: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï­
Ï»ñÁ Ñ³×³Ë Í³Ýñ ¿ ¨ Ï³Ëí³Í ¿ ÍÝÝ¹³­
µ»ñ³Ï³Ý ïñ³íÙ³ÛÇ ï»ë³ÏÇó: ì³Õ 
ìÎä²-Ç ¹ñë áñáõÙÝ»ñÇó »Ýª
•	 Ï»ý³ÉáÑ»Ù³ïáÙ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë` 

í³ÏáõáõÙ ¿ùëïñ³ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá,
•	 Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»­

ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É óÝóáõÙÝ»ñÇ,
•	 Ý»ñÏñÍù³í³Ý¹³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³­

ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
³ñï³Ñ³Ûïí»É ³ñÛáõÝ³ËËÙ³Ùµª 
ßÝã³é³Ï³Ý Ï³Ù ³é³Ýó ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ,

•	 Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³­
Ñ³Ûïí»É áñå»ë Ù»É»Ý³,

•	 ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýù:

¸³ë³Ï³Ý ìÎä² 
Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³­
ÝáõÙ, áõÙ Ù³Ûñ»ñÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÁÝ¹áõÝ»É »Ý ï³ñµ»ñ ¹»Õ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù µ³ó³é³å»ë 
ÏñÍùáí »Ý ëÝáõóíáõÙ: ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ­
Ý»ñÁ ¹³ë³Ï³Ý ìÎä²-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÙÇçÇÝ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý »Ý ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý`
•	 ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ³ñÛáõÝ³­

ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí,
•	 Ù³ßÏÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³ñÛáõ­

Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨/Ï³Ù ³ñÛáõÝ³­
½»ÕáõÙáí, ûñÇÝ³Ï` ùÃÇó ¨ ÉÝ¹»ñÇó,

•	 ÃÉå³ïáõÙÇó Ñ»ïá »ñÏ³ñ³ï¨ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ,

•	 åáñïÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ:

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ
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ìÇï³ÙÇÝ Î

àõß³ó³Í ìÎä² 
ìÎä²-Ç ³Ûë ï»ë³ÏÁ µ»ñáõÙ ¿ Éáõñç ÑÇ­
í³Ý¹³óáõÃÛ³Ý, Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ¨ Ù³­
Ñ³óáõÃÛ³Ý ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï, ù³ÝÇ áñ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ÎÜÐ-áõÙ: ²ÛÝ ³é³­
í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ 3-8 ß³µ³Ã³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕÙ³Ùµ: ÎÉÇÝÇ­
Ïáñ»Ý ¹ñë áñíáõÙ ¿ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ÏñÍùÇó 
Ññ³Å³ñáõÙáí, ³Ýëáíáñ ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ, 
Ï³åïáõÏÝ»ñáí:
àõß³ó³Í ìÎä²-Ç å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
ã³Ëïáñáßí³Í ËáÉ»ëï³½Á, áñÁ µ»ñáõÙ 
¿ íÇï³ÙÇÝ Î-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý: 
²Ûë ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ­
ÛáõÝÇó ³é³ç Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
³ÛÉ Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` »ñÏ³ñ³ï¨ 
¹»ÕÝáõÏ, áñÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³Ý·áõÛÝ 
ÏÕ³ÝùÇ ¨ Ùáõ· Ù»½Ç Ñ»ï: 
àñáß »ñ»Ë³Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É <<Ý³­
Ë³½·áõß³óÝáÕ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ­
Ý»ñ>>` áã Ù»Í Ï³åïáõÏÝ»ñ, ³ñÛáõÝ³Ñá­
ëáõÃÛáõÝÝ»ñ ùÃÇó Ï³Ù åáñïÇó, áñáÝù 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ìÎä² ³é³çÇÝ ³ñï³­
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ (»ñµ»ÙÝ 
ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇó) Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñá­
ëáõÃÛáõÝ: ²Ûë Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇ í³Õ Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ û·ÝáõÙ ¿ Ï³ÝË³ñ­
·»É»É ìÎä² Í³Ýñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ: 
Þ³ï Ñ³×³Ë ìÎä²-Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 
³ÛÉª ÑÇÙÝ³Ï³Ý, Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ 
Ýß³Ý:
ìï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñ
ìÎä²-Ç íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³­
ÝáõÙ`
•	 µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõ­

ÙÁ. ÎñÍùáí ëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï ùë³Ý ³Ý·³Ù µ³ñÓñ ¿ ìÎä² 
½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñ­
í³Í ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ íÇï³ÙÇÝ Î-Ç 
ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»­
ñÇ ³ÕÇÝ»ñáõÙ ó³Íñ ¿ íÇï³ÙÇÝ Î–Ç 
ëÇÝÃ»½ÇÝ Ýå³ëïáÕ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ù³­
Ý³ÏÁ:

•	 ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáñ ÏáÕÙÇó 
áñáß ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õ»ñÁ, áñáÝù Ï³­
ñáÕ »Ý ÁÝÏ×»É íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ëÇÝÃ»­
½Á, ÇÝãåÇëÇù »Ý` Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ 
(Ï³ñµ³Ù³½»åÇÝ, ý»ÝÇïáÇÝ, µ³ñ­
µÇïáõñ³ïÝ»ñ, µ³Ûó áã í³ÉåñáÛ³Ã­
Ãáõ), Ñ³Ï³ïáõµ»ñÏáõÉá½³ÛÇÝ (Ç½á­
ÝÇ³½Ç¹, éÇý³ÙåÇóÇÝ), Ñ³Ï³Ïá³­
·áõÉ³ÝïÝ»ñ (í³ñý³ñÇÝ, ÏáõÙ³ñÇÝ) 
¨ áñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ (ó»ý³Éáë­
åáñÇÝÝ»ñ):

•	 Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ë­
ïÇ×³ÝÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É 
»ñ»Ë³ÛÇ Ùáï áõß³ó³Í ìÎä² ³é³­
ç³óÙ³ÝÁ: 

•	 ÈÛ³ñ¹Ç áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
Ñ³ïÏ³å»ë` ³Éý³-1 ³ÝïÇïñÇåëÇ­
ÝÇ ¹»ýÇóÇïÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷áñÉáõ­
ÍáõÃÛáõÝÁ, ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Á, ó»ÉÇ³­
ÏÇ³Ý, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï Ë³ËïíáõÙ 
¿ ³ÕÇÝ»ñáõÙ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝ­
Ý»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ:

•	 ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ­
Û³Ý Å³Ù³Ý³Ï. í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»­
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³í»É Ù»Í 
¿ ìÎä² ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á:

•	 ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÁ (í³ÏáõáõÙ 
¿ùëïñ³ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá) ¨ ï áÕáõÃ­
ÛáõÝÁ (Ó·Ó·íáÕ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ):

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ 
ï³ñµ»ñ »Ý, áõëïÇ ¨ ³ñ³· ³Ëïáñáßáõ­
ÙÇó áõ µáõÅáõÙÇó ¿ Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃ­
Û³Ý ÑÝ³ñ³íáñ »ÉùÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: ìÎä²-Ý ³Ññ³Å»ßï ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»­
ñÇóª

•	 Ñ»ÙáýÇÉÇ³ A, B, 
•	 ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, ³Û¹ ÃíáõÙ` 

Ù³Ûñ³Ï³Ý Ç½áÇÙáõÝ ÃñáÙµáóÇïá­
å»ÝÇ³,

•	 ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹­
Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,

•	 Ù»éáõÏ³óÝáÕ (Ý»ÏñáïÇÏ) ¿Ýï»ñá­
ÏáÉÇï,

•	 ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³,
•	 ïñ³íÙ³:
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²ËïáñáßáõÙ
²ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ É³µáñ³ïáñ ¨ ÏÉÇÝÇ­
Ï³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: Î³ï³ñ­
íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
•	 ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ,
•	 Ïá³·áõÉá·ñ³ÙÙ³,
•	 ·ÉËÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃ­

ÛáõÝ Ï³Ù Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ 
ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ, »ñµ Ï³ Ý»ñ·³Ý·³­
ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕÙ³Ý Ï³Ù ³ÛÉ Ëáßáñ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í,

•	 ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³­
Ï³Ý Ï³Ù áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½á­
ïáõÃÛáõÝ, »Ã» Ï³ ÇÝïñ³Ãáñ³Ï³É 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í:

ìÎä² ³ËïáñáßíáõÙ ¿, »Ã» É³µáñ³ïáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ 
»Ý Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.
•	 ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÝáñÙ³É³óí³Í Ñ³ñ³­

µ»ñáõÃÛáõÝ (INR). >Ï³Ù=4
•	 åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùë. <Ï³Ù= 

69%
•	 ýÇµñÇÝá·»ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï. ÝáñÙ³É
•	 ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Í³Ûñ³Ù³­

ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ. ÝáñÙ³É:
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿, »ñµ Ïá³­
·áõÉá·ñ³ÙÙ³Ûáí ³éÏ³ ß»ÕáõÙÝ»ñÝ ³ñ³·` 
2 Å³ÙáõÙ, í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ »Ý 1 Ù· íÇï³­
ÙÇÝ Î å³ñ¿Ýï»ñ³É Ý»ñÙáõÍ»Éáõó Ñ»ïá:

ì³ñáõÙ
²ÝÑ³å³Õ í³ñáõÙ. ºÃ» Ï³ ìÎä² Ï³ë­
Ï³Í, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñù³Ý ÑÝ³ñ³­
íáñ ¿ ³ñ³· Ý»ñÙáõÍ»É íÇï³ÙÇÝ Î: ÀÝ¹ 
áñáõÙ` ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ íÇï³ÙÇÝ Î-Ý Ý»ñ³ñÏ»É 
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí, ù³ÝÇ áñ 
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³­
ç³óÝ»É Ñ»Ù³ïáÙ³, ÇëÏ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÁ` ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³: ²ÛÝ »ñ»Ë³­
Ý»ñÁ, áíù»ñ áõÝ»Ý Í³Ýñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ­
ÛáõÝ Ï³Ù Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, 
íÇï³ÙÇÝ Î-Ç Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ï³ñÇù áõÝ»Ý 
Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏ­
Ù³Ý: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ, áíù»ñ Ïáñóñ»É »Ý Ù»Í 
ù³Ý³Ïáí ³ñÛáõÝ, Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Ñ»­
Ùáïñ³Ýëýáõ½Ç³ÛÇ Ï³ñÇù:

ºñÏ³ñ³ï¨ í³ñáõÙ. àõß³ó³Í ìÎä² »ñ»­
Ë³Ý»ñÇÝ, áíù»ñ áõÝ»Ý Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ëÝ³­
·Çï³óí³Í µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ` Ýí³½³·áõÛ­

ÝÇÝ Ñ³ëóÝ»Éáõ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ä»ïù 
¿ í³Õ ëÏë»É ¨ ß³ñáõÝ³Ï»É í»ñ³Ï³Ý·Ýá­
Õ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ, »Ã» »ñ»Ë³Ý Ç íÇ×³ÏÇ 
ã¿ ÍÍ»É Ï³Ù ÏáõÉ ï³É` ÉáõÍ»É Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
Ñ³ñó»ñÁ: Ü»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Çç»óÝ»­
Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É íÇñ³­
µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ̈  Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 
ßáõÝï»ñÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý Ï³ñÇù:

ºÉù
ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³ñ»Ñ³çáÕ ¿: ìÎä² ³ëá­
ó³óí³Í Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³­
ÝáõÙ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ:

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙ
¸³ë³Ï³Ý ìÎä² Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝË»É µ»ñ³­
Ý³óÇ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î 
Ý»ñÙáõÍ»Éáí: ´³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõó­
íáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá íÇï³­
ÙÇÝ Î-Ç ÙÇ³Ýí³·, ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñÙáõ­
ÍáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïª áõß³­
ó³Í ìÎä²-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÃ» 
ÁÝïñí»É ¿ µ»ñ³Ý³óÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ×³Ý³­
å³ñÑÁ, ³å³ íëï³Ñ»ÉÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ³Ù»ÝûñÛ³ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÙÇÝã¨ 12 ß³µ³Ã³Ï³ÝÁ Ï³Ù 
2 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ÏñÏÝ³ÏÇ ÁÝ¹áõÝáõ­
ÙÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ¨ 4-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: ²Ûë 
»Õ³Ý³ÏÁ ãÇ å³ßïå³ÝáõÙ ³ÛÝ Ýáñ³ÍÇÝ­
Ý»ñÇÝ, áíù»ñ áõÝ»Ý ÉÛ³ñ¹Ç ã³Ëïáñáßí³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
²ÛÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝó Ù³Ûñ»­
ñÁ ëï³ó»É »Ý íÇï³ÙÇÝ Î ÁÝÏ×áÕ ¹»Õ³­
ÙÇçáóÝ»ñ, ³éÏ³ ¿ í³Õ ìÎä² ³é³ç³ó­
Ù³Ý íï³Ý·, ¨ Ýñ³Ýù å»ïù ¿ ÍÝí»Éáõó 
Ñ»ïá áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñ³· ëï³Ý³Ý 
1 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î, Ù/Ù Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ó áí: 
Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»­
ïáõÃÛáõÝáõÙ (ÐÐ) ìÎä²-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ 
ÙÇ³Ýí³· Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ íÇ­
ï³ÙÇÝ Î1ª- 1 Ù· ¹»Õ³ã³÷áí: Î³ñ¨áñ ¿ 
Ýß»É, áñ ìÎä² Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É íÇï³ÙÇÝ 
Î-Ç ýÇïáÙ»Ý³¹ÇáÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÁ (íÇï³­
ÙÇÝ Î1): ÐÐ-áõÙ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáÕ íÇ­
ï³ÙÇÝ Î-Ç Ù»Ý³¹ÇáÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÇª íÇï³­
ÙÇÝ Î3-Ç (ìÇÏ³ëáÉ) ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
ìÎä²-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý Ñ³ñ­
óáõÙ ³å³óáõóí³Í ã¿: 
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ìÇï³ÙÇÝ Î

•	 American Academy of Pediatrics, Committee on Nutrition (1961)  - Vitamin K compounds 
and their water soluble analogues: use in therapy and prophylaxis in pediatrics.

	 - Pediatrics 28:501–507.
•	 American Academy of Pediatrics, Committee on Nutrition (2003)   - Controversies 	

concerning vitamin K and the newborn. 
	 - Pediatrics112:191–192.
•	 Clarke P, Mitchell S, Wynn R, Sundaram S, Speed V, Gardener E, Roeves D, Shearer M 

(2006) - Vitamin K prophylaxis for preterm infants: a randomized, controlled trial 	
of 3 regimens. 

	 - Pediatrics118:e1657–1666.
•	 Cornelissen M, Von Kries R, Loughnan P, Schubiger G (1997) - Prevention of vitamin 	

K deficiency bleeding: efficacy of different multiple oral dose schedules of vitamin K.
	 - Eur J Pediatr 156:126–130.
•	 Greer FR, Marshall SP, Foley AS, Suttie JW (1997) - Improving the vitamin K status of 

breastfeeding infants with maternal vitamin K supplements. 
	 - Pediatrics 99:88–92.
•	 Ijland M, Rodrigues Pereira R, Cornelissen EAM (2008) - Incidence of late vitamin 	

K deficiency bleeding in newborns in the Netherlands in 2005: evaluation of the current 
guideline. 

	 - Eur J Pediatr 167:165–169.
•	 Mager DR, McGee PL, Furuya KN, Roberts EA (2006) - Prevalence of vitamin 	

K deficiency in children with mild to moderate chronic liver disease. 
	 - J Pediatr Gastroenterol Nutr 42:71–76.
•	 Oldenburg J, Marinova M, Müller-Reible C, Watzka M (2008) - The vitamin K cycle. 
	 - Vitam Horm 78:35–62.
•	 Puckett RM, Offringa M (2000) - Prophylactic vitamin K for vitamin K deficiency bleeding 

in neonates. 
	 - Cochrane Database. Syst Rev, issue 4.
•	 Sutor AH, von Kries R, Cornelissen MEA, Mc Ninch A, Andrew M (1999) -Vitamin 	

K deficiency bleeding (VKDB) in infancy.  ISTH Pediatric/perinatal subcommittee.	
International Society on Thrombosis and Haemostasis. 

	 - Thromb Haemost 81:456–461.

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
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ìÇï³ÙÇÝ Î ìÇï³ÙÇÝ Î

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

1. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í³Õ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
    ³é³ç³ÝáõÙ »Ý. 

². ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ß³µ³ÃáõÙ

´. ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áõÙ Ù³Ûñ»ñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ  
     Î ÁÝÏ×áÕ ¹»Õáñ³Ûù

¶. ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ áõÝ»Ý ã³Ëïáñáßí³Í ËáÉ»ëï³½

¸. ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ ëÝíáõÙ »Ý µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí

2. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿  
     É³µáñ³ïáñ Ñ»ï¨Û³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÝáñÙ³É³óí³Í Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (INR)` >Ï³Ù=4

´. åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÁ` <Ï³Ù= 69%

¶. ýÇµñÇÝá·»ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` ÝáñÙ³É

¸. ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

3. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ íï³Ý·Ç  
    ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý.  

². ËáÉ»ëï³½Á

´. µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ

¶. ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ

¸. Ýßí³Í µáÉáñÁ

4. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ  
    ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛáõÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É  
    »Õ³Ý³Ïáí.

². 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ÙÇ³Ýí³·, ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ

´. 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ÙÇ³Ý·í³·, µ»ñ³Ý³óÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ

¶. 2 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î-Ç µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ¨ 4-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ

¸. 1 Ù· íÇï³ÙÇÝ Î-Ç ÙÇ³Ýí³·, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ

5. ìÇï³ÙÇÝ Î ¹»ýÇóÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ  
    íÇï³ÙÇÝ Î-Ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Õ³Ý³ÏÝ ¿.

². ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ

´. Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ

¶. »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ

¸. µ»ñ³Ý³óÇ
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ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ

ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

î³ñÇùÁ Ð»Ùá·ÉáµÇÝ (·/¹É)  [·/É] Ð»Ù³ïáÏñÇï [%]

Üáñ³ÍÇÝ    16.8 (13.7- 20.1) [168 (137 -201)] 55 (45 - 65)

2 ß³µ³Ã 16.5 (13.0 - 20.0) [165 (130 - 200)] 50 (42 - 66)

3 ³ÙÇë 12.0 (9.5 -14.5) [120 (95 - 145)] 36 (31 - 41)

6 ³Ùë. ÙÇÝã¨ 6 ï. 12.0 (10.5 - 14.0) [120 (105 - 140)] 37 (33- 42) 

7 - 12 ï. 13.0 (11.0 -16.0) [130 (110 - 160)] 38 (34 - 40)

Ø»Í³Ñ³ë³Ï

ÎÇÝ 14.0 (12.0 - 16.0) [140 (120 - 160)] 42 (37 - 47) 

îÕ³Ù³ñ¹    16.0 (14.0 - 18.0) [160 (140 - 180)] 47 (42 - 52)

²Ý»ÙÇ³Ý Ï³Ù ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ù³Ý­
Ï³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ß»­
ÕáõÙÝ ¿: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ï³ñµ»ñ íÇ×³Ï³·­
ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` ²ØÜ-áõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
20%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ ½³ñ·³óáÕ  »ñÏñÝ»­
ñáõÙª 80%-Ç Ùáï Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óáõÙ ÙÇÝã¨ 18 ï³ñÇÝ Éñ³Ý³ÉÁ:
Ð³Ù³Ó³ÛÝ ²ÐÎ -Ç, ØÇ³óÛ³É ²½·»ñÇ ºñ»­
Ë³Ý»ñÇ üáÝ¹Ç ¨ ØÇ³óÛ³É ²½·»ñÇ Ð³­
Ù³Éë³ñ³ÝÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ëï³ïí³Í ë³Ñ­
Ù³ÝÙ³Ý` ³Ý»ÙÇ³Ý  ÙÇ¨ÝáõÛÝ ï³ñÇùÇ ¨ 
ë»éÇ ³éáÕç åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ÙÇçÇÝ ÝáñÙ³É óáõó³­
ÝÇßÇó 2 ëï³Ý¹³ñïáí Çç»óáõÙÝ ¿ (2SD- 2 
ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙ):
ê³Ï³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏáå³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý É³µá­
ñ³ïáñÇ³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ÏÇñ³éíáÕ Ýáñ­
Ù³ïÇíÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ÏÇñ³é»ÉÇ ã»Ý Ù³Ý­
Ï³Ï³Ý åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ: Ð³ßíÇ ³éÝ»­
Éáí í»ñçÇÝë` Ùß³Ïí»É »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ 
Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñÛ³Ý ³ÛÉ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñ 
Áëï  ï³ñÇùÇ ¨ ë»éÇ, áñáÝù Ý»ñÏ³Û³ó­
í³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ:

	 *Üßí³Í ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ÙÇçÇÝ³óí³Í ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý, ÷³Ï³·Í»ñáõÙ Ýßí³Í  »Ý ÃáõÛÉ³ïñ»­
ÉÇ ÙÇç³Ï³Ûù»ñÁ . From Behrman RE, Kliegman RM, Jenson HB, eds. Nelson Textbook of Pediatrics.16th 
ed. Philadelphia, Pa: WB Saunders Co; 2000:1462.

²ÕÛáõë³Ï 1. Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ Áëï ï³ñÇùÇ ¨ ë»éÇ.
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ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ

²Ý»ÙÇ³ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ë­
ÝáõÃÛáõÝÝ ³Ý³Ëï³ÝÇß ¿` ãÝ³Û³Í Ñ»Ùá·­
ÉáµÇÝÇ ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ áã ÝáñÙ³É óáõó³­
ÝÇßÝ»ñÇÝ: Ð³½í³¹»å ³Ý»ÙÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ¹»ÕÝáõÏ, ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ 
¨ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ ãÉÇÝ»É Í³Ýñ Ï³Ù 
Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙÁ ³Ý»ÙÇ³Ûáí »ñ»Ë³ÛÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ¨áñ Ù³ëÝ ¿, ³Û¹áõÑ³Ý­
¹»ñÓ ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ÉÇÝáõÙ 
¿ ³é³Ýó ÝÏ³ï»ÉÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ:
øñáÝÇÏ ³Ý»ÙÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ³Ëï³Ýß³Ý­
Ý»ñÇó »Ý ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ, ¹Ûáõñ³·ñ­
·Çé íÇ×³ÏÁ, ·ÉáëÇïÁ, »ÕÝ·³ÛÇÝ Ù³ÑÇÏÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ, ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³å³ÕáõÙÁ, »ñµ»ÙÝª ëñïáõÙ ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÁ ̈  ³ÛÉÝ: Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, áñ ³Ý»­
ÙÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ·áõÝ³ïáõÃÛáõ­
ÝÁ ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ  70·/É-Çó ó³Íñ 
³ñÅ»ùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ³ÛÝ: êáõñ ½³ñ·³­
ó³Í ³Ý»ÙÇ³Ý Ý»ñÏ³Û³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³é 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý` ¹»ÕÝáõÏÁ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃ­
ÛáõÝÁ, Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ, ëåÉ»ÝáÙ»·³­
ÉÇ³Ý, ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ¨ Í³Ûñ³Ñ»Õ 
Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙª Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 
²Ý»ÙÇ³Ý µ³½Ù³å³ï×³é³ÛÇÝ ³Ëï³µ³­
Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, í»ñç­
Ý³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ù³Ýñ³­
Ù³ëÝ Ñ³í³ùí³Í ³Ý³ÙÝ»½Ç, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
½ÝÝÙ³Ý ¨ áñáß³ÏÇ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½á­
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 
²Ý»ÙÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»­
Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý`

•	 ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ,

•	 ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ,

•	 ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù  
ù³Ûù³ÛáõÙÁ/Ñ»ÙáÉÇ½Á:

Üßí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ·áñÍ»É 
ÇÝãå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ, ³ÛÝå»ë ¿É, áñáß Çñ³­
íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, Ñ³Ù³Ïóí³Í Ó áí: 

²Ý»ÙÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñáßÇã »Ý 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñáÕ 
ÙÇ ß³ñù óáõó³ÝÇßÝ»ñ:
êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ¹ñ³ÝóÇó ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñ ¨ ÏÇñ³é»ÉÇ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Í³í³Éª MCV. Ý»ñÏ³­

Û³óÝáõÙ ¿ Ù»Ï ¿ñÇÃñáóÇïÇ Í³í³ÉÇ ÙÇçÇÝ 
³ñÅ»ùÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ý»ÙïáÉÇïñ»ñáí ̈  
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³íïáÙ³ï³óí³Í 
³Ý³ÉÇ½³ïáñÝ»ñáí: MCV-Ç ³ñÅ»ùÁ ÷áË­
íáõÙ ¿ ï³ñÇùÇó Ï³Ëí³Í: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
áñå»ë ÙÇçÇÝ ëï³Ý¹³ñï óáõó³ÝÇß ÁÝ¹áõÝ­
í³Í ¿ 78-90 ýÉ/¿ñÇÃñáóÇï:

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙÇçÇÝ ËïáõÃÛáõÝª MCHC.
MCHC–Ý  Ñ³ßí³ñÏí³Í óáõó³ÝÇß ¿, áñÁ 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 100ÙÉ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»­
ñÇÝ µ³ÅÇÝ ÁÝÏÝáÕ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
·ñ³ÙÝ»ñáí (MCHC = HGB/HCT): MCHC-Ç 
³ñÅ»ùÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ Ï³Ëí³Í ï³ñÇ­
ùÇó (í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ µ³ñÓñ ¿) 
¨ ë»éÇó (³ñ³Ï³Ý ë»éÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝÝß³Ý 
µ³ñÓñ ¿): ¶»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÇ ³×ÇÝ ½áõ­
·ÁÝÃ³ó ³ÛÝ ÝáõÛÝå»ë ³×áõÙ ¿:

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï. è»ïÇÏáõÉá­
óÇïÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ ¿ñÇÃñá­
óÇïÝ»ñÇ »ñÇï³ë³ñ¹ Ó »ñÝ »Ý, áñáÝù 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ èÜÂ-Ç 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³­
Ý³ÏÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñå»ë ¿ñÇÃñáóÇ­
ï³ÛÇÝ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ áñáß³ÏÇ ïáÏáë: 
ºñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇó Ñ»ïá 
é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ïáÏáë³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÁ 
·ñ»Ã» ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ 
óáõó³ÝÇßÇó ¨ ÙÇçÇÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1.5%:

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ÃÇ­
íÁ (è´Â) áñáß»Éáõ å³ñ½³·áõÛÝ Ù»Ãá¹Á 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿.

é»ïÇáõÉáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ = 
é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ïáÏáë x ¿ñÇÃñáóÇï­
Ý»ñÇ ù³Ý³Ï/ÉÇïñáõÙ: 
è´Â-Ý Ý³¨ áñáßíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³íïáÙ³­
ï³óí³Í ³Ý³ÉÇ½³ïáñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ²Ý»­
ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýßí³Í óáõó³ÝÇßÁ ³×áõÙ 
¿: ²ÛÝ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ñ³Ù³ñ»É áëÏñ³ÍáõÍÇ 
¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇß: 
è´Â-Ç ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÁ (<100 x 109/É)  
³Ý»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ËáëáõÙ ¿ áëÏñ³Íáõ­
ÍÇ ¿ñÃñáåá»ïÇÏ áã ³¹»Ïí³ï, ÃáõÛÉ å³­
ï³ëË³ÝÇ Ù³ëÇÝ:
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ µ³ßËÙ³Ý É³ÛÝáõÃÛáõÝª 
RDW.³ñÛ³Ý Ñ»ï³½áïíáÕ ÝÙáõßáõÙ ¿ñÇÃ­
ñáóÇïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ ¿: ÀÝ¹áõÝí³Í ÝáñÙ³ ¿ Ñ³Ù³ñ­
íáõÙ 12-14 ïáÏáëÝª ³ÝÝß³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñáí:
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ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ ¹³ë³­
Ï³ñ·Ù³Ý ï³ñµ»ñ Ùáï»óáõÙÝ»ñ: 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Áëï 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ã³÷Ç ̈  áëÏñ³ÍáõÍÇ ýÇ½Çá­
Éá·Ç³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ ¿:
Üßí³Í ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ ³Ý»­
ÙÇ³Ûáí »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÁÝÃ³ó­
ùáõÙ ½·³ÉÇ Ý»Õ³óÝáõÙ ¿ ÑÝ³ñ³íáñ 
³ËïáñáßáõÙÝ»ñÇ ó³ÝÏÁ:
²ÛÅÙ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù í»ñÁ Ýßí³Í óáõó³­
ÝÇßÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇÝ ³é³ÝÓÇÝ:
MCV-Ý ³Ù»Ý³ÏÇñ³é»ÉÇ óáõó³ÝÇßÝ ¿ ¨ 
Áëï ³Ûë óáõó³ÝÇßÇ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ¹³ë³­
Ï³ñ·íáõÙ »Ý.
•	 ØÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³ - µÝáñáß ¿ 

MCV-Ç ÝáñÙ³ÛÇó ó³Íñ ³ñÅ»ù:
•	 ÜáñÙáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³ - µÝáñáß ¿ Ýáñ­

Ù³É MCV: ÜáñÙáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ­
ÛáõÝÁ, í³ñ³ÏÝ»ñÁ, ¹»Õáñ³ÛùÁ, ùñá­
ÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ý»ÙÇ³Ý: 

•	 Ø³ÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³ - ¹ÇïíáõÙ ¿ 
µ³ñÓñ MCV: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ¹»Õáñ³Ûù­
Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Ñ³­
Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ, ½Ç¹áíáõ¹ÇÝ, ÇÙáõÝá­
ëáõåñ»ëÇí ¹»Õáñ³Ûù): ²ÛÉ Ï³ñ¨áñ 
å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ¨ 
ýáÉ³ÃÃíÇ ¹»ýÇóÇïÁ, ¸³ÛÙáÝ¹-´É»ù­
ý³ÝÇ ³Ý»ÙÇ³Ý, ÑÇåáÃÇñ»áÇ¹Ç½ÙÁ, 
³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý:

Àëï MCHC- Ç ³ñÅ»ùÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÑÇ­
åáùñáÙ, ÝáñÙáùñáÙ, ÑÇå»ñùñáÙ ³Ý»ÙÇ³­
Ý»ñ:
•	 ÐÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ 

ó³Íñ MCHC-Ç ³ñÅ»ùáí (≤32·/¹É):
•	 ÜáñÙáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 

MCHC-Ç ³ñÅ»ùÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 33 - 
34 ·/¹É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

•	 ÐÇå»ñùñáÙ ³Ý»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
¿ µ³ñÓñ MCHC-áí (≥35 ·/¹É):

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï - ²Ûë óáõó³­
ÝÇßÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ ÝáñÙáóÇï³ñ 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ:

•	 è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ µ³ñÓñ ù³Ý³ÏÁ (é»­
ïÇÏáõÉáóÇïá½) ³ñï³óáÉáõÙ ¿ áëÏñ³­
ÍáõÍÇ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃ­
ÛáõÝÁ` Ç å³ï³ëË³Ý ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇÝ 
Ï³Ù Ñ»ÙáÉÇ½ÇÝ: ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Ç­
åáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ­
ÛáõÝÁ, ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇ½Á, Ù»Ùµñ³Ýá­
å³ÃÇ³Ý»ñÁ (ëý»ñáóÇïá½), ¿Ý½ÇÙáå³­
ÃÇ³Ý»ñÁ (·ÉÛáõÏá½-6-ýáëý³ï¹»ÑÇ¹ñá­
·»Ý³½³ÛÇ ¹»ýÇóÇï), Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³­
ÃÇ³Ý»ñÁ (Ù³Ý·³Õ³Ó¨ µçç³ÛÇÝ ³Ý»­
ÙÇ³), ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ 
(Ñ»ÙáÉÇïÇÏ-áõñ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß):

•	 ò³Íñ Ï³Ù ÝáñÙ³É é»ïÇÏáõÉáóÇï­
Ý»ñÇ ù³Ý³Ï – é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ 
ó³Íñ Ï³Ù ÝáñÙ³É ù³Ý³ÏÝ ³Ý»ÙÇ³­
ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ËáëáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ 
ÏáÕÙÇó ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ áã µ³í³ñ³ñ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ä³ï×³éÝ»­
ñÇó »Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ, Ï³å³ñáí Ãáõ­
Ý³íáñáõÙÁ, ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³­
Ý»ñÁ, Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ³ÝóáÕÇÏ ¿ñÇÃñáµ­
É³ëïáå»ÝÇ³Ý, ¸³ÛÙáÝ¹-´É»Ïý³ÝÇ 
³Ý»ÙÇ³Ý, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ï` 
óÇëåÉ³ïÇÝÁ, áñÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
áëÏñ³ÍáõÍÇ ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ÍÇÉÇ  Ç½á­
É³óí³Í ÁÝÏ×áõÙ) ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇ­
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Üß»Ýù Ý³¨, áñ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ­
Û³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³Ý»ÙÇ³Ý 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïó­
í»É é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ó³Íñ 
Ãíáí, ¨ ÙÇ³ÛÝ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ñ³Ýó»É µ³ñÓñ é»ïÇÏáõÉáóÇïá½:

ï³ñÇù MCV,(ýÉ) MCHC, ·/¹É é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñ %

Ýáñ³ÍÇÝ   108 33.1 1.8 - 4.6

2 ß³µ³Ã   105 31.4 -

3 ³ÙÇë 95 31.8 0.1 - 1.7

6 ³ÙëÇó ÙÇÝã¨ 6 ï³ñÇ 76 - 81 35. - 34.0 0.7 - 2.3

7 - 12 ï³ñ»Ï³Ý 86 - 88 34.0 0.5 - 1

²ÕÛáõë³Ï 2. ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Áëï ï³ñÇùÇ: 

Siberry GK, Iannone R, eds. The Harriet Lane handbook: a manual for pediatric house officers. 15th ed. St.Louis: Mosby, 2000.
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ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ
Ð»ÙáÉÇïÇÏ åñáó»ëÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ×³Ý³ã»É ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ñ»ï¨³Ý­
ùáí Ç Ñ³Ûï »Ï³Í Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ µ³ñÓ­
ñ³ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ïáí (³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇ­
ÉÇéáõµÇÝ, É³Ïï³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³,ßÇ­
×áõÏ³ÛÇÝ ³½³ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ), Ý³¨ Ñ³å­
ïá·ÉáµÇÝÇ Çç³Í Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: Ø»Ï ³ÛÉ 
Ñ³í³ëïÇ óáõó³ÝÇß ¿ µ³ñÓñ é»ïÇÏáõÉá­
óÇïá½Á ã³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ å³óÇ»ÝïÇ Ùáï:  

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ 
»Ý Áëï Ñ»ÙáÉÇ½ ³é³ç³óÝáÕ ¿ñÇÃñáóÇïÇ 
Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ: ê³Ï³ÛÝ 
Ýßí³ÍÝ»ñÁ Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇÝ ã»Ý µ³ó³éáõÙ, 
¨ Ñ³ÛïÝÇ »Ý ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ÙáÉÇ½Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³Û¹ »ñÏáõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
(ûñÇÝ³Ï` å³ñáùëÇ½Ù³É ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ»­
Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³Ý):
Ü»ñùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Å³é³Ý·³Ï³Ý Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ áã ÝáñÙ³É Ñ»­
Ùá·ÉáµÇÝÇ, Ù»Ùµñ³Ýáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¨ ¿Ý½Ç­
Ùáå³ÃÇ³Ý»ñÇ  Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ²Ûë ³Ý»­
ÙÇ³Ý»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ýª
•	 Ù³Ý·³Õ³Ó¨ µçç³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý,
•	 Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÁ,
•	 Å³é³Ý·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½Á,
•	 ¿ÉÇåïáóÇïá½Á,
•	 ëïáÙ³ïáóÇïá½Á,
•	 åÇñáõí³ïÏÇÝ³½³ÛÇ ¹»ýÇóÇïÁ,
•	 ·ÉÛáõÏá½-6-ýáëý³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³­

½³ÛÇ ¹»ýÇóÇïÁ:
²ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñ­
í³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³­
ÝáõÙ Ó»éùµ»ñáíÇ »Ý ¨ µ³½Ù³åÇëÇ ÇÙáõ­
ÝáÉá·Ç³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»­
ñÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ²Ûë ³Ý»ÙÇ³Ý»­
ñÁ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ëïáñ¨.
•	 ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³,
•	 ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½Ù,
•	 ÃñáÙµáïÇÏ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³,
•	 ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ûùëÇ­

¹³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ¹³åëáÝÁ, 
ÝÇïñÇïÝ»ñÁ:

Ð»ÙáÉÇ½Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ñ»ßï³ÝáõÙ 
¿ Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 
×³Ý³ãÙ³Ý ßÝáñÑÇí.

•	 ÏïñáõÏ ³é³ç³ó³Í ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³ÝÏáõÙ,

•	 ¹»ÕÝáõÏ,
•	 Ù»½Ç ·áõÛÝÇ Ù·³óáõÙ,
•	 ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³,
•	 Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ»ï³½á­

ïáõÃÛ³Ùµ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ áã ÝáñÙ³É 
ÙáñýáÉá·Ç³,

•	 é»ïÇÏáõÉáóÇïá½,
•	 Ñ»ÙáÉÇ½ÇÝ µÝáñáß ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏ³­

ÛÇÝ Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
(µ³ñÓñ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ, É³Ï­
ï³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
³½³ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ, ó³Íñ Ï³Ù µ³­
ó³Ï³ Ñ³åïá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï):

²ÛÝ å³ÑÇÝ, »ñµ ¹ñí»É ¿ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»­
ÙÇ³ ³ËïáñáßáõÙÁ, å³ñï³¹Çñ ¿ »ñ»Ë³­
ÛÇ Ñ»ï³·³ í³ñáõÙ Ï³½Ù³Ï»ñå»É Ù³Ý­
Ï³Ï³Ý ³ñÛáõÝ³µ³ÝÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ`Ñ³ß­
íÇ ³éÝ»Éáí Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ¨ ÏÛ³ÝùÇÝ 
íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³ÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
íï³Ý·Á: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ñ»ÙáÉÇ½Á Ï³­
ñáÕ ¿ ¹ñë áñí»É áñå»ë ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ñ³­
Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³çÇÝ 
³Ëï³Ýß³Ý (ûñÇÝ³Ï` É»ÛÏá½, Ñ³Ù³Ï³ñ­
·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, ÃñáÙµáïÇÏ-
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ åáõñåáõñ³), áñáÝù 
å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ßï³å ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ Ñ»­
ï³·³ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí:

ØÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³ 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÙÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³Ý»­
ñÁ:
Ð»ÙÇ ¨ ·ÉáµÇÝÇ ³Õ³í³Õí³Í ëÇÝÃ»½áí 
áõÕ»ÏóíáÕ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»­
ÙÇ³, Ñ»ï¨³µ³ñ` Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³Ë ¨ ³é³ç 
í»ñÑÇß»É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ¨ 
µÝáñáß ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ­
Ý»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:
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ºñÏ³Ã

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³é³ç³óáõÙÁ µ³½Ù³¿ï³­
å³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 
ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É ¨ óÇïá½áÉ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ »ñ­
Ï³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ»ÙÇ ûÕ³ÏÇó ¨ ·ÉáµÇÝÇ  
4 ßÕÃ³Ý»ñÇó (ÝÏ³ñ1):
äïÕÇ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ ý»­
ï³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ ¿ (HbF), áñÁ Ï³½Ùí³Í 
¿ Ñ»ÙÇ ûÕ³ÏÇó, 2 ³Éý³ ¨ 2 ·³ÙÙ³ ßÕÃ³­
Ý»ñÇó:
ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ 
Ó Ç, ý»ï³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ýí³­
½áõÙ ¿ª ÷áË³ñÇÝí»Éáí  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ²-áí 

(HbA), áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 2 ³Éý³ ¨ 2 µ»ï³ 
ßÕÃ³Ý»ñÇó, ̈  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ²2-áí, áñÁ µ³Õ­
Ï³ó³Í ¿ 2 ³Éý³ ¨ 2 ¹»Éï³ ßÕÃ³Ý»ñÇó: 
ÌÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»­
Ùá·ÉáµÇÝÇ 80%-Á Ï³½ÙáõÙ ¿ ý»ï³É Ñ»Ùá·­
ÉáµÇÝÁ, 20%-Á` Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ²-Ý: ²ÛÝáõÑ»ï, 
6-10 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»­
Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ï»ë³Ï­
Ý»ñÇ µ³ßËí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ 
Ù»Í³Ñ³ëÏÝ»ñÇó: ²Ûëï»ÕÇó å³ñ½ ¿, áñ 
µ»ï³ ·ÉáµÇÝÇ ßÕÃ³ÛÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñáí 
å³Û³Ý³íáñí³Í µ»ï³ Ã³É³ë»ÙÇ³Ý ãÇ 
Ï³ñáÕ ¹ñë áñí»É ÙÇÝã¨ ÙÇçÇÝáõÙ 1ï³ñ»­
Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ:

Ð»ÙÇ ëÇÝÃ»½Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³­
ñáõÙ.

•	 ´»ï³-Ã³É³ë»ÙÇ³,
•	 ´»ï³ Ã³É³ë»ÙÇ³. Ù»Í ¨ ÙÇçÇÝ,
•	 ²Éý³-Ã³É³ë»ÙÇ³ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ H,
•	 Ð»Ùá·ÉáµÇÝ E ¨ È»åáñ»:

Ð»ÙÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ó»éùµ»ñáíÇ 
ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý.

•	 ºñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³. ³ÉÇ­
Ù»Ýï³ñ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí,

•	 Ï³å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ. Ñ»ÙÇ ëÇÝ­
Ã»½Ç ³ñ·»É³ÏáõÙ,

•	 ùñáÝÇÏ µáñµáùáõÙ,
•	 ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³. »ñÏ³ÃÁ 

å³ß³ñíáõÙ ¿ ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ÙÇ­
ïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ãÇ Ï³­
ñáÕ ÷áË³Ï»ñåí»É Ñ»ÙÇ:

ÜÏ³ñ 1

ÐÇåáùñáÙ, ÙÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ëïáñ¨.
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ºðÎ²Â  ä²Î²êàð ²ÚÆÜ ²ÜºØÆ²

ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÁ Ï³Ù »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³­
ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý Ùï³Ñá·Çã ËÝ¹Çñ ¿ ³ÙµáÕç 
³ßË³ñÑáõÙ: ¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ 
»ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³Ù»­
Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ, »½³ÏÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
¹»ýÇóÇïÁ: ²ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³Ï³Ý »ñÏñÝ»­
ñáõÙ, ãÝ³Û³Í óáõó³¹ñ³Ï³Ý Ñ»ñùÙ³ÝÁ, 
»ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý ÝáõÛÝ­
å»ë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³­
ÏáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ý»ÙÇ³­
ÛÇ ï»ë³ÏÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³é³í»É 
³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³Ý»ÙÇ³Ý, 
³ÛÉ¨ »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÁ ³é³Ýó ³ÏÝÑ³Ûï 
³Ý»ÙÇ³ÛÇª ·³ÕïÝÇ/É³ï»Ýï ¹»ýÇóÇï: 
ºñÏ³ÃÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹»ýÇóÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³ó­
Ù³Ý ¨ í³ñùÇ Éáõñç ß»ÕáõÙÝ»ñÇ, áñáÝù, 
ó³íáù, Ñ³×³Ë ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ »Ý ÉÇÝáõÙ: 
êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
»ñÏ³ÃÇ µÝáõÃ³·ñÇã Ñ³Ý¹Çë³óáÕ áñáß 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ.
ºñÏ³ÃÇ µ³í³ñ³ñ íÇ×³Ï – ìÇ×³Ï ¿, áñÁ 
µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ µ³í³ñ³ñ å³ß³ñ­
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ³É 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:
ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëáñ¹/¹»ýÇóÇï – ìÇ×³Ï ¿, 
áñÇ Å³Ù³Ý³Ï »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ã»Ý 
µ³í³ñ³ñáõÙ ÝáñÙ³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
åñáó»ëÝ»ñÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºñÏ³Ã 
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿, »ñµ 
»ñÏ³ÃÇ Ûáõñ³óáõÙÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³­
ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó Ç Ñ³Ûï 
»ÏáÕ å³Ñ³ÝçÇÝ, Ï³Ù, »ñµ ³éÏ³ ¿ »ñÏ³­
ÃÇ »ñÏ³ñ³ï¨ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ³ßí»ÏßÇé: 
ì»ñÁ Ýßí³Í íÇ×³ÏÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý »ñÏ³­
ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÇ Ýí³½Ù³Ý: ºñÏ³ÃÇ å³­

ß³ñÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»­
ñÇïÇÝÇ Ï³Ù áëÏñ³ÍáõÍáõÙ »ñÏ³ÃÇ å³­
ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí:
àñå»ë ³Ù÷á÷áõÙ ÁÝ¹·Í»Ýù, áñ »ñÏ³ÃÇ 
¹»ýÇóÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ³Ý»ÙÇ³Ûáí 
Ï³Ù` áã:
ºñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ - µÝáñáßáõÙ 
¿ ³Ý»ÙÇ³Ý, áñÝ ³é³ç³ó»É ¿ »ñÏ³ÃÇ å³­
Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:
ºñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙ - µÝáñáßáõÙ ¿ ûñ·³­
ÝÇ½ÙáõÙ/ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 
»ñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ: ²Ûë íÇ×³ÏÁ ÑÇÙÝ³­
Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³­
Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ áñáß ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝù áõÕ»Ïó­
íáõÙ »Ý »ñÏ³ÃÇ ÝáñÙ³ÛÇó ³í»É Ý»ñÍÍ­
Ù³Ùµ ¨ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, 
ûñÇÝ³Ïª Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½Á: 
ºñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ áñå»ë 
³ÛÉ ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»­
ñÇ µáõÅÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ (ùñáÝÇÏ Ñ»Ùáï­
ñ³Ýëýáõ½Ç³Ý»ñ, »ñÏ³ÃÇ å³ñ¿Ýï»ñ³É 
ÁÝ¹áõÝáõÙ, Ï³Ù »ñÏ³ÃÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»­
ñáí µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ):
ºñÏ³ÃÇ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ã³÷³µ³­
ÅÇÝ - µÝáñáßáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ ûñ³Ï³Ý ÙÇçÇÝ 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, áñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ³ÝçÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ù»Í³Ù³ë­
ÝáõÃÛ³ÝÁ (97%–98%): 
ºñÏ³ÃÇ ³¹»Ïí³ï ÁÝ¹áõÝáõÙ  - ³Ûë 
»½ñáõÛÃÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ 
ãÏ³ µ³í³ñ³ñ ÇÝýáñÙ³óÇ³ »ñÏ³ÃÇ ÃáõÛ­
É³ïñ»ÉÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ã³÷³µ³ÅÝÇ í»ñ³­
µ»ñÛ³É(ûñÇÝ³Ïª 0-6³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ):
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ºñÏ³ÃÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
ºñÏ³ÃÝ ³éÏ³ ¿ ãÝãÇÝ ù³Ý³Ïáí ûñ·³­
ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ µçÇçÝ»ñáõÙ, ¨ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÙÇ 
ß³ñù Ï»Ýë³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
¨ ÃÃí³ÍÝÇ ïñ³ÝëåáñïÁ: ê³Ï³ÛÝ »ñÏ³­
ÃÇ Ù»Í Ù³ëÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ Ñ»­
ÙÇ Ï³½ÙáõÙ: ºñÏ³ÃÁ Ý³¨ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ 
¿ óÇïáùñáÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ µçç³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃ­
ÛáõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ßË³­
ï³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ:
ºñÏ³ÃÁ, Ý»ñÍÍí»Éáí ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ¿  
ï»Õ³÷áËíáõÙ ïñ³Ýëý»ñÇÝ ëåÇï³Ïáõ­
óÇ Ñ»ï Ï³åí³Í íÇ×³ÏáõÙ: ²í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 
»ñÏ³ÃÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÉÛ³ñ­
¹áõÙ, áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¨ ÷³ÛÍ³ÕáõÙ` ý»ñÇ­
ïÇÝÇ Ó áí:
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ 2 Ó¨. Ñ»­
Ù³ÛÇÝ ¨ áã Ñ»Ù³ÛÇÝ: Ð»Ù³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÁ Ñ»ß­
ïáõÃÛ³Ùµ ¿ Ûáõñ³óíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó: 
ê³Ï³ÛÝ ëÝÝ¹³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃ­
ÛáõÝÁ áã Ñ»Ù³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÝ ¿` »ñÏ³ÃÇ ³Õ»ñÇ 
ï»ëùáí: àã Ñ»Ù³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ Ï»Ýë³Ù³ï­
ã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ËÇëï ï³ñµ»ñ ¿ ¨ Ï³Ëí³Í 
¿ µ³½Ù³åÇëÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇó, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó áõ ûñ·³ÝÇ½­
ÙÇ »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÇó: Â»÷Á, ëÝÝ¹³­
ÛÇÝ Ù³Ýñ³Ã»É»ñÁ, Ï³ÉóÇáõÙÁ, ï³ÝÇÝÝ»ñÁ 
(ëáõñ×, Ã»Û), ûùë³É³ïÝ»ñÁ, ýÇï³ïÝ»ñÁ, 
åáÉÇý»ÝáÉÝ»ñÝ ÁÝÏ×áõÙ »Ý »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍ­
ÍáõÙÁ ê²î-Çó: Ü»ñÍÍÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
³Õ³ÃÃáõÝ ¨ ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõÝ: 
àã Ñ»Ù³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ µ³ñÓñ³­
ÝáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ùÇã ù³Ý³Ïáí Ñ»Ù³ÛÇÝ 
»ñÏ³ÃÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ: ºñÏ³­
ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ »ñÏ³ÃÇ 
ó³Íñ å³ß³ñÝ»ñÇ Ï³Ù ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µ³ñÓñ 
å³Ñ³ÝçÇ ¹»åùáõÙ:
ºñÏ³ÃÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³Ûñ³Ï³Ý 
Ï³ÃáõÙ ¨ ÏáíÇ Ï³ÃáõÙ Ñ³í³ë³ñ ¿, Ùáï³­
íáñ³å»ë` 0.5 Ù·/É: Ð³ñëï³óí³Í Ï³Ã­
Ý³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 10-13 
Ù·/É »ñÏ³Ã: Ø³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÇ »ñÏ³ÃÇ 50%-
Á Ûáõñ³óíáõÙ ¿ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, Ç ï³ñµ»­
ñáõÃÛáõÝ ÏáíÇ Ï³ÃÇ »ñÏ³ÃÇ, áñÇ ÙÇ³ÛÝ 
10%-Ý ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ, ¨ Ñ³ñëï³óí³Í Ï³Ã­
Ý³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ, áñáÝóáõÙ å³ñáõÝ³Ï­
íáÕ »ñÏ³ÃÁ 5%-Çó å³Ï³ë ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ: 
ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ »ñÏ³ÃÇ µ³ñÓñ Ï»Ýë³Ù³ï­
ã»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ¹»é¨ë Ñ³ÛïÝÇ 
ã»Ý, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ í»ñçÇÝÇë µÝá­
ñáß »Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ ó³Íñ  ¨ ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃ­
íÇ µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñ: 

¼³ñ·³óáÕ åïÕÇ »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»­
ñÁ Ï³éáõóíáõÙ »Ý Ù³Ûñ³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ½­
ÙÇ ÏáÕÙÇó Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ: 
ÜáñÙ³É, Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÁ ÍÝí»ÉÇë áõÝÇ 
»ñÏ³ÃÇ µ³í³ñ³ñ å³ß³ñ Ùáï³íáñ³­
å»ë ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 4-6 ³ÙÇëÝ»ñÇ Ñ³­
Ù³ñ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ 
Ù³ÛñÁ áõÝÇ Í³Ýñ ³Ý»ÙÇ³: ÎÛ³ÝùÇ ³é³­
çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ »ñÏ³ÃÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿, ÇÝãÁ µ³ó³ïñíáõÙ 
¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñ³·³ó³Í ³×áí: 
Øáï 4 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³Ûë å³ß³ñ­
Ý»ñÁ Ýí³½áõÙ »Ý 50%-áí: ²ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇ­
ÝÁ, áõÝ»Ý³Éáí ³í»ÉÇ ùÇã Å³Ù³Ý³Ï, ³í»­
ÉÇ ùÇã å³ß³ñ ¿ Ïáõï³ÏáõÙ ÙÇÝã¨ ÍÝí»ÉÁ: 
²í»ÉÇÝ, ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ ³í»ÉÇ ³ñ³· 
³×Ç ï»Ùå»ñ ¿ ·ñ³ÝóáõÙ, Ñ»ï¨³µ³ñ` 
Ýñ³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ·»ñ³½³Ý­
óáõÙ »Ý Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï, ÇÝãÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ïáõï³Ïí³Í »ñÏ³ÃÇ å³ß³­
ñÁ µ³í³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÙÇÝã¨ ÏÛ³ÝùÇ 
2-3-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñÁ:
âÝ³Û³Í Ýñ³Ý, áñ »ñÏ³ÃÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ïáõ­
ï³ÏíáõÙ ̈  í»ñ³û·ï³·áñÍíáõÙ ¿, ÙÇ áñáß 
Ù³ëÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÏáñóÝáõÙ ¿ ê²î-Ç, Ù³ß­
ÏÇ ¨ Ù»½Ç ÙÇçáóáí: ²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³­
ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ 
å»ïù ¿ Ý»ñÍÍíÇ Ùáï³íáñ³å»ë 0.8Ù·/
ûñÁ ëÝÝ¹³ÛÇÝ »ñÏ³Ã (0.6Ù· ³×Ç ¨ 0.2Ù· 
ÏáñáõëïÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ): 
2 ï³ñ»Ï³ÝÇÝ Ùáï ³×Ç ·»ñ³ñ³· ï»Ù­
åÁ Ýí³½áõÙ ¿, Ñ»ï¨³µ³ñ` ëáíáñ³Ï³Ý 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·áí ïñ³Ù³¹ñíáÕ »ñÏ³ÃÇ ù³­
Ý³ÏÁ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ µ³í³ñ³ñ ûñ·³ÝÇ½­
ÙÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²ñ³·³ó³Í ³×Ç 
ßñç³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ Ç·³Ï³Ý ë»éÇ ¹»é³Ñ³ë­
Ý»ñÇ Ùáï, ¨ Éñ³óáõóÇã »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³Ï ¿ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ÏáñáõëïÝ»ñÇ 
÷áË³ñÇÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
²ËïáñáßáõÙÁ  
ºñÏ³ÃÇ íÇ×³ÏÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »ñÏµ¨»é ¿. 
ÙÇ ÏáÕÙÇó »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý 
¿, ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª »ñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ:
ºñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇï áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ³ÝÏáõÙÝ 
Áëï ï³ñÇùÇ ¨ ë»éÇ ÝáñÙ³ÛÇó  2 ëï³Ý­
¹³ñï ß»ÕáõÙáí µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë »ñÏ³Ã 
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³: ØÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»­
Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹³ 110Ù·/É ¿:
¶áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ áñ¨¿ »½³ÏÇ ã³÷áñáßÇã, 
áñáí ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝ»ñ ·Ý³Ñ³ï»É »ñ»Ë³­
ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ  »ñÏ³ÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ: 
Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ÙÇ³ÛÝ³Ï 
ÏÇñ³é»ÉÇ ã¿` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ó³Íñ ëå»­
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óÇýÇÏáõÃÛáõÝÝ áõ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: úñÇ­
Ý³Ï` ¿ñÇÃñáåá»½Á ³ñ·»É³ÏáÕ Ï³Ù Ñ»Ùá­
ÉÇ½ ³é³ç³óÝáÕ ï³ñµ»ñ Å³é³Ý·³Ï³Ý 
¨ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ËïáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý: 
Ð»ï¨³µ³ñ` »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¨ »ñÏ³Ã-
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»Ù·ÉáµÇÝÇ ÏáÝ­
ó»Ýïñ³óÇ³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»É ³ÛÉ ã³÷áõÙÝ»­
ñÇ Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ, »ñµ »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³­
ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý ³ñ¹»Ý ÇëÏ ³Ëïáñáßí»É ¿, 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ É³í³·áõÛÝ ã³­
÷áñáßÇãÝ ¿ µáõÅÙ³Ý å³ï³ëË³ÝÇ ·Ý³­
Ñ³ïÙ³Ý ¨ Ñ»ï³·³ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÑëÏáÕáõÃ­
Û³Ý Ñ³Ù³ñ: 
êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý 3 ³é³ÝÓÇÝ óáõ­
ó³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù ï³ÉÇë »Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñ³óáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ »ñÏ³ÃÇ Ï³ñ­
·³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ.
•	 ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»ñÇïÇÝ,
•	 CHr – é»ïÇÏáõÉáóÇï³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ,
•	 TfR1– ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ é»ó»åïáñ 1:

ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»ñÇïÇÝÁ ½·³ÛáõÝ ¨ Ï³ñ¨áñ 
óáõó³ÝÇß ¿, áñÇ 1·/É-Á Ñ³Ù³å³ï³ëË³­
ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ 8-10 Ù· å³ß³ñÇÝ:
ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»ñÇïÇÝÁ (Þü) É³ÛÝáñ»Ý ÏÇ­
ñ³éíáÕ ¨ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³Ï­
ïÇÏ³ÛáõÙ: ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý åá­
åáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»ñÇïÇÝÇ 
ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ñ³Ù³ñ»É 10·/É-Á: 
ê³Ï³ÛÝ Þü-Á Ý³¨ ëáõñ ÷áõÉÇ é»³Ïï³Ýï 
¿, áõëïÇ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ýñ³ Ù³Ï³ñ¹³­
ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ï³ñµ»ñ ùñáÝÇÏ µáñµá­
ù³ÛÇÝ, í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ð»ï¨³µ³ñ` 
óáõóí³Í ¿ ½áõ·³Ñ»é áñáß»É ò é»³ÏïÇí 
ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` µáñµáùáõÙÁ 
µ³ó³é»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:
CHr–Ç ̈  TfR1- Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÁ µáñµá­
ù³ÛÇÝ, ã³ñáñ³Ï Ï³Ù í³ñ³Ï³ÛÇÝ åñáó»ë­

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ã»Ý ÷áËíáõÙ, Ñ»ï¨³µ³ñ` 
³í»ÉÇ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý »ñÏ³ÃÇ Ï³ñ·³íÇ­
×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ: Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ ÙÇ³ÛÝ CHr-Ý ¿ Ñ³ë³Ý»ÉÇ:
TfR1- Á »ñÏ³ÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³­
ïáÕ óáõó³ÝÇß ¿, áñáí áñáßíáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ µçç³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³­
Ïáí: ²ÛÝ ·ïÝíáõÙ ¿ µççÇ Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ 
¨ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
Ý»ñµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ºñÏ³ÃÇ å³­
Ï³ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³½³ï 
ßñç³Ý³éáÕ TfR1-Ç µ³ñÓñ ù³Ý³Ï, í»ñ­
çÇÝë ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ÇëÏ Ù»­
Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿, »ñµ »ñÏ³­
ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÁ í»ñçÝ³Ï³Ý ëå³éí³Í »Ý:
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ ùÇã ï³­
ñ³Íí³Í ¨ ÏÇñ³é»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÏÉÇÝÇ­
Ïáñ»Ý Ï³ÛáõÝ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³Ý»ÙÇ³­
Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
´³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó, ³Ý»­
ÙÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ÏÇñ³é»É Ù»Ï ³ÛÉ Ù»Ãá¹, áñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ 
»ñÏ³Ãáí µáõÅáõÙ ëï³óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇÝ³­
ÙÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý íñ³` ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³­
Ù³ñ ëï³ó³Í »ñÏ³ÃÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ûñ·³­
ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³ÝÁ: ºñÏ³Ãáí µáõÅÙ³Ý 
³é³çÇÝ ³Ùëí³ ³í³ñïÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 
ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 1·/¹É-áí 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»­
ÙÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³ÝáõÕ³ÏÇ Ñ³ëï³­
ïáõÙ: ²Ûë Ù»Ãá¹Á å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ 
åñ»å³ñ³ïÇ ³¹»Ïí³ï ¹»Õ³ã³÷, ÇÝã­
å»ë Ý³¨ ³¹»Ïí³ï Ý»ñÍÍáõÙ, ¨ å³óÇ»Ý­
ïÇ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÙ` ×Çßï ¨ íëï³Ñ»ÉÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
ºñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý Ù³ÝÏ³­
Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃ­
ÛáõÝáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ï³ñáõó Ñ»ïá, Ñ»ï¨³µ³ñ, Ï³ñ¨áñ ¿ í³Õ 
¨ ×ß·ñÇï ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ëÏñÇ­
ÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ:

òáõó³ÝÇß
ºñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇï ³é³Ýó 

³Ý»ÙÇ³ÛÇ
ºñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 

³Ý»ÙÇ³
òáõó³ÝÇß

Hb ÝáñÙ³É ↓ ÝáñÙ³É

MCV ÝáñÙ³É ↓ ÝáñÙ³É

ü»ñÇïÇÝ ↓ ↓↓ ↑

îñ³Ýëý»ñÇÝ ↓ ↓ ↑↑

TfR1 ↑↑ ↑↑↑ ↓

CHr ↓ ↓ ÝáñÙ³É

²ÕÛáõë³Ï 3. úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »ñÏ³ÃÇ ëï³ïáõëÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:
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²å³óáõóí³Í ¿, áñ  »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ í³Õ ³ËïáñáßáõÙÝ áõ ³¹»Ï­
í³ï µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ÝË³ñ·»É»É Ñ»­
ï³·³ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ê³ ÑáõßáõÙ ¿, áñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÙÝ 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ Ù³Ý­
Ï³µáõÛÅÇ ÏáÕÙÇó ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³ÏïÇí ¨ 
×ß·ñÇï: ²Ûë ³éáõÙáí, áñå»ë ëÏñÇÝÇÝ·³­
ÛÇÝ Ã»ëï, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ 
Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ áñáßÙ³Ý Ã»ëï»ñÁ` Ñ³ß­
íÇ ³éÝ»Éáí ¹ñ³Ýó Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÝ áõ 
Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ:
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
ºñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ áõ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë áñáõÙÁ Ï³Ë­
í³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ ³ëïÇ×³ÝÇó ̈  ³ÛÝ 
óáõó³ÝÇßÇó, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ ³Ý»ÙÇ³:
Â»Ã¨Çó ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ý»ÙÇ³Ûáí 
»ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³­
ñáÕ »Ý ¹ñë áñí»É Ñ³½í³¹»å, Ï³Ù ÁÝ¹­
Ñ³Ýñ³å»ë ãÉÇÝ»É: ¶áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ³Ý»­
ÙÇ³ÛÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë á­
ñáõÙÝ»ñÇó ¿: ²Ý»ÙÇ³ÛÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ ½áõ­
·ÁÝÃ³ó ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ýÇ½Ç­
Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ïáÉ»ñ³Ý­
ïáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, 
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ëñïÇ 
ËáéáãÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ, ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 
êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É å³­
óÇ»ÝïÝ»ñÇ 10-15%-Ç Ùáï: ²í»ÉÇ í³Õ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏ³ÃÇ 
¹»ýÇóÇïÁ ¹ñë áñíáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ­
Û³Ùµ ¨ ³Ýáé»ùëÇ³Ûáí: 
²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ, ÝáõÛÝÇëÏ Í³Ýñ³·áõÛÝ 
³Ý»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³Ý³Ëï³­
ÝÇß: Î³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»­
ñÇó Ù»ÏáõÙ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ Ñ»­
ï³½áïíáÕÝ»ñÇ 45%-Ç ßñç³ÝáõÙ »ñÏ³Ã 
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
¿ å³ï³Ñ³Ï³Ýáñ»Ý, ³Û¹ å³óÇ»ÝïÝ»­
ñÇ Ùáï Ý³¨ ¹Çïí»É ¿ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ¨ í³ñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
Ð»ï³·³ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ 
å³ñ½í»É ¿, áñ ³¹»Ïí³ï µáõÅÙ³Ý ³ñ¹­
ÛáõÝùáõÙ ³Û¹ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ Ù³ëÝ 
¿ ¹³ñÓ»ÉÇ »Õ»É: ²Ûëï»ÕÇó Ñ»ï¨áõÃÛáõÝ. 
³Ý»ÙÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÝÛ³ñ¹³­
µ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ í³ñù³·Í³ÛÇÝ 
ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ áõ ¹³ñÓ»ÉÇáõÃ­
ÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í »Ý ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

ï³ñÇùÇó, ³ëïÇ×³ÝÇó ¨ ï áÕáõÃÛáõÝÇó: 
ÆÑ³ñÏ», Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»­
ñÇ Ï³ñÇù Ï³, ë³Ï³ÛÝ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÝáõÛÝ­
å»ë Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ïá·ÝÇïÇí ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
ÙÇç¨ Ï³åÁ: 
ºñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý ³ëáó³ó­
í³Í ¿ Ý³¨  ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ç, ÙÇ ß³ñù Ñ³­
Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë áñáõÙ áõÝ»óáÕ ³Ëï³Ý­
ß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý ` »ñÏÝ³·áõÛÝ 
ëÏÉ»ñ³Ý»ñ, ÏáÛÉáÝÇËÇ³, ³Ý·áõÉÛ³ñ ëïá­
Ù³ïÇï, í³ñ³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ 
ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ê²î-Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:   ºñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ Å³­
Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³å³ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý 
³ÏïÇí³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨` ³Õ³í³Õí³Í 
³ËáñÅ³Ï, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ï³­
å³ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý:
êÏñÇÝÇÝ·Á 
Ð»Ùá·ÉáµÇÝÝ áõ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÝ ³Ù»Ý³Ñ³­
×³Ë ÏÇñ³éíáÕ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÝ 
»Ý »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýù ³ñÛ³Ý áñáßíáÕ óáõó³ÝÇß­
Ý»ñÇó ³é³í»É Ñ³ë³Ý»ÉÇ  ¨ Ù³ïã»ÉÇ óáõ­
ó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý:
²Ù»ñÇÏ³ÛÇ Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³Ý 
ï³ÉÇë ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³­
ñ³Ï³ÝÝ»ñ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ëÏÇÝÇÝ·Ç í»ñ³µ»ñ­
Û³É: ²ÛÝ ¿`
•	 ëÏñÇÝÇÝ·Ç Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ï³ñÇùÁ  

9-12 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÝ ¿, ÇëÏ éÇëÏÇ 
ËÙµáõÙ ·ïÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
Ý³¨ 1-5 ï³ñ»Ï³ÝÁ,

•	 ëÏñÇÝÇÝ·Á Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ³Ù³ï³­
ñ³Í Ï³Ù ÁÝïñáÕ³Ï³Ý,  

•	 11-21 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ óáõóí³Í 
¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½á­
ïáõÃÛáõÝ, ÇëÏ Ù»Ýëïñáõ³É ï³ñÇ­
ùáõÙ ·ïÝíáÕ Ç·³Ï³Ý ë»éÇ ³ÝÑ³ï­
Ý»ñÇÝ óáõóí³Í ¿ ³Ù»Ý³ÙÛ³ Ñ»ï³­
½áïáõÃÛáõÝ:

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ¨ Ï³Ý­
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ 
í»ñçÇÝ Ýßí³Í ËÙµáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 5-10 
ï³ñÇÝ Ù»Ï ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃ­
Û³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙ:
Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ.ÐÐ-áõÙ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ëÏñÇÝÇÝ· 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ, 6 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¨ ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ: 
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´áõÅáõÙÁ 
ºñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÁ µáõÅíáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ 
³Õ»ñÇ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ: ¸»Õ³ã³­
÷»ñÁ ïñíáõÙ  ¿ ¿É»Ù»Ýï³ñ »ñÏ³ÃÇ Ñ³ß­
í³ñÏáí. »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ­
çÇÝáõÙ 3-6Ù·/Ï·/ûñÁ  ¿É»Ù»Ýï³ñ »ñÏ³Ã 
µ³Å³Ýí³Í 3-4 ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÇ: ¸»é³Ñ³ë­
Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 60Ù·/ûñÁ ¹»Õ³ã³­
÷áí: ²ÉÇÙ»Ýï³ñ Í³·Ù³Ùµ »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇ­
óÇïÁ, ëáíáñ³µ³ñ ³ñ³· ¿ ³ñÓ³·³ÝùáõÙ 
µáõÅÙ³ÝÁ: 
ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿, ëÝÝ¹áõÙ å³ñáõ­
Ý³ÏíáÕ »ñÏ³ÃÁ »é³í³É»Ýï ¿, ¨ Ý»ñÍÍ­
Ù³Ý áõ Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ å»ïù ¿ 
÷áË³Ï»ñåíÇ »ñÏí³É»Ýï Ó Ç: ºñÏ³ÃÇ 
µ³½Ù³åÇëÇ ¹»Õ³Ó¨»ñÇó Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ 
»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¨ ²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó Ñ³ëï³ï­
í³Í »Ý »ñÏí³É»Ýï »ñÏ³ÃÇ ³Õ»ñÁ, ÇÝã­
åÇëÇù »Ý` »ñÏ³ÃÇ ëáõÉý³ïÁ, ýáõÙ³ñ³­
ïÁ, ·ÉÛáõÏáÝ³ïÁ, ëáõÏóÇÝ³ïÁ, ·ÉÛáõï³­
Ù³ïÁ ¨ É³Ïï³ïÁ:
´áÉáñ Ýßí³ÍÝ»ñÝ áõÝ»Ý ÙÇ³ÝÙ³Ý µ³ñÓñ 
Ï»Ýë³Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
³Ûë ¹»Õ³Ó¨»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ »ñÏ³ÃÇ 
Ý»ñÍÍáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ù»Í³å»ë Ï³Ëí³Í ¿ 
ï³ñµ»ñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»­
ñÇó: Ð»ï¨³µ³ñ` »ñÏí³É»Ýï »ñÏ³ÃÇ ³Õ»ñ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³Ó¨»ñÁ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ 
³í»É³óÝ»É Ï³Ù Ë³éÝ»É Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹­
Ý»ñÇÝ, ëÝÝ¹ÇÝ ¨ ³ÛÉ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇÝ:
âÝ³Û³Í Ýßí³Í ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` »ñÏ­
í³É»Ýï »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ áõÝ»Ý 
ÙÇ ß³ñù áã ó³ÝÏ³ÉÇ/ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¹ñë á­
ñáõÙÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` ³Õ»ëï³Ùáù­
ë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó (Ñ³Ý¹Çå»­
ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ùáï 23%). ëñïË³éÝáó, çñÇÏ ¨ 
Ùáõ· ·áõÝ³íáñÙ³Ùµ ÏÕ³Ýù, »ñµ»ÙÝ` áñá­
í³ÛÝ³ó³í ¨ ÷ëËáõÙ: Ð³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨, áñ 
Ñ»ÕáõÏ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ 
»Ý ³ï³ÙÝ»ñÇ ·áñß ·áõÝ³íáñáõÙ, ÇÝãÁ 
Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá µ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãÇ áÕáÕáõÙ: 
ºé³í³É»Ýï »ñÏ³ÃÇ ³Õ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³­
µ³ñ ó³Íñ Ï»Ýë³Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý, 
Ùáï³íáñ³å»ë` 3-4 ³Ý·³Ù ó³Íñ, ë³Ï³ÛÝ 
áñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ Ñ»ßï ïáÉ»ñ³óíáÕ ¨ ùÇã 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¹ñë áñáõÙÝ»ñ »Ý óáõó³¹ñ»É:
ºñÏ³ÃÇ (III) ÑÇ¹ñûùëÇ¹Ç ¨ åáÉÇÙ³Éïá½Ç 

Ñ³Ù³ÉÇñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ýáñ å³ïñ³ë­
ïáõÏ ¿, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ åáÉÇÙ³Éïá­
½³ÛÇ Ñ»ï Ï³ÛáõÝ Ï³åí³Í áã ÇáÝ³ÛÇÝ »ñ­
Ï³Ã: Î³ï³ñí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½á­
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ³ÛÝ áõÝÇ 
ÝáõÛÝ Ï»Ýë³Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÇÝã »ñÏí³­
É»Ýï »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ: ²í»ÉÇÝ, 
»ñÏ³ÃÇ (III) ÑÇ¹ñûùëÇ¹Ç ¨ åáÉÇÙ³Éïá½Ç 
ÏáÙåÉ»ùëÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ãÇ ÷áËíáõÙ ëÝÝ¹³­
ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, Ñ»ï¨³­
µ³ñ` ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ëÝÝ¹Ç ¨ 
Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
ï³ñµ»ñ³Ïáí: ²ÛÝ Ý³¨ ãÇ ÷áË³½¹áõÙ ³ÛÉ 
¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ Ñ»ï: 
²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ µ»ñ³Ý³óÇ »ñÏ³ÃÁ ãÇ 
ïáÉ»ñ³óíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó, óáõóí³Í 
¿ »ñÏ³ÃÇ å³ñ¿Ýï»ñ³É Ýß³Ý³ÏáõÙ: ÐÝ³­
ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí, »ñÏ³ÃÇ 
å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ µáõÅáõ­
ÙÁ óáõóí³Í ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÑÇ­
í³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ` ³ÝÙÇç³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: ºñÏ³ÃÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ³ÛÉ¨ë ÏÇñ³­
é»ÉÇ ã»Ý: ¾ñÇÃñáóÇï³ñ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áË­
Ý»ñ³ñÏáõÙÁ óáõóí³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
»ñµ ³éÏ³ ¿ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÏáÕÙÇó ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ:
´áõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ³Ùëí³ ³í³ñïÇÝ óáõó­
í³Í ¿ í»ñ³·Ý³Ñ³ï»É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ óáõ­
ó³ÝÇßÁ: ØÇçÇÝáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³×Á 10·/É-
áí ¨ ³í»É, Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇ­
ï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ ³ËïáñáßáõÙÁ: ´áõÅáõÙÁ 
µ»ñ³Ý³óÇ »ñÏ³ÃÇ ³Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙáí 
óáõóí³Í ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ßïÏáõ­
ÙÇó  Ñ»ïá ¨ë  2-3 ³ÙÇëª Éñ³óÝ»Éáõ »ñÏ³ÃÇ 
å³ß³ñÝ»ñÁ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÏñÏÝ³ÏÇ É³µá­
ñ³ïáñ  áñáßáõÙÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ï³­
ï³ñ»É µáõÅáõÙÝ ³í³ñï»Éáõó 6 ³ÙÇë ³Ýó:
²Ù÷á÷áõÙ 
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ »ñÏ³ÃÇ 
¹»ýÇóÇïÝ ³ßË³ñÑáõÙ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¹»ýÇóÇïÁ, ÇÝã­
å»ë Ý³¨ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇ­
óÇïÇ ¨ »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ 
áõ Ïá·ÝÇïÇí-í³ñù³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ï³å³Ïóí³ÍáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ` ËÇëï 
Ï³ñ¨áñ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¨ »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ 
í³Õ³Å³Ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ áõ µáõÅáõÙÁ: 
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ºñÏ³Ã

²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ Ø³ÝÏ³µáõÅ³­
Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³Ý ï³ÉÇë ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ÝÓ­
Ý³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ.
•	 ²éáÕç Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ áõÝÇ »ñÏ³­

ÃÇ µ³í³ñ³ñ å³ß³ñ ÏÛ³ÝùÇ ³é³­
çÇÝ 4 ³ÙÇëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ´³ó³é³­
å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý 4 
³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá ·ïÝíáõÙ ¿ »ñÏ³­
ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ 
·áïáõÙ:

•	 ²¹³åï³óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ­
¹áí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³­
ÝÇ½ÙÇ »ñÏ³ÃÇ å³Ñ³ÝçÁ ³é³çÇÝ 1 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³í³ñ³ñíáõÙ 
¿ ëï³Ý¹³ñï Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áõÙ 
å³ñáõÝ³ÏíáÕ »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³Ïáí 
(10-12Ù·/É) ̈  4-6 ³Ùë³Ï³ÝÇó ëÏëíáÕ 
Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóÙ³Ùµ ëï³ó³Í »ñÏ³­
Ãáí: ÎáíÇ Ï³ÃÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ÙÇÝã¨ 1 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ· 
³ñ·»ÉíáõÙ ¿:

•	 6-12 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ »ñÏ³ÃÇ 
ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 11Ù·/
ûñÁ: Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ ëÏë»ÉÇë, 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñÏ³ÃÇ µ³ñÓñ å³ñáõ­
Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý` Ï³ñÙÇñ ÙÇëÝ áõ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ, 
í³Õ  Ý»ñÙáõÍáõÙ: ²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ 
ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí Ñ³í»ÉÛ³É 
ëÝáõÝ¹Á Ï³Ù Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á ã»Ý 
Ï³ñáÕ µ³í³ñ³ñ»É Ñ³Ù³å³ï³ë­
Ë³Ý å³Ñ³ÝçÁ, óáõóí³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ 
³Õ»ñÇ Ñ»ÕáõÏ ¹»Õ³Ó¨Ç Ýß³Ý³ÏáõÙ:

•	 1-3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ »ñÏ³ÃÇ 
ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 7Ù·/
ûñÁ: ²Ûë ù³Ý³ÏÁ É³í³·áõÛÝë ³å³­
Ñáí»Éáõ ÙÇçáó ¿ Ï³ñÙÇñ ÙëÇ, »ñÏ³­
Ãáí Ñ³ñëï³óí³Í Ó³í³ñ»Õ»ÝÇ, íÇ­
ï³ÙÇÝ ò-áí Ñ³ñáõëï Ùñ·»ñÇ ¨ µ³Ý­
ç³ñ»Õ»ÝÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á:

•	 ´áÉáñ ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ »ñÏ³­
ÃÇ ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2 
Ù·/Ï· ûñÁª ÙÇÝã¨ 12 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³­
ë³ÏÁ: Øáï³íáñ ³Û¹ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ 
¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ Ñ³ñëï³óí³Í Ï³Ã­
Ý³Ë³éÝáõñ¹Á: ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ 
³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÁ å»ïù ¿ ëï³Ý³ 
2Ù·/Ï· ûñÁ Éñ³óáõóÇã »ñÏ³Ã, ëÏë³Í 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙëÇó, ÙÇÝã¨ ÏëÏëÇ 
Ï»ñ³Ïñí»É ³¹»Ïí³ï Ñ³í»ÉÛ³É 
ëÝÝ¹áí: ´³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá 
ëï³ó»É »Ý Ñ»Ùáïñ³Ýëýáõ½Ç³:

•	 êÏñÇÝÇÝ· óáõóí³Í ¿ Ï³ï³ñ»É 9-12 
³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ÇëÏ éÇëÏÇ 
ËÙµ»ñáõÙ Ý³¨ 1-5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:

•	 ØÇÝã¨ 12 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»­
Ùá·ÉáµÇÝÇ 110·/É-Çó ó³Íñ ³ñÅ»ùÁ 
óáõóáõÙ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »ñÏ³Ã ¹»ýÇ­
óÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ  Ñ»ï³·³ Ñ»ï³­
½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

²Ý»ÙÇ³ÛÇ Ï³Ù »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»­
ÙÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ, áñÁ Ñ³ëï³ïí»É ¿ 
³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ¨ É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñáí, 
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ 
¨ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ:

•	 Ann Chen Wu, Leann Lesperance, Henry Bernstein - Screening for Iron Deficiency.
     - 2002;23;171Pediatrics in Review. DOI: 10.1542/pir.23-5-171.
•	 Claudio Sandoval, Donald H Mahoney, Jr, Martin I Lorin - Approach to the child with anemia. 
     - UpToDate / Literature review current through: Feb 2017. 
•	 George B. Segel, Michael G. Hirsh, Stephen A. Feig - Managing Anemia in Pediatric Office Practice: Part 1.
      - Pediatrics in Review  2002;23;75; DOI: 10.1542/pir.23-3-75
•	 Jenny M Despotovic, Donald H Mahoney, Carrie Armsby - Overview of hemolytic anemias in children.
     - UpToDate/ Literature review current through: Feb 2017. 
•	 Jelena Roganovic, Ela Brgodac, Ana Horhevic – Parenteral Iron Therapy in Children with Iron deficiency Anemia.
     - Paediatrics Today 2015;11(1):24-29; DOI 10.5457/p2005-114.106.
•	 Jitender Nagpal, Panna Choudhury- Iron Formulations in Pediatric Practice.
     - Indian Pediatrics 2004; 41:807-815http://www.indianpediatrics.net/aug2004/aug-807-815.htm
•	 Joseph J. Irwin, Jeffrey t. Kirchner- Anemia in Children.
     - American Family Physician Volume 64, Number 8 /October 15, 2001.
•	 Matthew Richardson et all - Microcytic Anemia.
     - Pediatrics in Review Vol.28 No.1 January 2007, 13.
 •	 Robert D. Baker, Frank R. Greer and The Committee on Nutrition - Diagnosis and Prevention of Iron 

Deficiency and Iron-Deficiency Anemia in Infants and Young Children (0-3 Years of Age).
     - DOI: 10.1542/peds.2010-2576; October 5, 2010; 2010;126;1040.

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
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ºñÏ³ÃºñÏ³Ã

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

6.	 êïáñ¨ Ýßí³ÍÝ»ñÇó áñÝ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ.

². ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ

´. ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ

¶. ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ù³Ûù³ÛáõÙÁ

¸. ´áÉáñÁ

7.	 Àëï MCV-Ç óáõó³ÝÇßÇ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý.

². ÙÇÏñáóÇï³ñ, ÝáñÙáóÇï³ñ, Ù³ÏñáóÇï³ñ 

´. ÑÇåáùñáÙ, ÝáñÙáùñáÙ, ÑÇå»ñùñáÙ

¶. ÑÇå»ñé»·»Ý»ñ³ïáñ, ÑÇåáé»·»Ý»ñ³ïáñ

¸. »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ, íÇï³ÙÇÝ ´12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ

8.	 Ð»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇÝ µÝáñáß É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý.

². ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ

´. áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ

¶. É³Ïï³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ Çç»óáõÙ

¸. Ñ³åïá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙ

9.	 Üßí³ÍÝ»ñÇó áñÝ ¿ µÝáñáßáõÙ »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý.

². ý»ñÇïÇÝ ↓ , Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ - N , MCV↓
´. ý»ñÇïÇÝ ↓ , Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ↓ , MCV↓
¶. ý»ñÇïÇÝ ↑ , Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ↓ , MCV-N

¸. ý»ñÇïÇÝ - N , Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ↓ , MCV↑
10.	êïáñ¨ Ýßí³ÍÝ»ñÁ, »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É,  

×Çßï »Ý, µ³óÇ.

². »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝáõÙ 3-6Ù·/Ï·/ûñÁ  ¿É»Ù»Ýï³ñ »ñÏ³Ãª  
    µ³Å³Ýí³Í 3-4 ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÇ

´. »ñÏ³ÃÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ  
    ³ñÅ»ùÇ ÝáñÙ³É³óáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá

¶. »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý ýÇï³ïÝ»ñÁ, ï³ÝÇÝÝ»ñÁ, Ï³ÉóÇáõÙÁ

¸. Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ  
    Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ

11.	Üßí³ÍÝ»ñÇó áñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ù³ÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³é ã¿.

². íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

´. ýáÉ³ÃÃíÇ ¹»ýÇóÇï

¶. ³åÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³

¸. ÑÇåáÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù
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ìÇï³ÙÇÝ ´12

ìÆî²ØÆÜ ´12 ä²Î²êàð ²ÚÆÜ ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

ìÇï³ÙÇÝ ´12-Á Ï³Ù Ïáµ³É³ÙÇÝÁ  çñ³­
ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝ ¿: Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
³ÛÝ ³éÏ³ ¿ 3 ï³ñµ»ñ³Ïáí.  áñå»ë µÝ³­
Ï³Ý Ó¨ª ÑÇ¹ñáùëÇÏáµ³É³ÙÇÝ (OH-Cbl) 
¨ Ýñ³ 2 ³ÏïÇí Ó »ñÁª Ù»ÃÇÉÏáµ³É³ÙÇÝ 
(Me-Cbl)  ¨ ³¹»Ýá½ÇÉÏáµ³É³ÙÇÝ (Ado-
Cbl): ì³×³éùáõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹»Õáñ³Ûù³­
ÛÇÝ Ó Á óÇ³ÝÏáµ³É³ÙÇÝÝ ¿: 

ìÇï³ÙÇÝ ´12 ¨  
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ

Îáµ³É³ÙÇÝÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ßñç³Ï³ ÙÇç³­
í³ÛñáõÙ ³éÏ³ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÏáÕ­
ÙÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³ÕÇÝ»­
ñáõÙ: Ø³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³­
ÛÇÝ ³ÕµÛáõñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÙÇëÁ, ÓáõÏÁ 
¨ Ñ³ïáõÏ ý»ñÙ»Ýï³óí³Í ÙÃ»ñùÝ»ñÁ: 
úñ³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç å³Ñ³ÝçÁ ÙÇÝã¨ 
6 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³½­
ÙáõÙ ¿ 0,4ÙÏ·/ûñÁ, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»­
ñÇ Ñ³Ù³ñª 2,4ÙÏ·/ûñÁ: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ  íÇï³ÙÇÝ ´12-Á ÉÛ³ñ¹áõÙ 
å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ (2-3 Ù·), áõëïÇ ³Û¹ 
¿ å³ï×³éÁ, áñ ³Ûë ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ 
íÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇ­
Ï³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇ ù³­
ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:
êï³ÙáùëáõÙ Ñ³ÛïÝí»Éáõó Ñ»ïá íÇï³­
ÙÇÝ ´12-Ý ³Ýç³ïíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ëåÇï³­
ÏáõóÝ»ñÇó ¨ Ï³åíáõÙ ¿ ÃùáõÙ ¨ ëï³­
ÙáùëáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ Ñ³ïáõÏ R-Ï³åáÕ 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï: ²å³ »ÝÃ³ëï³­
Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃ­
Û³Ùµ, µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ý 
³Ýç³ïíáõÙ ¿ R-ëåÇï³ÏáõóÇó ¨ ÙÇ³ÝáõÙ 
¿« Ý»ñùÇÝ  ·áñÍáÝÇ Ñ»ï, áñÝ ³ñï³¹ñíáõÙ 
¿  ëï³ÙáùëÇ ³éå³ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõÙ: 
Ü»ñùÇÝ  ·áñÍáÝ-íÇï³ÙÇÝ ´12 ÏáÙåÉ»ù­
ëÁ Ñ³ïáõÏ ½ëï³ÕÇù³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ×³Ý³ãí»Éáõó Ñ»ïá ÏÉ³ÝíáõÙ ¿  
ï»ñÙÇÝ³É ½ëï³ÕáõÙ: ¾Ýï»ñáóÇïÝ»ñáõÙ 
ÏáÙåÉ»ùëÁ ï³ññ³ÉáõÍíáõÙ ¿,  ¨ ³½³ï 
íÇï³ÙÇÝÁ ÙïÝáõÙ ¿ ¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ ßñç³­
Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç, Ï³åíáõÙ ¿ ïñ³ÝëÏáµ³­
É³ÙÇÝ II-Ç Ñ»ï, áñÁ íÇï³ÙÇÝ ´12-Á ï»­
Õ³÷áËáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ: ìÇï³ÙÇÝ ´ 
12-Á ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ É»Õáõ ÙÇ­
çáóáí ¨ ÏñÏÇÝ Ý»ñÍÍíáõÙ ½ëï³ÕáõÙ:
Îáµ³É³ÙÇÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ 2 µçç³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñáõÙ  (ÝÏ³ñ 1): ²é³çÇÝÁ` Ù»­
ÃÇÉÏáµ³É³ÙÇÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑáÙáóÇë­
ï»ÇÝÇó Ù»ÃÇáÝÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç (Ù»ÃÇÉ³óÙ³Ý  
é»³ÏóÇ³)   Ñ³Ù³ñ, ½áõ·³Ïóí³Í Ù»ÃÇÉ­
ï»ïñ³ÑÇ¹ñáýáÉ³ÃÃíÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ï»ïñ³ÑÇ¹ñáýáÉ³ÃÃáõ: ºñÏñáñ¹Áª  ³¹»­
Ýá½ÇÉÏáµ³É³ÙÇÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ïá­
ý³Ïïáñ Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝÇÉÏá¿Ý½ÇÙ A-Çó ëáõÏ­
óÇÝÇÉÏá¿Ý½ÇÙ A-Ç ëÇÝÃ»½Ç é»³ÏóÇ³ÛáõÙ: 
Îáý³ÏïáñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³­
Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ  Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝ³ÃÃíÇ 
¨/Ï³Ù ÑáÙáóÇëï»ÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙ ûñ·³­
ÝÇ½ÙáõÙ:
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ìÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓ­
Ý³óÝ»É íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ­
Û³Ý ³é³ç³óÙ³Ý  å³ï×³éÝ»ñÇ 3 ËáõÙµ. 

•	 ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ,
•	  áã ÝáñÙ³É Ý»ñÍÍáõÙ,
•	  íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ïñ³ÝëåáñïÇ ¨ Ù»­

ï³µáÉÇ½ÙÇ (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃ­
Û³Ý) µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:

ìÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ. 
ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ  ÁÝÏ»ñùÝ ³ÏïÇ­
íáñ»Ý Ïáõï³ÏáõÙ ¿ Ïáµ³É³ÙÇÝÁ, ÇÝãÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ åïÕÇ ßÇ×áõÏáõÙ  í»ñçÇÝÇë 
ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ·»ñ³½³Ýó»É Ù³Ûñ³­
Ï³ÝÇÝ 2 ³Ý·³Ù: ÜáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ  
Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ 
´12-Ç ½·³ÉÇ  å³ß³ñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³­
í³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇÝã¨ 6-12 ³Ùë³Ï³ÝÁ: Îá­
µ³É³ÙÇÝÇ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³­
ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ËáëáõÙ ¿ Ùáñ Ùáï í»ñçÇÝÇë 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ø³Ûñ³Ï³Ý 
Ïáµ³É³ÙÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï­
×³éÝ»ñÇó »Ý  µáõë³Ï»ñáõÃÛáõÝÁ,  ëá­
óÇ³É³Ï³Ý í³ï íÇ×³ÏÁ ¨ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ, 
å»ñÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³Ý, ëï³ÙáùëÇ íÇñ³­
Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï³ñ× ³Õáõ Ñ³Ù³Ëï³­
ÝÇßÁ:  Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇ­
ïÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëáõµÏÉÇÝÇÏ ̈  ã¹ñë áñí»É 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ó áí, ÇëÏ ßÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ 

´12-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³É 
Ï³Ù ÝáñÙ³ÛÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇÝ Ùáï:

²Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñ­
í³Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇïÝ 
³Ù»Ý³Ñ³×³ËÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ  ¿  ÏñÍùáí  
Ï»ñ³ÏñíáÕ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
áñáÝó Ù³Ûñ»ñÝ áõÝ»Ý ã³Ëïáñáßí³Í íÇ­
ï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ²ÝÑñ³­
Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý 
Ï³Ëí³Í ¿ ßÇ×áõÏáõÙ í»ñçÇÝÇë ËïáõÃ­
ÛáõÝÇó: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ áõÝÇ ÉÛ³ñ­
¹áõÙ å³Ñ»ëï³íáñí³Í 25 Ù· íÇï³ÙÇÝ 
´12, áñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ µ³í³ñ³ñ ÙÇÝã¨ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ ³í³ñïÝ, ³Ý­
·³Ù, ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ýñ³ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ­
¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ íÇï³ÙÇÝ ´12 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³Ûñ»ñÇó 
ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù Ï»ñ³ÏñíáõÙ 
»Ý ÏñÍùáí Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³óÝ»É íÇï³­
ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ 
ß³ï ³í»ÉÇ í³Õª ëÏë³Í 3-4 ³Ùë³Ï³ÝÇó: 
ìÇï³ÙÇÝ ´12-Ç  ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ  »ñ»­
Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³½ÙáõÙ 
¿ 0,4-2,4Ù·: ²ñï³ëáíáñ ëÝÝ¹³Ï³ñ· áõ­
Ý»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ ÝáõÛÝ­
å»ë Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É íÇï³ÙÇÝ ´12 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: Î³Ý íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¹»å­
ù»ñ ¹»é³Ñ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Í³Ýñ 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõ­

ÜÏ³ñ 1. Îáµ³É³ÙÇÝ  ÙÇçÝáñ¹í³Í µçç³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ
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Ùáí` Ï³åí³Í µáõë³Ï»ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ´áõ­
ë³Ï»ñÝ»ñÇ ßÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ ́ 12-Ç Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ó³Íñ ¿  ëáíáñ³Ï³Ý 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·áí ëÝíáÕ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ  Ñ³­
Ù»Ù³ï:  Î³Ý Ý³¨ áã µáõë³Ï»ñ ³ÛÉ ëÝÝ¹³­
Ï³ñ·»ñ, áñáÝù  ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É 
íÇï³ÙÇÝ ́ 12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: úñÇ­
Ý³Ï` ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ûáí ï³é³åáÕ ÑÇ­
í³Ý¹Ý»ñÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á, áñÁ µ³ó³éáõÙ ¿ 
Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ÙÃ»ñùÝ»ñÁ (ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Çç»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí), »Ã» 
ãÇ Éñ³óíáõÙ Ñ³ïáõÏ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ­
¹áí, ³å³ Ñ³×³Ë ¿ µ»ñáõÙ  ´12 ¹»ýÇóÇ­
ïÇ: ìÇï³ÙÇÝ ´12 ¨ ³ÛÉ ÝáõïñÇ»ÝïÝ»ñÇ 
¹»ýÇóÇïÝ»ñ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý Ý³¨ ·ÉÇ­
Ïá·»ÝÇ Ïáõï³Ï³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ïÇå  
1´-Ç   Å³Ù³Ý³Ïª ÏñÏÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ëÝÝ¹³Ï³ñ·áí:
Ü»ñÍÍÙ³Ý  Ë³Ý·³ñáõÙ. ²Ýµ³í³ñ³ñ 
Ý»ñÍÍÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É« 
Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
ëÝÝ¹Ç ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇó íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç 
³Ýç³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ,  è-ëåÇï³Ïáõ­
óÇ ¹»·ñ³¹³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ½ëï³­
ÕáõÙ ´12-Ç Ùñó³Ïó³ÛÇÝ Ý»ñÍÍáõÙÁ, Ý»ñÍ­
ÍáÕ Ù³Ï»ñ»ëÇ ÏáñáõëïÁ Ï³Ù ³ÝáÙ³É 
½ëï³ÕÇù³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÁ:  
Ü»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íÇï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇ­
ïÇ ¹»åù»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï  ÝÏ³ñ³·ñ­
í³Í »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëï³ÙáùëÇ é»½»Ï­
óÇ³ÛÇó Ñ»ïá:
¸³ë³Ï³Ý, ³áõïáÇÙáõÝ å»ñÝÇóÇá½ ³Ý»­
ÙÇ³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ËÇëï Ñ³½­
í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ä»ñÝÇóÇá½ ³Ý»­
ÙÇ³Ûáí áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
³áõïáÇÙáõÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ïÇå 
1 ³áõïáÇÙáõÝ åáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ë­
ï³ÝÇßÇ Ï³½ÙáõÙ: 
²áõïáëáÙ é»ó»ëÇí íÇ×³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù áõ­
Õ»ÏóíáõÙ »Ý« Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ µ³ó³Ï³­
ÛáõÃÛ³Ùµ  ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ³½­
í³¹»å: 
ø³ÝÇ áñ ëÝÝ¹Ç ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇó íÇï³­
ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýç³ïáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù »ñÏ³ñ³ï¨ ëï³ÝáõÙ 
»Ý ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ 
ÁÝÏ×áÕ ¹»Õ»ñ (ûñª ûÙ»åñá½áÉ), ·ïÝíáõÙ 

»Ý íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ éÇë­
ÏÇ Ù»ç:
ìÇï³ÙÇÝ ́ 12-Çó è-ëåÇï³ÏáõóÇ ³Ýç³ï­
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý »ÝÃ³ë­
ï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ, áõë­
ïÇ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É íÇï³ÙÇÝ ´12 
¹»ýÇóÇïÇ: 
ìÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»å­
ù»ñ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ³ÛÝåÇëÇ í³ñ³­
Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý` ÉÛ³ÙµÉÇá½Á, Ù³É³ñÇ³Ý 
(Plasmodium falciparum), Å³å³í»Ý³Ó¨ 
(Diphyllobothrium latum) ¨ ÏÉáñ áñ¹»ñáí 
(Strongyloides stercoralis) Ñ³ñáõóí³Í Ñ»É­
ÙÇÝÃá½Ý»ñÁ: 
¼ëï³Õáõ  ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ­
Ý»ñÁ (ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ïñáåÇÏ³Ï³Ý 
ëåñáõ,  ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½) Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É 
íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý:  
¼ëï³Õáõ  é»½»ÏóÇ³Ý Ù»Í³óÝáõÙ ¿ íÇï³­
ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ: 
ØÆ²ì í³ñ³Ïáí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ  Ï³ñáÕ »Ý 
áõÝ»Ý³É íÇï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇï Ï³åí³Í 
Ã»ñÝ»ñÍÍÙ³Ý Ñ»ï, ë³Ï³ÛÝ ØÆ²ì-áí »ñ»­
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³­
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñ ã»Ý ÝÏ³ñ³·ñí»É: 
ÆÙ»ñëÉáõÝ¹ ¶é³ßµ»ÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ 
³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí íÇ×³Ï ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
íÇï³ÙÇÝ ´12 Ù³É³µëáñµóÇ³Ý ½³ñ·³­
ÝáõÙ ¿ Ï³åí³Í ³ÝáÙ³É ÇÉ»³É é»ó»åïáñ­
Ý»ñÇ Ñ»ï: ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³íáõÙ ¿, 
»ñµ ë»É»ÏïÇí íÇï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇïÁ ãÇ 
Ïáé»ÏóíáõÙ« Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó 
Ñ»ïá: ä³ï³ëË³Ý³ïáõ ·»ÝÁ ÏáõµÇÉÇÝÝ ¿, 
áñÇ åñá¹áõÏïÁ Í³é³ÛáõÙ ¿ áñå»ë  Ý»ñùÇÝ 
·áñÍáÝ-íÇï³ÙÇÝ ´12 ÏáÙåÉ»ùëÇ ×³Ý³ã­
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ é»ó»åïáñ:
ìÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ÷áË³¹ñÙ³Ý ¨ ÝÛáõÃ³÷á­
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. 
ìÇï³ÙÇÝ ´12-Ç µçç³ÛÇÝ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É 
Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ. Ù»ÃÇÉÏáµ³É³ÙÇÝÇ ëÇÝ­
Ã»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ, ³¹»Ýá½ÇÉÏáµ³É³ÙÇÝÇ 
ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ ¨ »ñÏáõëÇ ëÇÝÃ»½Ç 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ Ë³Ý·³ñáõÙ: ´áÉáñ ³Ûë 
íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ³áõïáëáÙ é»­
ó»ëÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ` 
³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï è-Ï³åáÕ ¹»ýÇóÇïÁ: 
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ìÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  
å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ  
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ
ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿, íÇï³ÙÇÝ ´12-
Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»ïñ³ÑÇ¹ñáýáÉ³ÃÃ­
íÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ í»ñçÇÝë 
Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½áõÙ: 
²ñ³· ³×áÕ Ñ»Ù³ïáåá»ïÇÏ µçÇçÝ»ñáõÙ 
¸ÜÂ-Ç ¹³Ý¹³Õ³Í ëÇÝÃ»½Á Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Ù³ÏñáóÇï³ñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³é³­
ç³óÙ³Ý: Ð³½í³¹»å ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 
Ý»áåÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÇ ½³ñ·³óáõÙ: ø³ÝÇ 
áñ Ù³ÝÏ³Ï³Ý áõÕ»ÕÁ ß³ï ½·³ÛáõÝ ¿ íÇ­
ï³ÙÇÝ ´12-Ç ¹»ýÇóÇïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, í»ñ­
çÇÝÇë ¹»ýÇóÇïÁ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³­
µ³Ý³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñ: ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³­
Ï³Ý ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñëï³Ï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ  
³ÙµáÕçáíÇÝ å³ñ½ ã¿, ³ÛÝ µ³½Ù³·áñÍá­
Ý³ÛÇÝ ¿ ̈  Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ. 
1. ÝáñÙ³É ÙÇ»ÉÇÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 
2. S-³¹»Ýá½ÇÉÙ»ÃÇáÝÇÝÇ  ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý­
·³ñáõÙ, 3. óÇïáÏÇÝ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ë³Ã³ñáõÙ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³­
Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³­
ç³Ý³É ³é³Ýó ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý­
·³ñáõÙÝ»ñÇ:  

ìÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÁ  
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ
Îáµ³É³ÙÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í³Õ Ýß³Ý­
Ý»ñÁ ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áã 
ëå»óÇýÇÏ »Ý, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É  áõ­
ß³ó³Í ³ËïáñáßÙ³Ý: ²Û¹ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ýª 
³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝÁ, ÷ëËáõÙÝ»­
ñÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ:

ìÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÝÛ³ñ­
¹³µ³Ý³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

»Ý ß³ï Ñ³×³Ë, ¹ñ³ÝóÇó »Ýª ¹Åí³ñ³­
ó³Í ëÝáõóáõÙÁ, ÑÇåáïáÝÇ³Ý, ½³ñ·³ó­
Ù³Ý Ñ³å³ÕáõÙÁ, ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ïÁÝÃ³­
óÁª ÙÇÝã ³Û¹ Ó»éù µ»ñí³Í áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ­
Ý»ñÇ ÏáñáõëïÁ, ³ãù»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ëáñ»³Ý, 
ïñ»ÙáñÁ ¨ óÝóáõÙÝ»ñÁ:  Î³ñ¨áñ ¹Çï³ñ­
ÏáõÙ ¿ ³ÛÝ, áñ íÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³­
ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý, áí ½³ñ·³óñ»É 
¿ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ï³­
ñáÕ ¿ ãáõÝ»Ý³É ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙ­
Ý»ñ, Ý»ñ³éÛ³É` ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ  íÇï³­
ÙÇÝ ´12-Ç ¹»ýÇóÇïÇÝ µÝáñáß ¿ñÇÃñáóÇï­
Ý»ñÇ ÙÇçÇÝ Í³í³ÉÇ (MCV) ³í»É³óáõÙÁ: 
²í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³­
ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇïÁ  Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë áñí»É 
å³ñ¿ëÃ»½Ç³ÛÇ, ·ÉáëÇïÇ, ³ÝÓÇ Ë³Ý·³­
ñáõÙÝ»ñÇ ï»ëùáí: Ì³Ýñ ¹»ýÇóÇïÁ Ï³­
ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ù³ïÝ»ñÇ ¹áñ½³É Ù³Ï»­
ñ»ëÝ»ñÇ, ³ÝáõÃ³÷áë»ñÇ, Ó»éù»ñÇ ¨ ³½¹­
ñ»ñÇ Ù³ßÏÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åÇ·Ù»Ýï³­
óÇ³ÛÇ: Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý 
ÑÇåáïáÝÇ³Ý, ÑÇå»ñé»ýÉ»ùëÇ³Ý ¨ Ëá­
ñ»á³Ã»ïáÇ¹ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: òÝóáõÙÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
áõÝÇ í³ï åñá·ÝáëÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ:
Øèî  ùÝÝáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ  
T2 é»ÅÇÙáí Ï³ñáÕ »Ý ÝÏ³ñ³·ñí»É áÕ­
ÝáõÕ»ÕÇó áõÅ·Ý³ó³Í ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñ, áõ­
Õ»ÕÇ ³ïñáýÇ³,  ÙÇ»ÉÇÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ë³Ý­
·³ñáõÙ: ´áõÅÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áõÕ»ÕÇ 
³ïñáýÇ³Ý ¹³ñÓ»ÉÇ ¿: 

´áõÅáõÙÁ
ÞÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ñ»ï Ñ³Ù³¹ñ»ÉÇë ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ ¿ Áëï 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý, áñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ³ÕÛáõ­
ë³Ï 1-áõÙ: 

²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ 
´12 Ù³Ï³ñ¹³Ï ¸³ë³Ï³ñ·áõÙ

Ý·/ÙÉ ÝÙáÉ/ÙÉ

< 200 < 148
ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í/ íÇï³ÙÇÝ ´12 Í³Ýñ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

200 - 350 148 - 259 ìÇï³ÙÇÝ ´12 ÙÇçÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

> 350 > 259
Â»Ã¨/ëáõµÝáñÙ³É íÇï³ÙÇÝ ´12, ë³Ï³ÛÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí

²ÕÛáõë³Ï 1. ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ*

*²ÕµÛáõñÁª BMJ Best Practice 2012 ¨ Harrison’s Internal Medicine 18th Edition 2013



22Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 11, 2017

ìÇï³ÙÇÝ ´12

ìÇ³ÙÇÝ ́ 12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó: 
ìÇï³ÙÇÝ ́ 12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³Ýó 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ. ìÇ­
ï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇï ³é³Ýó ÝÛ³ñ¹³µ³­
Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³­
µ³ñ ùÇã ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²é³ç³ñÏíáõÙ ¿ 
µáõÅáõÙÁ ëÏë»É íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç  1Ù· Ý»­
ñ³ñÏáõÙÝ»ñáí Ù/Ù »Õ³Ý³Ïáí, ß³µ³ÃÁ 3 
³Ý·³Ù (ûñÁ Ù»ç), 2 ß³µ³Ã ï áÕáõÃÛ³Ùµ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ª 1Ù· 2-3 ³ÙÇëÁ Ù»Ïª å³Ñå³­
ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷: ä³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 
µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÉÇ­
ÝÇÏáñ»Ý í»ñ³·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç íÇ­
×³ÏÁ ³éÝí³½Ý 3 ³ÙÇëÁ Ù»Ï (ÏñÏÝ³ÏÇ 
íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç áñáßáõÙáí Ï³Ù ³é³Ýó): 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³×³Ë³óÝ»É  Ý»­
ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ ³ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù:
ìÇï³ÙÇÝ ´12  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí. 
²Ûë ¹»åùáõÙ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý 
Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³Ý. ëÏ½µÝ³Ï³Ý`  íÇï³ÙÇÝ 
´12 1Ù·  Ù/Ù ûñÁ Ù»ç ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
ÙÇÝã¨ Ï¹ÇïíÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  ³é³í»É³­
·áõÛÝ É³í³óáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ`  ³ñÓ³Ý³·ñíÇ 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ù³ù­
ëÇÙ³É É³í³óáõÙ (áñÝ ³ÛÉ¨ë, ãÝ³Û³Í ß³­
ñáõÝ³ÏíáÕ µáõÅÙ³ÝÁ,  ãÇ µ³ñ»É³ííáõÙ), 
³ÛÝáõÑ»ï¨`ß³ñáõÝ³Ï»É  íÇï³ÙÇÝ ´12 
1Ù· ¹»Õ³ã³÷áí,  Ù/Ùª 1-2 ³ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý­
·³Ù é»ÅÇÙáí: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
í»ñ³·Ý³Ñ³ïáõÙ  Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 2 ³ÙÇ­
ëÁ Ù»Ï (íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç áñáßáõÙáí Ï³Ù 
³é³Ýó),  ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³­
ñ»ÉÇ ¿ Ñ³×³Ë³óÝ»É íÇï³ÙÇÝ  ´12-Ç Ý»­
ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁª ¹³ñÓÝ»Éáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
³ÙÇë Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë: 
Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇß»É, áñ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³­
å³ï³ëË³Ý»óÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý­
¹ÇÝ  ³ÝÑ³ï³å»ë, ù³ÝÇ  áñ Ï³Ý  ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, 
áñáÝù Ï³ñÇù ÏáõÝ»Ý³Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ, ù³Ý ³ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý·³ÙÁ: 
ìÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ý­
Ë³ñ·»ÉáõÙ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý 
³Ý³ÙÝ»½ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, ÇÝã­
å»ë Ý³¨ Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ íÇï³ÙÇÝ ´12 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ. ²Ûë ¹»åùáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Á 
Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ 1 Ù· Ù/Ù,  ûñÁ Ù»ç, 2 ß³µ³Ã, 

áñÇó Ñ»ïá 1 Ù·, Ù/Ùª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1-2 
³ÙÇëÁ Ù»Ï:
ìÇï³ÙÇÝ ´12-Ç µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µáõÅÙ³Ý  ÁÝ¹áõ­
Ý»ÉÇ »Õ³Ý³Ï Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ýµ³í³­
ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åù»­
ñáõÙ, »ñµ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ý»ñÍÍáõÙÁ 
ê²î-áõÙ Ë³Ý·³ñí³Í ã¿, ûñÇÝ³Ïª ëÝÝ¹³­
Ï³ñ·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ­
Û³Ý ¹»åùáõÙ. ¹»Õ³ã³÷Á 1Ù·/3Ù·/5Ù· 
ûñÁ: ´áõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó Ñ»ïá ³ñÛ³Ý Ù»ç 
å»ïù ¿ ¹ÇïíÇ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ÏáÝó»Ýï­
ñ³óÇ³ÛÇ ÏïñáõÏ ³×: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ É³í³óáõÙ ãÇ ¹Çï­
íáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÝ»É í»ñÁ Ýßí³Í 
ëË»Ù³Ý»ñÇó  Ñ»ï¨Û³ÉÇÝª íÇï³ÙÇÝ ´12 
¹»ýÇóÇï ³é³Ýó ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý­
·³ñáõÙÝ»ñÇ:
ìÇï³ÙÇÝ ´12-áí µáõÅÙ³Ý  
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ
²Ï³Ù³ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ïñ»­
ÙáñÁ, ÙÇáÏÉáÝáõëÁ, Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É íÇï³­
ÙÇÝ ´12-Ç ¹»ýÇóÇïÇ ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»­
ñÁ,  ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
Ý³¨ µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ³Ýó: 
Ê³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ­
×³ÝÁ, µÝáõÛÃÁ ¨ ï áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ß³ï ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý­
·³ñáõÙÝ»ñÇ ï áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÇÝáõÙ Ï³½­
ÙáõÙ ¿ 10-30 ûñ: ìÇï³ÙÇÝ ´12-áí µáõÅáõÙ 
ëÏë»Éáõó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¹»åù»­
ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³Ýó»É »Ý  3-6 
ß³µ³ÃáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ï³åí³Í  ³é³ç³­
óáÕ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ,  ùÝÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ¨ 
·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇ­
ÝáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙ: 
²Ï³Ù³ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý É³í³Ý³É 
µ»ñ³Ý³óÇ ÏÉáÝ³½»å³ÙÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 
(0,1Ù·/Ï·/ûñÁ) Ñ»ïá ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ ÁÝ­
Ã³óùáõÙ: ºÃ»  ÏÉáÝ³½»å³Ùáí µáõÅáõ­
ÙÁ ëÏë»Éáõó Ñ»ïá É³í³óáõÙ ãÇ ¹ÇïíáõÙ, 
³å³ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ µáõÅÙ³ÝÝ ³í»­
É³óÝ»É åÇñ³ó»ï³Ù 4,8 ·/ûñÁ, Ý/» ×³Ý³­
å³ñÑáí: äÇñ³ó»ï³ÙÁ  Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 
γ- ³ÙÇÝáÏ³ñ³·³ÃÃíÇ óÇÏÉÇÏ ³Í³ÝóÛ³É, 
ë³Ï³ÛÝ  í»ñçÇÝÇë ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³­
ÝÇ½ÙÁ ÙÇáÏÉáÝÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñçÝ³­
Ï³Ýáñ»Ý å³ñ½ ã¿:
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ìÇï³ÙÇÝ ´12 ìÇï³ÙÇÝ ´12

´áõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý  
·Ý³Ñ³ïáõÙ
è»ïÇÏáõÉáóÇïá½Á Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³Ý»­
ÙÇ³ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ É³µáñ³ïáñ 
å³ï³ëË³ÝÁ µáõÅÙ³ÝÁ: ²ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
·Ý³Ñ³ï»É µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó 1-2 ß³µ³Ã 
³Ýó: ìÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³ÛÉ óáõóÇãÝ»ñÝ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` Ù»ÃÇÉÙ³­
ÉáÝ³ÃÃáõÝ, ÑáÙáóÇëï»ÇÝÁ Ï³Ù MCV-Ý, 
å»ïù ¿ ÝáñÙ³É³Ý³Ý 8 ß³µ³ÃáõÙ: ÞÇ×áõ­
ÏáõÙ Ïáµ³É³ÙÇÝÇ ÏáÝó»ïñ³óÇ³Ý å»ïù 
¿ ÝáñÙ³É³ó³Í ÉÇÝÇ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 
µáõÅÙ³ÝÝ ³ÝóÝ»Éáõó ³é³ç:
²Ù÷á÷áõÙ
ìÇï³ÙÇÝ ´12 ¹»ýÇóÇïÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
¿ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 

ËÝ¹Çñ: ²é³í»É Ù»Í éÇëÏÇ ·áïáõÙ »Ý 
·ïÝíáõÙ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ  »ñ»Ë³Ý»­
ñÁ, áñáÝó Ù³Ûñ»ñÝ áõÝ»Ý íÇï³ÙÇÝ ´12 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÝ Ñ³×³Ë ÉÇ­
ÝáõÙ ¿  ëáõµÏÉÇÝÇÏ: Ð³ëï³ïí³Í íÇï³­
ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ó³ÝÏ³ó³Í 
¹»åù å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
µáõÅáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ`³ÝÑñ³Å»ßï ¿ óáõó³­
µ»ñ»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙ ³ÛÝ ÑÇ­
í³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù áõÝ»Ý íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç 
ëáõµÝáñÙ³É óáõó³ÝÇß: ²ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ 
³éÏ³ »Ý   ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ (ÝÛ³ñ¹³­
µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ ¨/Ï³Ù Ù³ÏñáóÇï³ñ 
³Ý»ÙÇ³), áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ µ³ó³ïñ»É 
³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñáí, ÝáõÛÝå»ë å³Ñ³ÝçáõÙ 
»Ý µáõÅáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-áí: 

•	 Smith J and Coman D-Vitamin B12 Deficiency: an Update for the General Paediatrician.
       - Pediatrics & Therapeutics 2014, 4:1.
•	  Rasmussen S, Fernhoff PM, Scanlon K -Vitamin B12 deficiency in children and adoles 

cents.
       - Journal of Pediatrics 138(1):10-7 • February 2001.
•	  Chandy J, Minney H -Protocol for excluding B12 deficiency (Megaloblastic anemia/ Perni-

cious Anaemia) from adult and child patient presentation
•	 Vitamin B12 deficiency.
       - BMJ Best Practice 2017-04-15.
•	 Özdemir Ö, Baytan B, Gunes AM and OkanInvoluntary M- Involuntary Movements During 

Vitamin B12  Treatment.
        - Journal of Child Neurology Jan 25, 2010.

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
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ìÇï³ÙÇÝ ´12

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

12. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  
      ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë å³ï×³éÝ ¿.

². Ï³ñ× ³Õáõ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ

´. íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ïñ³ÝëåáñïÇ ¨ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý)  
    µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ

¶. ²áõïáÇÙáõÝ å»ñÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³Ý 

¸. êÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí áã µ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ

13. êïáñ¨ µ»ñí³Í ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇó áñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¿  
      ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ.

². åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ

´. ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ

¶. ó»ý³ÉáëåáñÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ

¸. íÇï³ÙÇÝ ¸3

14. àñÁ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12 ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Ýß³Ý.

². ·Éáµ³É ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙ

´. Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³

¶. ³ï³ÙÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ÍÏÃáõÙ

¸. ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ

15. àñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ëË³É íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç Ù³ëÇÝ.

². íÇï³ÙÇÝ ´12-Á çñ³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝ ¿, áñÁ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ

´. íÇï³ÙÇÝ ´12-Á ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ Ù»½Ç ÙÇçáóáí

¶. Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ åïáõÕÁ ëï³ÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ½·³ÉÇ  
    å³ß³ñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³í³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇÝãÁ 6-12 ³Ùë³Ï³ÝÁ

¸. íÇï³ÙÇÝ ´12-Ç ³Ù»Ý³Ù»Í ³ÕµÛáõñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý  
    Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ

16. ²ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÇÝãåÇëÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ ´12  
      ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï.

². Ù³ÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³

´. ÙÇÏñáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³

¶. ÝáñÙáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³

¸. ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³


