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¸³ßï³ÝÁ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

ºñÇï³ë³ñ¹ å³óÇ»ÝïÝ»ñÇ ̈  Ýñ³Ýó ÍÝáÕ-
Ý»ñÇ  ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ÝáñÙ³É ¹³ßï³ÝÇ Ù³-
ëÇÝ ëáíáñ³µ³ñ  ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý: àñáß 
³ÕçÇÏÝ»ñ µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý »Ý ¹Ç-
ÙáõÙ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏ-
ÉÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: ØÛáõëÝ»ñÁ 
ã·Çï»Ý, áñ Çñ»Ýó ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ã¿,  ̈  ³ÛÝ  Ï³ñáÕ ¿ Ýß³-
Ý³Ï³ÉÇ áõ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³éáÕç³Ï³Ý  
ËÝ¹ÇñÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É:  Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ  
³Ý·³Ù µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÝ »Ý ¹Åí³ñ³-
ÝáõÙ ï³ñµ»ñ³Ï»É ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³-
ÝÇ ÝáñÙ³É ¹³ßï³ÝÁ áã ÝáñÙ³ÉÇó, Ñëï³Ï 
·Ý³Ñ³ï»É  ³é³çÇÝ ̈  Ñ³çáñ¹áÕ ¹³ßï³Ý-
Ý»ñÇ ¨ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ  óÇÏÉ»ñÇ  ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÝ áõ ¹³ßï³ÝÇ ³é³ïáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝå»ë 
áñ, Ã»° å³óÇ»ÝïÝ»ñÁ, ̈  Ã»° µáõÅ³ßË³ïáÕ-
Ý»ñÁ  Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³ñëï³óÝ»Éáõ Çñ»Ýó 
·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ  ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ  ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  

¸»é³Ñ³ë ³ÕçÝ³ÏÇ ³Ù»Ý³ÙÛ³ µÅßÏ³-
Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ 
óÇÏÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, áñå»ë 
Éñ³óáõóÇã Ï»Ýë³Ï³Ý Ýß³Ý (ÇÝãåÇëÇÝ »Ý 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ 
¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ), ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ åáåáõÉ-
Û³óÇ³ÛÇ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ í»ñçÇÝÇë 
Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  ¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ¹³ßï³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ñ-
Ó³Ý³·ñáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿  Ù»Í³Ñ³ë³Ï 
ï³ñÇùáõÙ  ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ íÝ³ëáÕ íï³Ý-
·³íáñ íÇ×³ÏÝ»ñÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³ÝÁ: 

ÜáñÙ³É ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ

Ø»Ý³ñË»

êÏë³Í 1800 Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ 1950 
Ãí³Ï³ÝÝ»ñÁ ½³ñ·³ó³Í áõñµ³Ý åáåáõÉ-
Û³óÇ³ÛáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ Ù»Ý³ñË»Ç ï³-

ñÇùÇ »ñÇï³ë³ñ¹³óáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³-
ÛáõÙ` í»ñçÇÝ 40-50 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
³Û¹ ï»Ý¹»ÝóÁ í»ñ³ó³í:  Ð³Ù³Ó³ÛÝ US 
National Health and Nutrition Examination 
Survey ïíÛ³ÉÝ»ñÇ (2003Ã.), µ³ó³éáõÃ-
ÛáõÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ ³ýñá³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÁ, 
áñáÝó Ùáï Ù»Ý³ñË»Ý ÙÇçÇÝáõÙ  5,5 ³Ù-
ëáí ³í»ÉÇ í³Õ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ, ù³Ý 30 
ï³ñÇ ³é³ç: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, Ù»Ý³ñË»Ç 
ï³ñÇùÁ ï³ñµ»ñ ³½·»ñÇ Ùáï ï³ñµ»ñ 
¿: ²ØÜ-áõÙ ë¨³ÙáñÃ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³-
óáõÙÁ, Ý»ñ³éÛ³É Ù»Ý³ñË»Ý, ³í»ÉÇ í³Õ ¿ 
ëÏëíáõÙ, ù³Ý ëåÇï³Ï ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ, ë³-
Ï³ÛÝ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ 
³í³ñïíáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë ÝáõÛÝ ï³ñÇ-
ùáõÙ: Ð³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨, áñ ½³ñ·³óáÕ »ñÏÁñ-
Ý»ñÇ Ï³Ý³Ýó  µÝáñáß ¿ ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý  ¨ 
Ù»Ý³ñË»Ç ³í»ÉÇ áõß ëÏÇ½µ: úñÇÝ³Ï`  Ð³-
ÛÇÃÇáõÙ Ù»Ý³ñË»Ç ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 15,37 
ï³ñ»Ï³ÝÝ ¿:

ê»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ íñ³  Ï³-
ñáÕ »Ý ³½¹»É Ý³¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É ëáóÇ³É-ïÝï»ë³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ëÝáõóáõÙÁ:

Ø»Ý³ñË»Ç ÙÇçÇÝ  ï³ñÇùÁ ½³ñ·³ó³Í 
»ñÏñÝ»ñÇ  É³í ëÝí³Í ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ÛáõÝ ¿` ÙÇ-
çÇÝ (Ù»¹Ç³Ý) ï³ñÇùÁ  12 ï-Çó  13ï-áõÙ 
¿ (³ÕÛáõë³Ï 1): 11,11 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¹³ß-
ï³Ý »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 10%-Á, 
13.75 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 90%-Á:

Ø»Ý³ñË»Ý ëáíáñ³µ³ñ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
Ã»É³ñË»Çó (ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÃÙµÇÏÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ëÏÇ½µÁ) 2-Çó 3 ï³ñÇ Ñ»ïá`  
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ½³ñ·³óÙ³Ý (Áëï Â³ÝÝ»ñÇ) 
IV ÷áõÉáõÙ ¨ Ñ³½í³¹»å` ÙÇÝã¨ III ÷áõÉÁ: 
²ÕçÇÏÝ»ñÇ 98%-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ù»Ý³ñË» 
ÙÇÝã¨ 15  ï³ñ»Ï³ÝÁ: ²í³Ý¹³µ³ñ, ³é³ç-
Ý³ÛÇÝ ³Ù»Ýáé»³Ý ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿, »ñµ 
ÙÇÝã¨ 16 ï³ñ»Ï³ÝÁ Ù»Ý³ñË»Ý µ³ó³Ï³-
ÛáõÙ ¿: ê³Ï³ÛÝ, û·ï³·áñÍ»Éáí  íÇ×³Ï³·-
ñáñ»Ý ëï³óí³Í 14-Çó 15 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ 

¸²Þî²ÜÀ ¸ºè²Ð²êàôÂÚ²Ü 
Þðæ²ÜàôØ
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áõÕ»óáõÛóÝ»ñÁ,  ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý 
»ÝÃ³Ï³ ß³ï ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñ»ÉÇ 
¿  ³í»ÉÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ³Ù»Ýáé»³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ×³Ý³ã»É 
³ÛÝ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï, áíù»ñ Ù»Ý³ñË» 
ã»Ý áõÝ»ó»É` ³. ÙÇÝã¨ 15 ï³ñ»Ï³ÝÁ,  µ.  Ã»-
É³ñË»Çó Ñ»ïá 3 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ Ï³ Ý³¨ 
³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÙÇÝã¨ 13 ï³ñ»Ï³ÝÁ 
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ½³ñ·³óáõÙÁ  µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿:

òÇÏÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Óí³½³ïáõÙÁ

¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ 
óÇÏÉÁ Ñ³×³Ë ³ÝÏ³ÝáÝ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë 
³é³çÇÝÇó ÙÇÝã¨ »ñÏñáñ¹ óÇÏÉÝ ÁÝÏ³Í 
Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕ-
ÙÇó Ï³ï³ñí³Í ÙÇç³½·³ÛÇÝ ¨ µ³½Ù³-
Ï»ÝïñáÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí 
(1986), Ù»Ý³ñË»Çó Ñ»ïá ³é³çÇÝ óÇÏÉÇ 
ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 34 ûñ, ÇëÏ 
38%  ¹»åù»ñáõÙ ·»ñ³½³Ýó»É ¿  40 ûñÁ: 
10%-Ç Ùáï  ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ¹³ßï³Ý-
Ý»ñÇ ÙÇç¨ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ  ·»ñ³-
½³Ýó»É ¿ 60 ûñÁ  ¨ 7% ¹»åù»ñáõÙ ³é³çÇÝ 
óÇÏÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 20 ûñ:

²é³çÇÝ ¹³ßï³ÝÇ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï»ñÝ ³ñ-
ÛáõÝ³ÑáëáõÙ »Ý  2-Çó ÙÇÝã¨ 7 ûñ: ¸³ßï³-
Ý³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ëÏÇ½µÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³Ýû-
íáõÉÛ³ïáñ óÇÏÉ»ñáí, ë³Ï³ÛÝ Óí³½³ïÙ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ »Ý Ù»-
Ý³ñË»Ç ï³ñÇùÁ ¨ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá ³Ýó³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ: ì³Õ Ù»Ý³ñË»Ý ³ëáó³óíáõÙ 
¿ ûíáõÉÛ³ïáñ óÇÏÉ»ñÇ í³Õ ëÏ½µÇ Ñ»ï: ºñµ 
Ù»Ý³ñË»Ç ï³ñÇùÁ 12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ 
¿,  óÇÏÉ»ñÇ 50%-Ý ûíáõÉÛ³ïáñ »Ý ³é³çÇÝ 
·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ï³ñáõÙ (Ù»Ý³ñË»ÇÝ 

Ñ³çáñ¹áÕ ï³ñÇ): Ð³Ï³é³Ï ¹ñ³Ý, ³ÛÝ 
Ï³Ý³Ýó Ùáï, áõÙ Ù»Ý³ñË»Ý áõß ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»ó»É, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ óÇÏÉ»ñÁ  ¹³éÝ³Ý 
ÉÇ³ñÅ»ù ûíáõÉÛ³ïáñ Ù»Ý³ñË»Çó Ñ»ïá` 
8-Çó  12 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: âÝ³Û³Í 
÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ, Ù»Í³Ù³ë³Ùµ Ýáñ-
Ù³É óÇÏÉ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý 21-Çó ÙÇÝã¨ 
45 ûñÁ, ÝáõÛÝÇëÏ ³é³çÇÝ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³-
Ï³Ý ï³ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ 
Ï³ñ×` 20 ûñÇó ùÇã, Ï³Ù »ñÏ³ñ` 45 ûñÇó 
³í»ÉÇ óÇÏÉ»ñ: ºñÏ³ñ óÇÏÉ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

Ï³åí³Í »Ý ³ÝûíáõÉ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï 
¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ï»ÕÇ »Ý áõÝ»-
ÝáõÙ Ù»Ý³ñË»Çó Ñ»ïá ³é³çÇÝ 3 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ï³ñÇùÇ 
Ñ»ï Ï³ñ×³ÝáõÙ ¨ ³í»ÉÇ Ï³Ýá-
Ý³íáñ »Ý ¹³éÝáõÙ: Ø»Ý³ñË»Çó 
Ñ»ïá »ññáñ¹ ï³ñáõÙ  ¹³ßï³Ý³-
ÛÇÝ óÇÏÉ»ñÇ 60%-Çó  80%-Á ï¨áõÙ 
»Ý 21-Çó  34 ûñ, ÇÝãå»ë µÝáñáß 
¿ Ù»Í»ñÇÝ: ÜáñÙ³É óÇÏÉÁ Ñ³×³Ë 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ í»ó»ñáñ¹ ·ÇÝ»-

ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ï³ñáõÙ, Ùáï³íáñ³å»ë 19 
Ï³Ù 20 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:

àã ÝáñÙ³É ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉ

ÆÝï»ñí³ÉÇ »ñÏ³ñáõÙ

àñáß µÅßÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ ¹»é³Ñ³ëÝ»-
ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÏ³ÝáÝ ¹³ßï³ÝÇ 
Ï³Ù í»ñçÇÝÇë µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³é 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³É: âÝ³Û³Í »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³Ù»-
Ýáé»³Ý ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë ¹³ßï³ÝÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
Ñ³½í³¹»å ¿ ÉÇÝáõÙ, áñ  ³ÕçÇÏÝ»ñÇ  ¨ ¹»-
é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³Ù»Ýáé»³Ý å³Ñå³ÝíÇ ³í»-
ÉÇ  ù³Ý 3 ³ÙÇë Ï³Ù 90 ûñ: Ð»ï¨³µ³ñ, 
Ï³ñ¨áñ ¿ ëÏë»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³Ù»Ýáé»³-
ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ¹³ßï³ÝÇ` 90 ûñÇó ³í»-
ÉÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÁ 
¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ, áíù»ñ áõÝ»Ý  ³ÝÏ³ÝáÝ  
óÇÏÉ»ñ`¹³ßï³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 3 ³ÙëÇó ³í»-
ÉÇ ¹³¹³ñáí, å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïí»Ý ¨ áã 
Ã» ï»Õ»Ï³óí»Ý, áñ §ÝáñÙ³É¦ ¿ áõÝ»Ý³É 
³ÝÏ³ÝáÝ óÇÏÉ ³é³çÇÝ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 
ï³ñáõÙ: 

²ÝÏ³ÝáÝ ¹³ßï³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ëáó³óí»É 
ÑÇåáÃ³É³Ùáõë-ÑÇåáýÇ½³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏñÇÝ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³ó-

Ø»Ý³ñË»Ç  Ù»¹Ç³Ý ï³ñÇùÁ     12.43 ï³ñ»Ï³Ý

òÇÏÉÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ     32.2 ûñ ³é³çÇÝ 
       ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ï³ñáõÙ

¸³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ  ï¨áÕáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ   21-45ûñ

¸³ßï³ÝÇ  ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ     7 ûñ

ÐÇ·Ç»ÝÇÏ å³ñ³·³Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ   3-6 ÙÇç³¹Çñ ûñ³Ï³Ý

²ÕÛáõë³Ï 1.  ÜáñÙ³É ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ »ñÇï³ë³ñ¹  
ï³ñÇùáõÙ
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ÝáÕ ÙÇ ß³ñù íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï, Ý»ñ³éÛ³É 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ, ¿Ý¹áÏñÇÝ ¨ ³ÛÉ Ó»éùµ»ñáíÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (²ÕÛáõë³Ï 2):

êáíáñ³µ³ñ, Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ åáÉÇÏÇëïá½Ç 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (ÒäÎÐ) ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ¹³ß-
ï³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÁ »ñÏ³-
ñáõÙ ¿,  Ñ³ïÏ³å»ë ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí å³óÇ»ÝïÝ»ñÇ 
Ùáï: ÒäÎÐ-Ç å³Ãá·»Ý»½Á í»ñçÝ³Ï³Ý³-
å»ë å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿: öáñÓ³·»ïÝ»ñÇó 
ß³ï»ñÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ÒäÎÐ-Á` Óí³-
ñ³ÝÝ»ñáõÙ ³Ý¹ñá·»ÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù 
¿: ØÛáõëÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí` Óí³ñ³ÝÝ»ñáõÙ 
³Ý¹ñá·»ÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³-
éÁ ÑÇåáýÇ½Ç ÉÛáõï»ÇÝÇ½³óÝáÕ ÑáñÙáÝÇ 
Ñ³í»ÉÛ³É ë»Ïñ»óÇ³Ý ¿: îíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý, 
áñ ÒäÎÐ-Á Ï³åí³Í ¿ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝÇ½-
ÙÇ Ñ»ï: ÆÝã¨¿, Ï³Ý³Ýó  ÑÇå»ñ³Ý¹ñá·»-
ÝÇ½ÙÇ å³ï×³éÁ 90%-áõÙ  ÒäÎÐ-Ý ¿, áñÝ  
Áëï ë³ÑÙ³ÝÙ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³Ù»Ýá-
é»³Ûáí ¨ ûÉÇ·áÙ»Ýáé»³Ûáí:

ØÇÝã ÒäÎÐ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙÁ  
å»ïù ¿ µ³ó³é»É ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý, 
Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÁ 
¨ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ (danazol ¨ áñáß 
Ñá·»Ù»ï ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ): âÝ³Û³Í µÝ³-

ÍÇÝ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ 
Ñ³×³Ë ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, 
³ÛÝ å»ïù ¿ ÅËïíÇ 17- 
ÑÇ¹ñáùëÇåñá·»ëï»ñá-
Ý³ÛÇÝ Ã»ëïÇ µ³ó³ë³-
Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáí (ßÇ×áõ-
ÏáõÙ ËïáõÃÛáõÝÁ 1000 
Ý·/¹É-Çó ó³Íñ): ÒäÎÐ-Ç 
µáõÅáõÙÝ áõÕÕí³Í ¿ ¹³ß-
ï³Ý³ÛÇÝ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ, ÑÇñëáõïÇ½ÙÇ, 
·ÇñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÇÝëáõÉÇ-
Ý³ÛÇÝ é»½Çëï»Ýï³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý ¹»Ù: ̧ ³ßï³Ý³-
ÛÇÝ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
·áÝ³¹áïñáåÇÝ-éÇÉÇ-
½ÇÝ· ÑáñÙáÝÇ ³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ù³ßÇ ½·³-
ÉÇ Ýí³½»óÙ³Ý, ç³Ýù»ñ 
å³Ñ³ÝçáÕ í³ñÅáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ, ùÝ»Éáõ Ï³Ù áõï»Éáõ ëáíáñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù 
áõÅ»Õ ëÃñ»ëÇ å³ï×³éáí: ¸³ßï³Ý³ÛÇÝ 
³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½áõ·áñ¹íáõÙ »Ý Ý³¨ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÇÝãåÇ-
ëÇÝ »Ý í³ï Ï³ñ·³íáñíáÕ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 
¹Ç³µ»ïÁ, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ̈  µÝ³ÍÇÝ íÇ×³Ï-
Ý»ñÁ, ûñÇÝ³Ï`  ÂÛáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ  
¨  ·áÝ³¹³ÛÇÝ ¹Çë·»Ý»½Ç³ÛÇ ³ÛÉ Ó¨»ñÁ: 

ØÇßï å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É ÑÕÇáõÃÛáõ-
ÝÁ, ÝáõÛÝÇëÏ  »Ã» å³óÇ»ÝïÁ ÅËïáõÙ ¿ ë»-
é³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:

²é³ï ¹³ßï³Ý   

²é³çÇÝ ¹³ßï³ÝÇ Å³Ù³Ý³Ï ëáíáñáµ³ñ 
ÑáëùÁ ÙÇçÇÝ ³é³ïáõÃÛ³Ý ¿, ̈  û·ï³·áñÍ-
íáÕ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³ñ³·³Ý»ñÇ Éñ³óáõóÇã 
Ï³ñÇù ãÇ ÉÇÝáõÙ: öáñÓ³·»ïÝ»ñÁ ÝßáõÙ 
»Ý, áñ Ïáñóñ³Í ³ñÛ³Ý ÙÇçÇÝ ù³Ý³ÏÁ  

²ÕÛáõë³Ï 2. ¸³ßï³ÝÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ

ÐÕÇáõÃÛáõÝ

¾Ý¹áÏñÇÝ å³ï×³éÝ»ñ.

ì³ï ÑëÏíáÕ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 

Òí³ñ³ÝÝ»ñÇ åáÉÇÏÇëïá½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß

ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ 

Òí³ñ³ÝÇ  í³Õ³Å³Ù ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

àõß ëÏ½µáí Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ 

Ò»éùµ»ñáíÇ íÇ×³ÏÝ»ñ

êÃñ»ëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇåáÃ³É³Ùáõë³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³

¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¹ñ¹í³Í ³Ù»Ýáñ»³

àõï»Éáõ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (¨° ³Ýáé»ùëÇ³, ¨°  µáõÉÇÙÇ³)

àõéáõóùÝ»ñ

Òí³ñ³ÝÇ áõéáõóù

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ áõéáõóù

äñáÉ³ÏïÇÝáÙ³
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Ï³½ÙáõÙ ¿ 30 ÙÉ, ÇëÏ 80 ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ ³ñ-
Û³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ ³ëáó³óíáõÙ 
¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ²Ûë Ñ³Ý·³-
Ù³ÝùÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ù³ÝÇ áñ Ï³Ý³Ûù ³ÝÏ³-
ñáÕ »Ý ã³÷»É Ïáñóñ³Í ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ: ²Û-
¹áõÑ³Ý¹»ñÓ, í»ñç»ñë Ï³ï³ñ³Í Ù»Í³Ñ³-
ë³Ï Ï³Ý³Ýó Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó 
»Ý ïí»É, áñ ³é³ï ¹³ßï³ÝÇ  ½·³óáÕáõÃ-
ÛáõÝÁ Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ Çñ³Ï³ÝáõÙ Ïáñóñ³Í 
³ñÛ³Ý Ù»Í Í³í³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï (Warner PE et 
al.,- Am J Obstet Gynecol. 2004):

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1-2 Å³ÙÁ Ù»Ï ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
å³ñ³·³Ý»ñÇ ÷áËáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ ¹³ß-
ï³ÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿  ³é³ï, Ñ³ïÏ³å»ë, 
»Ã» ³ÛÝ  ï¨áõÙ ¿ 7 ûñÇó ³í»ÉÇ: êáõñ Ù»-
Ýáé³·Ç³ÛÇ ³Ûë Ó¨Á ëáíáñ³µ³ñ ³ëá-
ó³óíáõÙ ¿ ³ÝûíáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï, ë³Ï³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ Ñ»-
Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáí` Ý»ñ³éÛ³É 
ìÇÉÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛáõÝáí  áõÕ»ÏóíáÕ  ³ÛÉ ³ÝÏ³Ýá-
ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù ³ÛÉ Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñáí` 
Ý»ñ³éÛ³É  ÉÛ³ñ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ã³ñáñ³Ï ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 

ìÇÉÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ï³ñ³Íí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ 
1% ¿: ²ÛÝ Ù»Ý³ñË»Ç Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³-
ó³Í Ù»Ýáé³·Ç³ÛÇ Ñ»ï ³ëáó³óíáÕ ³Ù»-
Ý³ï³ñ³Íí³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ 
¿:  ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ å³Ñ³Ý-
çáÕ ëáõñ Ù»Ýáé³·Ç³Ûáí í»ó ³ÕçÇÏÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É  ìÇÉÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝ: Ð»ï¨³µ³ñ, Ù»Ýáé³·Ç³ÛÇ 
¹»åùáõÙ,  Ñ³ïÏ³å»ë` Ù»Ý³ñË»Ç Å³Ù³-
Ý³Ï, å»ïù ¿ µ³ó³é»É Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 
³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÐáñÙáÝ³-
ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ ¾ëïñá·»ÝÝ»ñáí  Ï³ñáÕ ¿ ³½-
¹»É  Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ  íñ³  
¨ ùáÕ³ñÏ»É ³ËïáñáßáõÙÁ: ²Û¹  å³ï×³-
éáí Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³Ëù³Ý µáõÅÙ³Ý 
ëÏÇ½µÁ: ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí å³-
óÇ»ÝïÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áõÕ»·ñ»É Ñ»Ù³ïáÉá-
·Ç³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ:

Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõÕ»óáõÛó

ø³ÝÇ áñ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý »ñÏñáñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý  Ç Ñ³Ûï 
·³É í³Õ` 8 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, å»ïù ¿ Ý»ñ³é»É 
ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÁ ³Ûë ï³ñÇùÇ 
Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ë³Í ³é³çÝ³ÛÇÝ µáõÅû·-
ÝáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ËáñÑÁñ-
¹³ïíáõÃÛáõÝáõÙ: ²Ù»Ý³ÙÛ³ Ï³ÝË³ñ·»-
ÉÇã ùÝÝáõÃÛ³Ý åÉ³ÝáõÙ å»ïù ¿ Ý»ñ³é»É 
³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ:

Î³ñ¨áñ ¿ ÏñÃ»É »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ  ̈  ÍÝáÕÝ»ñÇÝ 
ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ í»ñ³µ»ñÛ³É:

ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ÏñÍù³·»ÕÓÇ  ³×Á ëÏ½µáõÙ 
ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ÉÇÝÇ ¨ ùÇã ó³íáï, Ñ»ï³·³-
ÛáõÙ ¹³éÝ³ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ, ë³Ï³ÛÝ áñáß³-
ÏÇ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ÍÝáÕÝ»ñÁ å»ïù 
¿ ÇÙ³Ý³Ý, áñ  ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
¹³ßï³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿  Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý áõß 
ëÏë»É` ÏñÍù³·»ÕÓÇ ½³ñ·³óáõÙÇó  2-2,5 
ï³ñÇ Ñ»ïá: ¸»é³Ñ³ë ³ÕçÇÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
Ñ³ëÏ³Ý³Ý, áñ ¹³ßï³ÝÁ ÝáñÙ³É ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ÙÇ  Ù³ëÝ ¿ ¨ å»ïù ¿ Çñ³½»Ï ÉÇÝ»Ý ÑÇ-
·Ç»ÝÇÏ å³ñ³·³Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ù³ëÇÝ:

¶Ý³Ñ³ïáõÙ

¸³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ å»ïù 
¿ Ý»ñ³éíÇ ³ÛÉ Ï»Ýë³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, ¨ ³ÛëåÇëáí 
Ïß»ßïíÇ í»ñçÇÝÇë Ï³ñ¨áñ ¹»ñÁ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ³éáÕç³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏáõÙ: ²Ù»Ý 
³ÛóÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÉÇÝÇóÇëïÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
Ñ³ñóÝ»Ý å³óÇ»ÝïÇ í»ñçÇÝ ¹³ßï³ÝÇ  
³é³çÇÝ ûñí³ ³Ùë³ÃÇíÁ, å»ïù ¿ ï»Õ»-
Ï³óÝ»Ý, áñ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ ï¨áõÙ 
¿ ¹³ßï³ÝÇ ³é³çÇÝ ûñÇó ÙÇÝã¨ Ñ³çáñ¹ 
¹³ßï³ÝÇ ³é³çÇÝ ûñÁ, Ý³¨ Ñ³ÛïÝ»Ý, 
áñ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É: ²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ø³ÝÏ³-
µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³Ý ¨ ¶ÇÝ»ÏáÉá·Ý»ñÇ 
¨ Ø³ÝÏ³µ³ñÓÝ»ñÇ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý øáÉ»çÁ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³-
ÝáõÙ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³Ûó:  ²Ûë ³ÛóÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ ³ÝóÏ³óÝ»É  ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ 
Ýñ³Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ, áñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÏùÝÝ³ñÏí»Ý ¹»é³Ñ³ëÇ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É 
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ÝáñÙ³É ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ, Ù»Ý³ñ-
Ë»Ç ¨ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»-
ñÁ å³ñ½³µ³ÝáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:

ú·ï³Ï³ñ ÏÉÇÝÇ, áñå»ë½Ç å³óÇ»ÝïÝ»-
ñÁ  ¹³ßï³ÝÇ  ³ÕÛáõë³Ï Ï³½Ù»Ý, Ñ³ï-
Ï³å»ë, »Ã»  ³ÛÝ  ß³ï ³ÝÏ³ÝáÝ ¿: Üáñ-
Ù³É  ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ ¨ ÝáñÙ³É ³ñï³ùÇÝ 
ë»é³Ï³Ý  ³Ý³ïáÙÇ³ÛÇ Ñ³ëï³ïáõÙÁ 
½ÝÝÙ³Ý ÙÇçáóáí Ï³Ù áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ïû·ÝÇ ÅËï»É Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»ï¨³µ³ñ, 
¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ 
³ÛÉ ÑÝ³ñ³íáñ µÅßÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ µ³-
ó³Ñ³ÛïáÕ Ï»Ýë³Ï³Ý Ýß³Ý: 

Ð»ï³·³ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ 
¹³ßï³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³ó-
í³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 3-áõÙ: 

ø³ÝÇ áñ Ù»Ý³ñË»Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ-
·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³ù³ñ»ñÇó  ¿, ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ ÏñÃ»É ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝ ¨ Ýñ³Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇÝ 
³é³çÇÝ ¹³ßï³ÝÇ ëå³ëáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ»ï³-
·³ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 
ÝáñÙ³É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• American Academy of Pediatrics, 
Committee on Adolescence, American 
College of Obstetricians and 
Gynecologists. Committee on Adolescent 
Health Care - Menstruation in Girls and 
Adolescents: Using the Menstrual Cycle 
as a Vital Sign.

- Pediatrics, Vol. 118, 2006  2245-2250.

• Hayden Gray, S. Jean - Abnormal 
Vaginal Bleeding in Adolescents

-Pediatr. Rev, vol 28, 2007, 163-199.

²ÕÛáõë³Ï 3.  ¶Ý³Ñ³ïáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ ¹³ßï³Ý /¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉ

1.¸³ßï³Ý, áñÁ

• ãÇ ëÏëí»É Ã»É³ñË»Çó Ñ»ïá 3 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ

• ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 13 ï³ñ»Ï³ÝÁ, ¨ ãÏ³Ý ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ

• ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 14 ï³ñ»Ï³ÝÁ, ¨ ³éÏ³ »Ý ÑÇñëáõÇïÇ½ÙÇ Ýß³ÝÝ»ñ

• ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 14 ï³ñ»Ï³ÝÁ, ¨ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ÝßíáõÙ »Ý ÇÝï»ÝëÇí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù áõï»Éáõ 
³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ

• ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 14 ï³ñ»Ï³ÝÁ, ¨ ³éÏ³ ¿  ë»é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ Ï³Ù ³ÝáÙ³ÉÇ³

• ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 15 ï³ñ»Ï³ÝÁ 

• Ý³ËÏÇÝáõÙ Ï³ÝáÝ³íáñ ¿ñ, ³Ù»Ý³ÙëÛ³, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ` ß³ï ³ÝÏ³ÝáÝ

• ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ³Ù»Ý  21 ûñÁ  Ï³Ù 45 ûñÇó áõß

• ï¨áõÙ ¿ 7 ûñÇó ³í»É

• å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ÙÇç³¹ÇñÝ»ñÇ  Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷áËáõÙ (³Ù»Ý 1-2 Å³ÙÁ Ù»Ï):

2. ¸³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉ, áñÁ, ÝáõÛÝÇëÏ Ù»Ï ³Ý·³Ù, ï¨»É ¿ 90 ûñÇó ³í»ÉÇ:
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1. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó  ×Çßï »Ý µáÉáñÁ, µ³óÇ.

². Ù»Ý³ñË»Ç Å³Ù³Ý³Ï ß³ï»ñÝ  ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÙ »Ý  2-Çó ÙÇÝã¨ 7 ûñ 

´. Ù»Ý³ñË»Ç ï³ñÇùÁ ï³ñµ»ñ ³½·»ñÇ Ùáï ï³ñµ»ñ ¿ 

¶. Ù»Ý³ñË»Ý ëáíáñ³µ³ñ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ã»É³ñË»Ç Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï

¸. ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 98%-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ù»Ý³ñË» ÙÇÝã¨ 15  ï³ñ»Ï³ÝÁ

2.  êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó áñÝ ¿ ëË³É.

  ². ÝáñÙ³É ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ  ï¨áÕáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý  21-45 ûñ

  ´. ÝáñÙ³É ¹³ßï³ÝÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 7 ûñ ¿

  ¶. í³Õ Ù»Ý³ñË»Ý ³ëáó³óíáõÙ ¿ ûíáõÉÛ³ïáñ óÇÏÉ»ñÇ í³Õ ëÏ½µÇ Ñ»ï

  ¸. ¹³ßï³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 3 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ ¹³¹³ñÁ ÝáñÙ³É ¿ ³é³çÇÝ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 

ï³ñáõÙ

3. ¸³ßï³Ý³ÛÇÝ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ñ»ï¨Û³É 

å³ï×³éÝ»ñáí.

  ². ·áÝ³¹áïñáåÇÝ-éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ

  ´. ù³ßÇ ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙ, ç³Ýù»ñ å³Ñ³ÝçáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ

  ¶. ùÝ»Éáõ Ï³Ù áõï»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áõÅ»Õ ëÃñ»ë

  ¸. Ýßí³Í µáÉáñ å³ï×³éÝ»ñáí

4. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó áñÝ ¿ ëË³É.

². ëáõñ Ù»Ýáé³·Ç³Ý ëáíáñ³µ³ñ ³ëáó³óíáõÙ ¿ ³ÝûíáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï

´. ëáõñ Ù»Ýáé³·Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É  Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáí

¶. ¹³ßï³ÝÇ Å³Ù³Ý³Ï 30 ÙÉ ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÝ ³ëáó³óíáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï:

¸. ëáõñ Ù»Ýáé³·Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É  ã³ñáñ³Ï ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí

5. êïáñ¨ Ýßí³ÍÝ»ñÁ Ñ»ï³·³ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ ¹³ßï³ÝÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ, µ³óÇ. 

². ¹³ßï³ÝÁ ëÏëí»É ¿ 14 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ

´. ¹³ßï³ÝÁ ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 13 ï³ñ»Ï³ÝÁ ¨ ãÏ³Ý ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ

¶. ¹³ßï³ÝÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ³Ù»Ý  21 ûñÁ  Ï³Ù 45 ûñÇó áõß

¸. ¹³ßï³ÝÝ ³é³ï ¿, ¨ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÙÇç³¹ÇñÝ»ñÇ  Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷áËáõÙ (³Ù»Ý 1-2 

Å³ÙÁ Ù»Ï)

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.



7 Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 4, 2009

²ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇï

ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ

²ïáåÇÏ∗ ¹»ñÙ³ïÇïÁ (²¸) Ù³ßÏÇ` ùáñáí 
áõÕ»ÏóíáÕ ùñáÝÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿: ¼³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ²¸-Ç 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 10-20% 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 1-3%` Ù»Í³Ñ³ë³Ï-
Ý»ñÇ:

45%  ¹»åù»ñáõÙ ²¸-Ý Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÏÛ³Ý-
ùÇ ³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 60% 
¹»åù»ñáõÙ` ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ, ¨ 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ³ÝÓ³Ýó 85%-Ç Ùáï ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 
5 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ: ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 
²¸-Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ¿ ÙÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÁ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ 20%-Á Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
áõÝ»ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ ¹ñë¨á-
ñáõÙ, 17%-Ç Ùáï ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ÁÝ¹ÙÇ-
çáõÙÝ»ñáí ÏñÏÝíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 7 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÁ: ²¸-áí ï³é³åáÕ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»-
ñÇó ÙÇ³ÛÝ 16,8%-Ç Ùáï ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
ëÏëíáõÙ ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùÇó Ñ»ïá: 
²¸-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ï³ñµ»ñ ¿ 
ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ: ì³Õ ï³-
ñÇùáõÙ (ÙÇÝã¨ 2ï.) ³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³Ûï»ñÇ, Ï½³ÏÇ Ï³Ù ·³Ý·Ç 
Ï³ñÙñ³íáõÝ Ñ³Ý·áõóÇÏÝ»ñáí (¿ñÇÃ»Ù³-
ïá½ å³åáõÉ³) ¨  µßïÇÏÝ»ñáí (í»½ÇÏáõÉ-
Ý»ñ), áñáÝù ËÇëï ùáñ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ: 
2ï.-Çó ÙÇÝã¨ ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ »ñ»-
Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý áõÝ»ÝáõÙ í³Õ ï³-
ñÇùÇÝ µÝáñáß ¿ùëáõ¹³ïÇí ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-
Ý»ñÁ: öáË³ñ»ÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñùÇÝ³ó³Í (ÉÇË»ÝÇ½³óí³Í) 
Ñ³Ý·áõóÇÏÝ»ñáí áõ µÍ»ñáí` ÁÝ¹·Í»Éáí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ùñáÝÇÏ ÁÝÃ³óùÝ áõ 
ÁÝ¹·ñÏ»Éáí Ó»éù»ñÁ, áïÝ³Ã³Ã»ñÁ, ¹³ë-
ï³ÏÝ»ñÁ, ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ, 
³ñÙÝÏ³÷áë»ñÝ áõ ÍÝÏ³÷áë»ñÁ: ¸»é³-
Ñ³ëáõÃÛáõÝÇó ëÏë³Í ¨ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ï³-
ñÇùáõÙ ²¸-ÇÝ µÝáñáß ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý Í³ÉÇã Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ, ¹»ÙùÁ 
¨ å³ñ³ÝáóÁ, µ³½áõÏÝ»ñÝ áõ Ù»çùÁ Ó»éù»-
ñÇ ³ñï³ùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ, áïù»ñÁ, Ó»é-

ù»ñÇ áõ áïù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÁ: ́ Ýáñáß ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý` ãáñ, Ã»÷áï ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ 
Ñ³Ý·áõóÇÏÝ»ñÝ áõ Ï»Õ¨ÇÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ùñáÝÇÏ ÁÝÃ³óùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-
ç³ó³Í ÉÇË»ÝÇ½³óÇ³ÛÇ  ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï»-
ñ»ëÝ»ñÁ: 

∗²ïáåÇ³ (atopy). IgE-Ý ³ÝÑ³å³Õ ïÇåÇ ·»ñ½·³-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ Ç½áïÇå»ñÇó ¿, áñÁ ¹»ñ 
áõÝÇ ³ëÃÙ³ÛÇ, éÇÝÇïÇ ¨ ³É»ñ·ÇÏ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇ-
ïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: IgE-Ç ëÇÝÃ»½Ý ³É»ñ·ÇÏ ³Ý-
Ñ³ïÝ»ñÇ Ùáï Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ 
³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ` ûñÇÝ³Ï ³¿ñá³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³ÝÁ »ÝÃ³ñÏí»Éáõó Ñ»ïá: ²ïáåÇ³Ý ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ (áñáÝù ë»ÝëÇµÇÉÇ½³ó-
ÝáõÙ »Ý ³ÝÑ³ïÇÝ ï»Õ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí) ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ëå»óÇýÇÏ IgE-Ç µ³ñÓñ³ó³Í ëÇÝÃ»½Ç ·»Ý»-
ïÇÏ³Ï³Ý Ñ³ÏáõÙÝ ¿:

àñáß ·»Ý»ñ Õ»Ï³í³ñáõÙ »Ý  IgE-Ç ·»ñ³ñï³¹ñáõÃ-
ÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝë Ï³åíáõÙ ¿ å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇÝ ¨ 
µ³½áýÇÉÝ»ñÇÝ, áñáÝù ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ³É»ñ·»ÝÇ 
Ñ»ï ÏáÝï³ÏïÇ å³ï×³éáí ̈  ëÏÇ½µ »Ý ¹ÝáõÙ µáñ-
µáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇÝ (Jean Bousquet):

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý

²¸-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ ·»Ý»ïÇÏ, ÇÙáõÝ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³-
ÛÇÝ, ÇÝý»ÏóÇáÝ, Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ ¨ ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù »Ý: ì»ñÝ³-
Ù³ßÏÇ (¿åÇ¹»ñÙÇë) å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ý»ÏïÁ ¨ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
µáñµáùáõÙÝ ²¸-Ç »ñÏáõ ÑÇÙÝ³ù³ñ»ñÝ »Ý: 
Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ å³ßïå³-
Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ý»ÏïÁ Ï³åí³Í ¿ 
»Õçñ³ÛÇÝ ß»ñïÇ ·»Ý»ñÇ Ã»ñÇ Ï³ñ·³íáñ-
Ù³Ý, ó»ñ³ÙÇ¹Ç ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³Ý, ¿Ý¹á-
·»Ý åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý ̈  çñÇ ³ÏïÇí ïñ³Ýë¿åÇ¹»ñ-
Ù³É ÏáñëïÇ Ñ»ï: ä³ßïå³Ý³Ï³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ëí»É ³ïá-
åÇÏ Ù³ßÏÇ áñáß ¿Ý¹á·»Ý åñáï»³½Ý»ñÇ 
ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ, 
Staphylococcus aureus-Ç ¨ ïÝ³ÛÇÝ ÷áßáõ 
ï½Ç ¿Ï½á·»Ý åñáï»³½Ý»ñÇ ¨ û×³éÝ»ñÇ 
áõ ³Ëï³Ñ³ÝÇã ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 

²îàäÆÎ ¸ºðØ²îÆî



8Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 4, 2009

²ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇï

å³ï×³éáí (í»ñçÇÝÝ»ñë µ³ñÓñ³óÝáõÙ 
»Ý ï»Õ³ÛÇÝ pH-Á ¨ ¿Ý¹á·»Ý åñáï»³½Ý»-
ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ): ²¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  
Ù³ßÏÇ ¿åÇ¹»ñÙ³É å³ßïå³Ý³Ï³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ ³ÝÏáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³É»ñ·»ÝÝ»-
ñáí Ù³ßÏÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÝ áõ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ÏáÉá-
ÝÇ½³óÇ³ÛÇÝ:

²ïáåÇÏ Ù³ßÏáõÙ ïñ³íÙ³ÛÇ, ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, ù»ñÍ-
í³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í  Ù»Ë³ÝÇÏ³-
Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý ï»Õ³ÛÇÝ »ÝÃ³-
µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ: êáõñ 
³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïÁ Ï³åí³Í ¿ T-helper 2 ïÇåÇ 
(Th2) óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï, áñáÝù ÙÇç-
Ýáñ¹áõÙ »Ý ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ç½áïÇåÇ ÷á-
÷áËÙ³ÝÁ ¹»åÇ IgE ëÇÝÃ»½: êáõñ ²¸-Ç ¹»åùáõÙ 
¹»ñ áõÝ»Ý Ý³¨ Ù³Ïñáý³·»ñÇ ¨ ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ 
óÇïáÏÇÝÝ»ñÁ: Æ Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝ í»ñáÑÇßÛ³ÉÇ` ùñá-
ÝÇÏ ²¸-Ç ¹»åùáõÙ ¹»ñ áõÝ»Ý ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÁ, áñáÝù 
µ»ñáõÙ »Ý Th1 óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý: òÇ-
ïáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ ²¸ ÇÙáõÝáÉá·Ç³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ý»ñ-
Ï³ÛáõÙë Çñ³Ï³Ý³óíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ýáñ ïíÛ³ÉÝ»ñ Ñ³Õáñ¹»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ éÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ

ÌÝáÕÝ»ñÇ Ùáï ³ïáåÇ³ÛÇ` Ù³ëÝ³íáñ³-
å»ë ²¸-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ýß³Ý³Ï³ÉÇá-
ñ»Ý ³½¹áõÙ ¿ í³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ ²¸-Ç ³ñï³-
Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ íñ³:

àñå»ë ²¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý áã ·»Ý»ïÇÏ éÇë-
ÏÇ ·áñÍáÝ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ í³Õ Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ: ì»ñ-
ç»ñë Ï³ï³ñí³Í  ÙÇ Ù»ï³³Ý³ÉÇ½ óáõÛó 
¿ ïí»É, áñ ³éÝí³½Ý 4 ³ÙÇë ÏñÍùáí ëÝáõ-
óáõÙÁ å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ²¸-Á (Laubereau B, 
et al.-J Pediatr 2004), ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ« ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ« 
Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ¿ ̈  ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 3 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó Ñ»ïá:

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ë ¹»ñ 
áõÝ»Ý ²¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: Æ Ñ³Ï³-
¹ñáõÃÛáõÝ ³ëÃÙ³ÛÇ` å³ëÇí ÍË»Éáõ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ ²¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ íÇ×»ÉÇ ¿, 
ÙÇÝã¹»é Ñëï³Ï Ï»ñåáí óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ 
³¿ñá³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ (Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, ï½»ñ ¨ 
Í³ÕÏ³÷áßÇ) ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ »ÝÃ³ñÏí»ÉÁ 
²¸-Ç ¨ ¹ñ³ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Í 
éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿: ´³óÇ ³Û¹, ³¿ñá³É»ñ·»Ý-

Ý»ñÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ²¸-Ç ëñ³óÙ³Ý ïñÇ-
·»ñ »Ý: êÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ (ÏáíÇ Ï³Ã 
¨ Ñ³íÇ Óáõ) ÝÏ³ïÙ³Ùµ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý 
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ²¸-Ç Ñ»ï 
¨ ³½¹áõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇ íñ³: êÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ï³ñÇùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ 
·áñÍáÝ ¿: êÝÝ¹³ÛÇÝ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ áõ-
Ý»óáÕÝ»ñÇó ÙÇ³ÛÝ ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï ¿ (µáÉáñ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ ÙÇçÇÝÇó Í³Ýñ ²¸-
áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 33%), áñ ë»ÝëÇµÇ-
ÉÇ½³óÇ³Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿: ²¸-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ù»Ï 
³ÛÉ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³-
ÏáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÁ:

²¸-áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³É»ñ·ÇÏ ³ëÃ-
Ù³ÛÇ ¨ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµáõÙ »Ý: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
2 ï³ñÇÝ»ñÇÝ ²¸ áõÝ»óáÕÝ»ñÇó 50%-Á Ñ»-
ï³·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ³ëÃÙ³: ²¸-
Ç Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÁ ¨ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ í³Õ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý Ù»-
Í³óÝáõÙ »Ý ³ëÃÙ³ÛÇ áõ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ: ¸ñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
³Ý³ÙÝ»½, í³Õ ²¸ ¨ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ áõ-
Ý»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ·ñ»Ã» µáÉáñÇ Ùáï ëå³-
ë»ÉÇ ¿ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ëÃÙ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

²ËïáñáßáõÙÁ

²¸-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ³. å³ñï³-
¹Çñ, µ. Ï³ñ¨áñ ¨ ·. áõÕ»ÏóáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ý íñ³ (³Õ-
Ûáõë³Ï 1) ¨ Ï³ñáÕ ¿ ¹Åí³ñ ÉÇÝ»É ï³ñµ»-
ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
É³ÛÝ ó³ÝÏÇ å³ï×³éáí (³ÕÛáõë³Ï 2): 
²Û¹ ¿ å³ï×³éÁ, áñ ²¸ ³Ëïáñáß»ÉÇë 
µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ÅËïÇ ÑÝ³ñ³íáñ ³ÛÉ Ù³ß-
Ï³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ:

ì³Õ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï í³ñÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ

Î³ñ¨áñ ¿, áñå»ë½Ç ²¸-Á ¹Çï³ñÏíÇ áñå»ë 
»ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý µ³-
ñ»Ï»óáõÃÛáõÝÁ íï³Ý·áÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
áñÁ Ý³¨ ³½¹áõÙ ¿ ÁÝï³ÝÇùÇ µÝ³Ï³ÝáÝ 
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ÏÛ³ÝùÇ íñ³: øáñÁ` ²¸-Ç ³Ù»Ý³ï³ñ³Í-
í³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, Ñ³×³Ë ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ §ùáñ-×³ÝÏéáïáõÙ¦ ³ñ³ï³íáñ 
ûÕ³Ï, áñÁ íï³Ý·áõÙ ¿ ¿åÇ¹»ñÙ³É å³ï-
Ý»ßÁ` µ»ñ»Éáí çñÇ ÏáñëïÇ Ù»Í³óÙ³Ý, ãá-
ñáõÃÛ³Ý, Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇ ̈  »ñÏ-
ñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ²¸-Ç 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ Ï»ñå Ï³ñáÕ »Ý 
³½¹»É »ñ»Ë³ÛÇ íñ³` ³é³ç³óÝ»Éáí ùÝÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ, ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ï»ÝïñáÝ³Ý³Éáõ ¹Åí³-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí, í³ñù³·Í³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»-
ñáí, ó³Íñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ýáí, ³ÛÉ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó Í³ÕñÇ »ÝÃ³ñÏí»Éáí, 
ëåáñïáí ùÇã ½µ³Õí»Éáí ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, ëÃñ»ëáí ¨ ·ñ·éí³-
ÍáõÃÛ³Ùµ:

Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó, 
²¸-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ ³×»É ¿ í»ñ-
çÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñáõÙ: 
¸ñ³Ý ½áõ·³Ñ»é ³×»É ¿ 
Ý³¨ ³ëÃÙ³ÛÇ, ³É»ñ·ÇÏ 
éÇÝáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
¨ µ³ó³Ñ³Ûïí»É ¿á½Ç-
ÝáýÇÉ³ÛÇÝ ¿½áý³·ÇïÇ 
¨ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÇ 
·áÛáõÃÛáõÝÁ: ²¸-Ç, ³ëÃ-
Ù³ÛÇ ¨ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÇ 
ÙÇç¨  Ñ³í³ëïÇ Ñ³Ù³-
×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ï³å 
Ï³ (Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë 
³ïáåÇÏ ïñÇ³¹³): ²ÛÝ 
¹Çï³ñÏáõÙÁ, áñ ²¸-Á 
Ñ³×³Ë ³ïáåÇÏ ïñÇ³-
¹³ÛÇ ³é³çÇÝ ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ ¿, ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Ç-
ë³ó»É §³ïáåÇÏ »ñÃ¦ 
(“atopic march”) Ñ³ëÏ³-
óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãáí 
ß»ßïíáõÙ ¿, áñ ²¸-áí 
í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»-
ñÁ Ù³ßÏÇ ÙÇçáóáí ë»Ý-
ëÇµÇÉÇ½³óí»Éáõ (í»ñ-
çÇÝë ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³É»ñ·ÇÏ 
å³ï³ëË³Ý ¨ ßÝãáõÕÇ-

Ý»ñÇ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³) ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ý³-
Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ»ï³·³-
ÛáõÙ ½³ñ·³óÝ»É ³ëÃÙ³ ¨/Ï³Ù ³É»ñ·ÇÏ 
éÇÝÇï: 

ì³ñÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ

²¸-Ç µ³ñ»Ñ³çáÕ í³ñáõÙÝ Çñ Ù»ç ÁÝ¹·Áñ-
ÏáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÝ»-
ñÇ ÏñÃáõÃÛáõÝÝ ²¸-Ç Ù³ëÇÝ, ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ̈  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ýí³½»óáõ-
ÙÁ, ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝËáõÙÁ ¨ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇ áõ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½»-
óáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ÷á÷áËáõ-
ÙÁ ¨, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, §³ïáåÇÏ »ñÃÇ¦ ¹³Ý-
¹³Õ»óáõÙÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 
»ñÏ³ñ³ï¨ Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÝ Çñ 
Ù»ç ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÏñÃáõÃÛáõÝÁ, Ëáõë³÷áõÙÁ 
ïñÇ·»ñÝ»ñÇó, Ù³ßÏÇ ·»ñ³½³Ýó ËÝ³ÙùÁ 
¨ µáõÅáõÙÁ (¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ¨ áã ¹»Õáñ³Û-

²ÕÛáõë³Ï 1. Ø³ÝÏ³Ï³Ý ²¸-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ

ä³ñï³¹Çñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ (³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñï³¹Çñ ¿)

• ùáñ

• ¿Ï½»Ù³ïá½ ¹»ñÙ³ïÇï (ëáõñ, »ÝÃ³ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ)

• ïÇåÇÏ ÙáñýáÉá·Ç³ ¨ ï³ñÇùÇÝ µÝáñáß å³ïÏ»ñ  

• ùñáÝÇÏ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ÁÝÃ³óù

Î³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ (¹ÇïíáõÙ »Ý ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ  
¨ û·ÝáõÙ »Ý ³ËïáñáßÙ³ÝÁ)

• í³Õ ëÏÇ½µ

• ³ïáåÇ³ 

• IgE ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
³Ý³ÙÝ»½

• ùë»ñá½ (Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ)

àõÕ»ÏóáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ

• ³ïÇåÇÏ ³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ (ûñ.` ·áõÝ³ï ¹»Ùù, ëåÇï³Ï 
¹»ñÙá·ñ³ýÇ½Ù)

• Keratosis pilaris / ·»ñ·Í³·ñí³Í ³÷»ñ / ÇËïÇá½

• ûÏáõÉÛ³ñ / å»ñÇáñµÇï³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ

• ï»Õ³ÛÇÝ ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (ûñ.` å»ñÇûñ³É, Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ)  

• å»ñÇýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ³Ïó»Ýï³íáñáõÙ / áñùÇÝ³óáõÙ / ùáñíáÕ ûç³ËÝ»ñ 

ìÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ½áõ·³Ïóí»É ²¸-Ç Ñ»ï 

• Ñ³ë³ñ³Ï ÇËïÇá½ (Ichthyosis vulgaris) 

• Ù³½³ñÙ³ïÇ áñùÇÝ (Keratosis pilaris) 

• Ù³Ýñ³¹ñ³Ù³ÛÇÝ ¿Ï½»Ù³ (Nummular eczema)  

• ëåÇï³Ï áñùÇÝ (Pityriasis alba) 
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ù³ÛÇÝ) Ï»Ýë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: 
´ÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ç³Ýù ãËÝ³Û»Ý Ùß³Ï»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ µáõÅÙ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ù³ñ-
ï³í³ñáõÃÛáõÝ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç 
Ñ³Ù³ñ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç 
ï³ñÇùÝ áõ Ï³ñÇùÝ»ñÁ, ²¸-Ç ¹ñë¨áñáõÙÝ»-
ñÇ ËáñáõÃÛáõÝÝ áõ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ ÁÝÃ³óùÁ ̈  Ñ³-
×³Ë³ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÁ:

²é³í»É³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ íëï³ÑáõÃÛ³Ý ÙÃÝáÉáñ-
ïÇ Ñ³ëï³ïáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÍÝáÕÇ/ËÝ³Ù³-
Ï³ÉÇ ¨ µÅßÏÇ ÙÇç¨: Ð³çáñ¹³Ï³Ý ×Çßï 
ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ µÅÇßÏÁ å»ïù 
¿ íëï³Ñ ÉÇÝÇ, áñ µáÉáñ Çñ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»-
ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý, ¨, Çñ Ñ»ñÃÇÝ, µÅÇßÏÁ 
å»ïù ¿  Ñ³ßíÇ ÝëïÇ ÍÝáÕÇ Ùï³Ñá·áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÇÝãå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÛÝ-
å»ë ¿É` µáõÅáõÙÇó ³é³ç³óáÕ ÑÝ³ñ³íáñ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 
²ñ¹ÛáõÝ³í»ï í³ñáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ý³¨ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
(ûñ` ëñ³óáõÙÝ»ñÇ) ËÇëï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ 
µáõÅÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ùáï»óÙ³Ý íñ³, 
áñÁ Ñ³Ù³ÑáõÝã ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ ¨ Çñ Ù»ç ÁÝ·ñÏáõÙ ¿ ëñ³óÙ³Ý µáõÅáõ-
ÙÇó ³ÝóáõÙÁ ùñáÝÇÏ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 
µáõÅÙ³Ý: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³¨ ÑëÏ»É ïíÛ³É 
å³ÑÇÝ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó û·ï³·áñÍíáÕ 

¹»Õáñ³ÛùÁ (Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý Çñ Ñ»ï å»ïù ¿ µ»ñÇ 
ïíÛ³É å³ÑÇÝ û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õáñ³ÛùÁ), 
·Ý³Ñ³ï»É û·ï³·áñÍÙ³Ý Ó¨Ý áõ ù³Ý³-
ÏÁ, ÑÇí³Ý¹Ç Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ÑÝ³ñ³íáñ ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ»ñÁ:

îñÇ·»ñÝ»ñÇó Ëáõë³÷áõÙÁ 

 îñÇ·»ñÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ Ùáï, ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ Ëáõë³÷»É ¹ñ³ÝóÇó, 
»ñµ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ (³ÕÛáõ-
ë³Ï 3): ²¿ñá³É»ñ·»ÝÝ»-
ñÇ ¹»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ÷á-
ßáõ ïÇ½Á ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
Ã»÷Á, ÙÝáõÙ ¿ ãå³ñ½³-
µ³Ýí³Í: âÝ³Û³Í ßñç³-
Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³¿ñá³-
É»ñ·»ÝÝ»ñÇó Ëáõë³÷»ÉÝ 
³ÝÑÝ³ñ ¿, ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éù ³éÝ»É 
å³Ï³ë»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ß÷áõÙÁ ¹ñ³Ýó Ñ»ï ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñµ Ï³ëÏ³Í 
Ï³, áñ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é 
ÉÇÝ»É: ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³·áñ-
Í»É Ñ³ïáõÏ Í³ÍÏáóÝ»ñ 

Ý»ñùÝ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ, Ëáõë³÷»É ·áñ·»ñÇó 
(Ñ³ïÏ³å»ë ÝÝç³ñ³ÝáõÙ) ¨ ÁÝïñ»É Ã»÷ 
ãÃáÕÝáÕ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý áõÝÇ Ý³¨ áõÕ»Ï-
óáÕ ³ëÃÙ³ ¨/Ï³Ù éÇÝÇï: àñáß ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ïñÇ·»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ½»ñÍ ÙÝ³É ëÝÝ¹Ç ËÇëï ë³Ñ³Ù³-
Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÇó, ÇÝãÁ áã ÙÇ³ÛÝ ³Ýû·áõï 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É, ³ÛÉ Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ ëÝáõóÙ³Ý 
Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹·Í»É, áñ ïñÇ·»ñÝ»ñÇó 
Ëáõë³÷áõÙÁ å³ñï³¹Çñ ã¿, áñ µ»ñÇ ²¸-
Ç É³í³óÙ³ÝÁ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ³ÛïÝÇ 
ïñÇ·»ñÝ»ñÇó Ëáõë³÷áõÙÝ ³ñ¹³ñ³óí³Í 
ÙÇçáó ¿:

ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙ

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ²¸-
Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý íñ³ ÙÝáõÙ ¿ ùÝÝ³ñ-

²ÕÛáõë³Ï 2.  î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ó³ÝÏ

ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇï

ë»µáñ»³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇï

ùáë

÷ëáñÇ³½

ÇÙå»ïÇ·á

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ó³Ý

å»ñÇûñ³É ¹»ñÙ³ïÇï

ÇËïÇá½Ý»ñ Ï³Ù Ï»ñ³ïÇÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ                        
(ûñ` Ü»¹»ñïáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß)

Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÉÇÙýûÙ³

ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïÝ»ñ (ûñ` ìÇëÏáï-úÉ¹ñÇãÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
ÑÇå»ñ IgE Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ ³ÛÉÝ)

óÇÝÏÇ ¹»ýÇóÇï (acrodermatitis enteropathica)
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ÏáõÙÝ»ñÇ ³é³ñÏ³: 
Ð³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý 
Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ù»-
Ãá¹³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ûñ` 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÑÇåá³É»ñ·»ÝáõÃÛ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ ²¸-Ç 
³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇß-
Ý»ñÇ ÙÇç¨), Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ åÉ³Ý³-
íáñÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ, ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ 
µ³ñ¹ ÇÙáõÝáÉá·Ç³-
Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ¨ ÑÝ³ñ³-
íáñ ¿, ·»Ý»ïÇÏ ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇç¨, ÇÝãÁ 
ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É ³ñ¹Ûáù ÏñÍùáí 
ëÝáõóáõÙÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ³É»ñ·Ç³ÛÇ ½³ñ-
·³óáõÙÁ, Ã» Ýå³ëïáõÙ ¿ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³-
óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 2008Ã. ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ 
Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý 
Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ ¨ ³É»ñ·áÉá·Ç³ÛÇ áõ ÇÙáõ-
ÝáÉá·Ç³ÛÇ µ³ÅÇÝÁ ïå³·ñ»É »Ý ÏñÍùáí 
ëÝáõóÙ³Ý áõÕ»óáõÛó»ñ, áñï»Õ ÝßíáõÙ ¿, áñ 
ãÏ³Ý µ³í³ñ³ñ ³å³óáõÛóÝ»ñ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, 
áñ Ùáñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý ²¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: ÎáÙÇ-
ï»Ý ½»Ïáõó»É ¿ Ý³¨, áñ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, 
áíù»ñ ³ïáåÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³ó-
Ù³Ý µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµáõÙ »Ý, Ýí³½³·áõÛ-
ÝÁ 4 ³ÙÇë µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝí»Éáõ 
¹»åùáõÙ (Ñ³Ù»Ù³ï³Í ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ»ï, áíù»ñ ëï³ó»É »Ý ÏáíÇ Ï³ÃÇ ³ÙµáÕ-
ç³Ï³Ý ëåÇï³Ïáõó å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³ÃÝ³-
Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ) ³í»ÉÇ ùÇã »Ý áõÝ»ó»É ²¸ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: ¾³Ï³Ý Ï³å ãÇ ¹Çïí»É ³Û¹ Å³Ù³Ý³-
Ï³Ñ³ïí³ÍÇó Ñ»ïá µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí 
ëÝáõóÙ³Ý ¨ ²¸-Ç Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ÙÇç¨: Èñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý 
³ÝÑñ³Å»ßï ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹³-
Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ Ñ³ñóáõÙ ÏáÝë»ÝëáõëÇ 
Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

äÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ

ì»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í É³ÛÝ³Í³í³É ÙÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (Zutavern et all, 2006) 
»½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ ãÏ³ áñ¨¿ ³å³óáõÛó, áñ 
åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ»ï³Ó·áõÙÁ 6-
ñ¹ ³ÙëÇó áñ¨¿ Ï³å áõÝÇ ²¸-Ç Ï³Ù ³É»ñ-
·ÇÏ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2 ï³ñÇÝ»ñÇÝ: îíÛ³ÉÝ»ñÁ 
å³Ï³ë Ñëï³Ï »Ý »Õ»É, »ñµ åÇÝ¹ ëÝáõÝ-
¹Á Ý»ñÙáõÍí»É ¿ 4 ³Ùë³Ï³ÝÇó: âÇ »Õ»É 
Ý³¨ áñ¨¿ ³å³óáõÛó, áñ åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç áõß 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ»ï³Ó·áõÙÁ ³ïáåÇÏ ÍÝáÕ-
Ý»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï áõÝÇ å³ßï-
å³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ 
Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý 
Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ ¨ ³É»ñ·áÉá·Ç³ÛÇ áõ ÇÙáõ-
ÝáÉá·Ç³ÛÇ µ³ÅÝÇ 2008Ã-Ç Ññ³ï³ñ³ÏáõÃ-
Û³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ãÏ³Ý Ñ³Ùá½Çã ³å³óáõÛó-
Ý»ñ, áñ åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ»ï³-
Ó·áõÙÁ 4-6 ³Ùë³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ áõÝÇ Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇ å³ßïå³ÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ ³ïáåÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ (ËáëùÁ 
í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 
áõß Ý»ñÙáõÍÙ³ÝÁ, áñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ËÇëï 
³É»ñ·ÇÏ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ÏáíÇ Ï³Ã, ÓáõÏ, 
Óáõ ¨ ·»ïÝ³Ýáõß å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ï»-
ë³ÏÝ»ñÁ): Èñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-

²ÕÛáõë³Ï 3. ²¸-Ç åáï»ÝóÇ³É ïñÇ·»ñÝ»ñ

Î³åí³Í ³ÝÙÇç³Ï³Ý ÏáÝï³ÏïÇ Ñ»ï

³ÉÏáÑáÉ, ïïåáÕ ¨ Ñáï³í»ï ÝÛáõÃ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ å»ñ×³ÝùÇ 
å³ñ³·³Ý»ñ

Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñ

Ñ³·áõëï (µñ¹Û³, ëÇÝÃ»ïÇÏ)

Î³åí³Í  ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý  ¨ ¿ÙáóÇáÝ³É ³½¹³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (S. aureus, íÇñáõëÝ»ñ, ëÝÏ»ñ ¨ ³ÛÉ)

·»ñï³ù³óáõÙ/ùñïÝáõÙ

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ëÃñ»ë

Î³åí³Í  ëÝÝ¹Ç Ñ»ï

ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñ 
ÏáíÇ Ï³Ã
Óáõ 
ÁÝÏáõÛ½Ý»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñ
ëáÛ³ 
³ÉÛáõñ
ÓáõÏ
Ë»ó·»ïÝ³½·ÇÝ»ñ
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Ý»ñ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ³å³óáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»é³-
Ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³ïáåÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý íñ³: 

äñáµÇáïÇÏÝ»ñ 

Ø³ßÏáõÙ, ³ÕÇÝ»ñáõÙ ¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ 
ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÇ ³í»ÉÇ É³í áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñ³ÍÝáõÝ¹ ïí»óÇÝ 
åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ»ï³ùñÁù-
ñáõÃÛ³ÝÁ: âÝ³Û³Í ¹ñ³Ý` ËÇëï Ñ³Ï³ë³-
Ï³Ý ¿ åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ²¸-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï³Ù 
ÁÝÃ³óùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý íñ³: ÀÝ¹ áñáõÙ` 
Ñ³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝù³Ý ËÇëï ¿, áñ »Ã» 
Ù»Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ (Rautava et al©« 
2002) Ýßí»É ¿ åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ 4 ß³µ³-
ÃáõÙ ¨ ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáñ 
ÏáÕÙÇó û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ, Ù»Ï ³ÛÉ` 
³í»ÉÇ Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ (Taylor et 
al©« 2007)  Ùï³í³ËáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³ÛïÝí»É, áñ 
åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ùáï áã ÙÇ³ÛÝ ãÇ å³Ï³ë»óñ»É ²¸-Ç 
éÇëÏÁ, ³ÛÉ ÷áË³ñ»ÝÁ Ï³å ¿  Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
í»É åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¨ ³É»ñ-
·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³-
óÇ³ÛÇ ÙÇç¨: 

Èá·³Ýù

Èá·³ÝùÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨ë ùÝÝ³ñ-
ÏáõÙÝ»ñÇ ³é³ñÏ³ ¿: Èá·³ÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ßÏÇ ËáÝ³í³óáõÙÁ 

¨ Ù³ùñáõÙÝ »Ý: ²ÛÝ Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ É³í³ó-
Ý»É ï»Õ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ 
¨ Ýå³ëï»É ÇÝý»Ïóí³Í ¿Ï½»Ù³ÛÇ µáõÅÙ³-
ÝÁ: Èá·³ÝùÇ åáï»ÝóÇ³É  Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
»Ý Ù³ßÏÇ ãáñ³óáõÙÁ ¨ »Õç»ñ³ÛÇÝ ß»ñïÇ 
å³ïÝ»ß³ÛÇÝ  ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íÝ³ëáõÙÁ çñÇ 
·áÉáñß³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇÝãÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É` û·ï³·áñÍ»Éáí 
ëïáñ¨ µ»ñí³Í ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ (³Ûëå»ë 
Ïáãí³Í “soak and seal” Ù»Ãá¹): 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ÉáÕ³óÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ 
ñáå» ·áÉ çñáõÙ ûñÁ 1-2 ³Ý·³Ù` Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ÙÇçÇÝ ̈  Í³Ýñ ²¸-Ç 
¹»åùáõÙ: ¶»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É 
ËáÝ³í³óÝáÕ Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñ, ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ Ëáõë³÷»É Ñáï³í»ï û×³é-
Ý»ñÇó Ï³Ù Éá·³ÝùÇ ÷ñ÷áõñÝ»ñÇó: 

• Èá·³ÝùÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýñµá-
ñ»Ý ßáÛ»Éáí ãáñ³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ` áõß³-
¹Çñ ÉÇÝ»Éáí, áñå»ë½Ç ãù»ñíÇ Ù³ßÏÁ, 
ÇÝãÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë 
§¹ÇÙ³Ï³íáñí³Í ×³ÝÏéáïáõÙ¦: 

• ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³-
·áñÍ»É ËáÝ³í³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ` ³é³-
í»É³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»Éáí ËáÝ³í³óÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ 
µáõÅáõÙÁ

²¸-Ç í³ñáõÙÁ Éáõñç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿:

²¸-Ç ï³ñµ»ñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µáõÅáõÙÁ

²¸-Ç ³Ëï³ÝÇß ´áõÅÙ³Ý ï³ñµ»ñ³Ï ²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù

øë»ñá½ ÷³÷Ï»óÝáÕÝ»ñ, ËáÝ³í³óÝáÕÝ»ñ ãáñ Ù³ßÏÇ ÷³÷Ï»óáõÙ, å³ïÝ»ß³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ  ↑

ÆÙáõÝ 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³

Ëáõë³÷áõÙ ïñÇ·»ñÝ»ñÇó

îÎê

îÎ² (pimecrolimus ¨ tacrolimus)

ûñ³É ÇÙáõÝáÙá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñ (³½³ÃÇáå-
ñÇÝ, óÇÏÉáëåáñÇÝ, ÙÇÏáý»ÝáÉ³ï)

³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ Ï³ÝËáõÙ

É³ÛÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ

Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ

ÆÝý»ÏóÇ³ ï»Õ³ÛÇÝ/ûñ³É Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙÇçáóÝ»ñ

§ëåÇï³Ï»óÝáÕ¦ Éá·³ÝùÝ»ñ

Ù³ßÏÇ µ³Ïï»ñÇ³É, ëÝÏ³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»-
ñÇ µáõÅáõÙ

ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ↓ ÏáÉáÝÇ½³óí³Í ¨/Ï³Ù 
ëáõå»ñÇÝý»Ïóí³Í Ù³ßÏÇ íñ³

²ÛÉ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝÝ»ñ ê»¹³ïÇí ³½¹»óáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É ùÝ»ÉáõÝ` 
³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ↓ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùáñÝ áõ ¿ùëÏáñÇ³óÇ³Ý»ñÁ
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´³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙ

²¸-Ç µ³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ Çñ Ù»ç Ý»ñ³-
éáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ûåïÇÙ³É ËÝ³ÙùÝ` áõÕÕí³Í 
Ù³ßÏÇ å³ïÝ»ß³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ í»ñ³Ï³Ý·Ý-
Ù³ÝÁ, Ù³ßÏÁ ÷³÷Ï»óÝáÕ ¨ ËáÝ³í³óÝáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ û·ï³·áñÍáõÙáí, 
¨ ëå»óÇýÇÏ áõ áã ëå»óÇýÇÏ ïñÇ·»ñÝ»ñÇ 
µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ áõ ¹ñ³ÝóÇó Ëáõë³÷»ÉÁ: 
àã ëå»óÇýÇÏ ·ñ·éÇãÝ»ñÇó »Ý ß÷íáÕ ÝÛáõ-
Ã»ñÁ` ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ³ÝÃ³÷³Ýó, ëÇÝÃ»-
ïÇÏ Ï³Ù µñ¹Û³ Ñ³·áõëïÁ: ²ÛÉ ·ñ·éÇãÝ»ñ 
»Ý û×³éÁ ̈  ÉáÕ³Ý³ÉÇë çñÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÁ: æñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÁ å»ïù ¿ Ýí³½³-
·áõÛÝÇ Ñ³ëóíÇ, å»ïù ¿ û·ï³·áñÍíÇ ·áÉ 
çáõñ ¨ Ù»ÕÙ Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñ` Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý pH-áí (pH=5.5-6.0` Ù³ßÏÇ ÃÃí³-
ÛÇÝ Í³ÍÏÁ):

Ð»ï³·³ µáõÅáõÙÁ, »ÉÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó, Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ï³ñ·áí ³í»É³óÝ»Éáí 
³ÛÉ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ (ÝÏ³ñ 1): ÐÝ³ñ³-
íáñ ¿ ÏÇñ³é»É ï³ñµ»ñ ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅ³-
Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙ: ²¸-Ç Í³Ýñ 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ 
³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ÝóÝ»É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ûåïÇÙ³É í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ï³ÝáÝ³íáñ µÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, ÑÇ-
í³Ý¹Ç áõ Ýñ³ ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇ ÏñÃáõÃÛáõÝ 
¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ç³ÏóáõÃÛáõÝ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ÑáëåÇï³É³óáõÙÁ:

î»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

ö³÷Ï»óÝáÕÝ»ñ. ²¸-Ç Ñ³Ý-
·áõó³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝÝ ¿` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ßÏ³-
ÛÇÝ å³ïÝ»ßÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³-
Ûáí ¨ çñÇ ïñ³Ýë¿åÇ¹»ñÙ³É 
ÏáñëïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: ²ÛÝ 
ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
ËÇëï ùáñáí ̈  µáñµáùÙ³Ùµ: 
ö³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ï³-
ÝáÝ³íáñ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
½áõ·áñ¹áõÙÁ Ù³ßÏÁ ËáÝ³-
í³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ²¸-Ç ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ í³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³ù³ñÁ:

 ö³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³ÝÁÝ¹-
Ù»ç û·ï³·áñÍí»Ý, ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» ïíÛ³É 
å³ÑÇÝ ãÏ³Ý Ù³ßÏÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñ: ø³ÝÇ áñ ÷³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáó-
Ý»ñÁ ß³ï »Ý, ¹ñ³Ýó ûåïÇÙ³É ÁÝïñáõÃ-
Û³Ý Ñ³Ù³ñ áñå»ë ã³÷³ÝÇß Ï³ñáÕ »Ý 
Í³é³Û»É ³ÝÑ³ïÇ Ù³ßÏÇ íÇ×³ÏÁ, ë»½á-
Ý³ÛÇÝ ¨ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, ûñí³ Å³ÙÁ: §æáõñ ×³ñåÇ Ù»ç¦ Ï³Ù 
§Ö³ñå çñÇ Ù»ç¦ ¿ÙáõÉëÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
÷áË³ñÇÝ»É ¨ µ³ñ»É³í»É Ù³ßÏÇ å³ïÝ»-
ß³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý: äáÉÇ¹áÏ³ÝáÉ å³ñáõ-
Ý³ÏáÕ ÷³÷Ï»óÝáÕÝ»ñÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïá-
ñ»Ý å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý ùáñÁ: ØÇ½³ÝÛáõÃÇ 
å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÝ û·ÝáõÙ ¿ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ËáÝ³í»óÝ»É Ù³ßÏÁ, ÙÇÝã-
¹»é ë³ÉÇóÇÉ³ÃÃáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³í»É³óí»É 
÷³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÇÝ ùñáÝÇÏ ÑÇå»ñÏ»ñ³-
ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ØÇÝã¨ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ÷³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÇ 
»ñ³ßË³íáñáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É. 
§ÖÇßï ÏÇñ³éí³Í ÷³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÝ û·-
ÝáõÙ ¿ ß³ï ³í»ÉÇ É³í, ù³Ý å³Ñ³ñ³ÝÇÝ 
¹ñí³Í Ã³ÝÏ³ñÅ»ù ÙÇçáóÁ¦: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùµ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÁÝïñ»É Ý»ñ-
Ï³ÝÛáõÃ»ñÇó ¨ Ñáï³í»ï ÝÛáõÃ»ñÇó ½»ñÍ 
÷³÷Ï»óÝáÕÝ»ñ, ÏÇñ³é»É ¹ñ³Ýù Ýí³½³-
·áõÛÝÝ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` ÃáõÛÉ ï³Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ÏïÇí µáõÅ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍáõ-
ÙÁ Ù³ßÏÇ Ù»ç ¨ ¹ñ³Ýó µáõÅ³Ï³Ý ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ:

îÎê- ï»Õ³ÛÇÝ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ,  îÎ²- ï»Õ³ÛÇÝ Ï³ÉóÇÝ¨ñÇÝÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ,   òê А- óÇÏÉáëåáñÇÝ A, 
*-2 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ

ÐÇ
í³

Ý¹
áõ

ÃÛ³
Ý 

ÇÝ
ï

»Ý
ëÇ

íáõ
ÃÛá

õÝ
Á
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î»Õ³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ 
(îÎê).  ì»ñçÇÝÝ»ñë ÙÇÝã ³ÛÅÙ ¿É Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ »Ý ëñ³óáõÙÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ÙÇ-
çáóÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÇó ³é³ç³óáÕ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ÃÇíÁ å³Ï³ë»É ¿ 
ÏÇñ³éÙ³Ý áõÕ»óáõÛó»ñÇ ûåïÇÙÇ½³óÙ³Ý 
¨ ³ÛÝåÇëÇ Ýáñ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍ-
Ù³Ý ßÝáñÑÇí, áñáÝù áõÝ»Ý ³í»ÉÇ É³í éÇëÏ/
û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝ ̈  ó³Íñ ³ïñá-
ýá·»Ý³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³É (åñ»¹ÝÇÏ³ñµ³ï, 
ÙáÙ»Ã³½áÝ ýáõñá³ï, ýÉÛáõïÇÏ³½áÝ ̈  Ù»-
ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½áÉáÝ ³ó»åáÝ³ï): Î³Ý ï»Õ³-
ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ï³ñµ»ñ 
ëË»Ù³Ý»ñ. ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝáõÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÉÇÝ»É, áñù³Ý Ù»Í Ñ½áñáõÃÛ³Ý ëï»ñáÇ¹Ç 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý û·ï³·áñÍáõÙÁ` ¹»Õ³ã³÷Ç 
³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý å³Ï³ë»óÙ³Ùµ Ï³Ù ³í»-
ÉÇ ó³Íñ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ëï»ñáÇ¹áí Ñ»ï³·³ 
÷áË³ñÇÝáõÙÁ: ́ áõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ 
ûåïÇÙ³É µáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»Éáõ 
Ñ³ñóáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý 
ïí»É, áñ ã³Ëï³Ñ³ñí³Í Ù³ßÏÇ íñ³ ß³-
µ³ÃÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ëï»ñáÇ¹Ç (ýÉÛáõïÇÏ³-
½»Ý)   û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ñ»ï³·³ 
ëñ³óáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÝ ²¸-áí ï³é³-
åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: 
´³óÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, 
ï»Õ³ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ å³Ï³-
ë»óÝáõÙ ¿ S.aureus-áí Ù³ßÏÇ ÏáÉáÝÇ½³-
óÇ³Ý` ³½¹»Éáí Ý³¨ ²¸-Ç ÑÝ³ñ³íáñ ïñÇ-
·»ñÇ íñ³: 

ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ãÏ³ñ·³íáñí³Í û·ï³-
·áñÍáõÙÇó Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ßÏÇ Ýáõñµ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ëï»ñáÇ¹Ý»-
ñÁ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É ûñÁ 2 ³Ý·³ÙÇó 
áã ³í»ÉÇ ëñ³ó³Í ¿Ï½»Ù³ïá½ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÝ»ñÇ íñ³` Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñë»ñÇ Ó¨áí: 
ê»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ¹»ÙùÇ Ï³Ù ÇÝï»ñ-
ïñÇ·ÇÝá½∗ Ù³ßÏÇÝ óáõóí³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ÃáõÛÉ 
Ï³Ù ÙÇçÇÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·-
ï³·áñÍáõÙÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ µáõÅí»Ý 
ÃáõÛÉ ¨ ÙÇçÇÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñáí: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍí»Ý 
÷³÷Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é` 

å³Ï³ë»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³Ýó ·»ñû·ï³-
·áñÍáõÙÝ áõ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇó ³é³ç³óáÕ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

* ÆÝï»ñïñÇ·á, ÇÝï»ñïñÇ·ÇÝá½ (intertrigo). ¶ñ·éí³Í 
¹»ñÙ³ïÇï, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ³ÛÝåÇëÇ Í³Éù»-
ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý Ñ»ïáõÛùÇ Ñ³ïí³ÍÁ, ³ÙáñÓáõ ¨ ³½¹-
ñÇ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ß÷íáÕ Ù³ßÏÁ, Ï³Ëí³Í ÏñÍù»ñÇ ï³Ï 
·ïÝíáÕ Ù³ßÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: ì»ñçÇÝë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ß÷Ù³Ý, 
ùñïÝùÇ, ï³ùáõÃÛ³Ý, ËáÝ³íáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ³é³ç³ó³Í Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ·»ñ³×Ç å³ï×³éáí ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ×³ñå³Ï³ÉáõÙáí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï 
(Stedman`s Med. Dictionary,1995):

î»Õ³ÛÇÝ Ï³ÉóÇÝ¨ñÇÝÇ ³ñ·»É³ÏÇã-
Ý»ñ(îÎ²) . îÎ² åÇÙ»ÏñáÉÇÙáõëÝ áõ ï³Ïñá-
ÉÇÙáõëÁ Ï³ñáÕ »Ý ³å³Ñáí»É ²¸-Ç Ñ³Ï³-
µáñµáù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ ³é³Ýó ëï»ñáÇ¹Ý»-
ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý: ÆÝãå»ë Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ, 
³ÛÝå»ë ¿É Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñ-
í³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É 
¹ñ³Ýó ÇÙáõÝáÙá¹áõÉÛ³ïáñ ³½¹»óáõÃÛáõ-
ÝÁ: ²ØÜ-áõÙ ¨ ºíñáå³ÛáõÙ ²¸-Ç µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ óáõóí³Í ¿ åÇÙ»ÏñáÉÇÙáõëÇ 1% 
Ïñ»ÙÇ ¨ ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ 0,03% ùëáõùÇ û·-
ï³·áñÍáõÙÁ 2ï-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: î³ÏñáÉÇÙáõëÇ 0,1% ùëáõùÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ÙÇ³ÛÝ Ù»Í³Ñ³ë³Ï-
Ý»ñÇÝ µáõÅ»ÉÇë: î³ÏñáÉÇÙáõëÇ 0,1% ùëáõ-
ùÁ Ñ³Ù³½áñ ¿ ÙÇçÇÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ï»Õ³-
ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹ÇÝ, ÙÇÝã¹»é åÇÙ»ÏñáÉÇÙáõëÇ 
1% Ïñ»ÙÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ å³Ï³ë 
¿: âÝ³Û³Í ¹ñ³Ý` ã»Ý Ï³ï³ñí»É Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ åÇ-
Ù»ÏñáÉÇÙáõëÇ 1% Ïñ»ÙÁ ÃáõÛÉ Ñ½áñáõÃÛ³Ý 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï: ºñÏáõ îÎ²-Ý»ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ áõ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ 
¿É ³å³óáõóí³Í ¿. åÇÙ»ÏñáÉÇÙáõëÇ ¹»å-
ùáõÙ` ÙÇÝã¨ 2 ï³ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ï³Ïñá-
ÉÇÙáõëÇ ¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ 4 ï³ñÇ ï¨áÕáõÃ-
Û³Ùµ: îÎ²-Ý»ñÇó Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³ç³óáÕ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ù³ßÏÇ 
³ÛñáóÇ ³ÝóáÕÇÏ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ: ºñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ³Ù»Ù³-
ï³Ï³Ý ÙÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç Ýßí»É ¿ 
åÇÙ»ÏñáÉÇÙáõëÇ 1% Ïñ»ÙÇ ³í»ÉÇ É³í ï³-
Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 0,03% ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ùëáõùÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: Ü³ËÝ³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ îÎ²-Ý»-
ñáí µáõÅáõÙÁ Ù³ßÏÇ ³ïñáýÇ³ ³é³ç³ó-
Ý»Éáõ éÇëÏ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: ²Û¹ å³ï×³-
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éáí ¿É ëñ³Ýù û·ï³Ï³ñ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù »Ý 
Ù³ßÏÇ ½·³ÛáõÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÝ áõ ÇÝ-
ï»ñïñÇ·ÇÝá½ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: îÎ²-Ý»ñáí 
µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹Çïí»É »Ý ·»Ý»ñ³ÉÇ-
½³óí³Í íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ÇÝã-
åÇëÇù »Ý eczema herpeticum Ï³Ù eczema 
molluscatum: ¸»é¨ë å³ñ½ ã¿` ³ñ¹Ûáù Ï³ 
Ï³å íÇñáõë³ÛÇÝ ëáõå»ñÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¨ 
îÎ²-Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÙÇç¨: âÝ³Û³Í 
³å³óáõóí³Í ã¿ å³ï×³é³ÛÇÝ Ï³åÁ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¨ îÎ²-Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
ÙÇç¨, µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ 
³å³óáõóáÕ »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ: ²Û¹ ¿ å³ï×³éÁ, áñ ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáó-
Ý»ñÁ óáõóí³Í »Ý áñå»ë ÁÝïñáõÃÛ³Ý »ñÏ-
ñáñ¹ ï³ñµ»ñ³Ï, ¨ ¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõ-
ÙÁ 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
óáõóí³Í ã¿: îÎ²-Ý»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÝ ÁÝÃ³óùÇ Ù»ç »Ý ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý »ñ»-
Ë³Ý»ñÇÝ` ëÏë³Í Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏÇó:

´áõÅáõÙ ÃñçáóÝ»ñáí. ´³Ùµ³ÏÛ³ Ã³ó 
ÏïáñÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ»ïá Í³ÍÏíáõÙ »Ý íÇ-
ñ³Ï³åáí, ¹ñíáõÙ »Ý ÏÇñ³éí³Í ÷³÷Ï»ó-
ÝáÕ ¨ ³ÝïÇë»åïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÇ áõ ï»Õ³-
ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ íñ³, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý 
ëñ³ó³Í ²¸-Ç µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²í»ÉÇ 
·áñÍÝ³Ï³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³Ï 
¿ íÇñ³Ï³å»ñÇ ÷áË³ñ»Ý Ñ³·áõëïÇ û·-
ï³·áñÍáõÙÁ:

î»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ. 
²¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ßÏÁ ËÇëï ÏáÉáÝÇ-
½³óí³Í ¿ S aureus- áí ÝáõÛÝÇëÏ ã³Ëï³-
Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: S. Aureus-Ç ÏáÕ-
ÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ ïáùëÇÝÝ»ñÁ Ù³ßÏÇ íñ³ 
Çñ»Ýó å³ÑáõÙ »Ý áñå»ë ëáõå»ñ³ÝïÇ·»Ý 
¨ Ï³ñáÕ »Ý áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹»É ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³` ãÝ³Û³Í ÙÇÏñáµ³-
ÛÇÝ ëáõå»ñÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý µ³ó³Ï³Û»É: î»Õ³ÛÇÝ ³ÝïÇë»åïÇÏÝ»-
ñÁ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ïñÇÏÉá½³ÝÁ Ï³Ù ùÉáñÑ»ù-
ëÇ¹ÇÝÁ, áõÝ»Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ` ó³Íñ 
ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÝáÕ åáï»ÝóÇ³É ¨ Ï³Ûáõ-
ÝáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ù³Ï³ñ¹³Ï: ¸ñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É ÷³÷Ï»óÝáÕÝ»ñÇ 
Ï³½ÙáõÙ Ï³Ù áñå»ë Éñ³óáõóÇã Ãñçáó³ÛÇÝ 

µáõÅáõÙ: îñÇÏÉá½³ÝÇ ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙÁ 
óáõÛó ¿ ïí»É S. aureus-áí ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇ 
¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
Ýí³½»óáõÙ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ãÇ ¹Çïí»É 
·ñ·éáÕ, ýáïá³É»ñ·Ç³ ³é³ç³óÝáÕ, ýá-
ïáïáùëÇÏ, Ùáõï³·»Ý Ï³Ù Ï³Ýó»ñá·»Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ: ²ñÍ³Ã³å³ï ¨ Ñ³Ï³ÙÇÏ-
ñáµ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í Ù»ï³ùë» 
·áñÍí³ÍùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³Ï³ë»óÝ»É S. 
aureus-áí ÏáÉáÝÇ½³óÇ³Ý ̈  ¿Ï½»Ù³ÛÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñë ¹»é¨ë Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ý ÷áõÉáõÙ »Ý: î»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 
ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ï»Õ³ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹-
Ý»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ïí»É ¿ ³í»ÉÇ É³í ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ, ù³Ý ÙÇ³ÛÝ ï»Õ³ÛÇÝ 
ëï»ñáÇ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ: Ð»ï³ùñùÇñÝ 
³ÛÝ ¿, áñ ²¸-Ç ¹»åùáõÙ ï»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ï³-
Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ë»ÝëÇµÇ-
ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ã¿:

Ø³ßÏÇ íÝ³ëí³Í å³ßïå³Ý³Ï³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý ²¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ ÁÝÏ³Éáõ-
Ý³Ï ¿ ¹³ñÓÝáõÙ Ù³ßÏÇ ÏñÏÝíáÕ ëáõå»ñÇÝ-
ý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ã»Ã¨ Ï³Ù ï»Õ³ÛÝ³óí³Í Ó¨»-
ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ï»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³Ý-
ñ¿³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É:

âÝ³Û³Í ºíñáå³ÛáõÙ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³é-
íáõÙ ¿ÇÝ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÝ áõ fusidic acid-Á,ª 
S aureus-Á µ³ñÓñ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¿ ³é³-
ç³óñ»É ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñÝ ¿É 
·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ fusidic acid-Ç û·-
ï³·áñÍáõÙÁ: ²å³óáõóí»É ¿, áñ í»ñçÇÝÇë 
ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙÁ S aureus-Ç ¹»Ù ß³ï 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿` ßÝáñÑÇí ó³Íñ Ýí³½³-
·áõÛÝ ³ñ·»É³ÏÇã ËïáõÃÛ³Ý ¨ É³í ÑÛáõë-
í³Íù³ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý: âÝ³Û³Í 
¹ñ³Ý` Ï³ëÏ³Í Ï³, áñ fusidic acid-Ç »ñÏ³-
ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É Ï³-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý: ²Û¹ ¿ å³ï×³éÁ, 
áñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ í»ñçÇÝÇë Ïáõñë³-
ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ` ³é³í»É³·áõÛÝÁ 2 ß³-
µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 

êÝÏ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ ¹»ñÙ³ïáýÇïÝ»ñÇ ÏáÕ-
ÙÇó ³é³ç³óñ³Í »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³-
Ý»ñÝ áõ ëïñ»åïáÏáÏ»ñÁ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý 
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²¸-Ç ïñÇ·»ñ ÉÇÝ»É: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ` 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý å»ïù ¿ µáõÅ»É 
ÙÇ³ÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ:

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáõÅáõÙ

î»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝáÙá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñáí µáõÅáõ-
ÙÁ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ýáïáÃ»ñ³åÇ³Ý, óÇÏÉá-
ëåáñÇÝÁ, ³½³ÃÇáåñÇÝÁ ¨ ÙÇÏáý»ÝáÉ³-
ïÁ, í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÁÝ¹áõÝí»É »Ý Ï³-
ÛáõÝ ²¸-Ç µáõÅÙ³Ý Ù»ç, »ñµ µáõÅÙ³Ý ï»-
Õ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÝ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý: 

üáïáÃ»ñ³åÇ³Ý ÁÝ¹áõÝí»É ¿ áñå»ë ²¸-
Ç µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹ ³ÛÝ ÷³ëïÇ ßÝáñÑÇí, áñ 
²¸-áí ß³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ É³í³ó»É 
¿ ³Ù³é³ÛÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ µÝ³Ï³Ý Éáõë³-
íáñáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: ´³ñÓñ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
µ³½Ù³ÏÇ µáõÅáõÙ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï, ÇÝãÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ³ñÙ³ñ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç Ï³Ù 
Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ` Ï³Ëí³Í Ýñ³Ýó 
·ïÝí»Éáõ í³ÛñÇó ̈  Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Éáõ-
ë³ÛÇÝ ³ÕµÛáõñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÇó: àñå»ë 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³Ý³É ¿ñÇÃ»Ù³, ùáñ Ï³Ù åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï, áõÉï-
ñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ÉáõÛëÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Ù³ßÏÇ Í»ñ³óáõÙ Ï³Ù 
Ù³ßÏÇ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
âÝ³Û³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Éñ³óáõóÇã 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñÇù Ï³, ³ÛÝáõ³-
Ù»Ý³ÛÝÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³Ý ³ñÅ»ù³íáñ ¨ 
³å³Ñáí µáõÅÙ³Ý ï³ñµ»ñ³Ï ¿ Ñ³Ý¹Çë³-
ó»É áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ ã»Ý 
³ñÓ³·³Ýù»É µáõÅÙ³Ý ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ:

òÇÏÉáëåáñÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É 
áñå»ë Ï³ñ×³ï¨ µáõÅáõÙ Ï³Ù Ï³Ùñç³-
ÛÇÝ µáõÅáõÙ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÙÇç¨: 
ö³ëïí»É ¿ óÇÏÉáëåáñÇÝÇ ¿ý»ÏïÇíáõÃ-
ÛáõÝÝ áõ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ²¸-Ç µáõÅÙ³Ý Ù»ç` ãÝ³-
Û³Í ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ïáù-
ëÇÏáõÃÛáõÝÁ í»ñçÇÝÇë »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³-
·áñÍÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÇó »Ý:

²½³ÃÇáåñÇÝÁ ÝáõÛÝå»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³Ï ¿. ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ËÇëï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï å³Ñ»É 

³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ áõ ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É Ã»ëï»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹Çïí»É »Ý 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý áõ ëï³-
Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åù»ñ:

ØÇÏáý»ÝáÉ³ï Ùáý»ïÇÉÁ, áñå»ë åáõñÇ-
Ý³ÛÇÝ ëÇÝÃ»½Ç ³ñ·»É³ÏÇãª µ³í³Ï³ÝÇÝ 
³Ýíï³Ý· ¿ ̈  Í³Ýñ Ï³Ù Ï³ÛáõÝ ²¸-Ç µáõÅ-
Ù³Ý ËáëïáõÙÝ³ÉÇó ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ Ù»-
Ãá¹ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
»Ý Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

ÆÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³. ØÇÝã ûñë ÑÇåáë»ÝëÇ-
µÇÉÇ½³óÇ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ãÇ ³ñÓ³-
Ý³·ñ»É ²¸-Ç µáõÅÙ³Ý Ù»ç: âÝ³Û³Í áñáß 
¹»åù»ñÇ ½»ÏáõóáõÙÝ»ñ óáõÛó »Ý ïí»É 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µ³ñ»É³íáõÙ, ²¸-Ç ¹»åùáõÙ 
³É»ñ·»Ý-ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇó, 
ë³Ï³ÛÝ ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáõÛñ ÑëÏíáÕ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ï³ÛáõÝ 
¹ñ³Ï³Ý  ³ñ¹ÛáõÝùÁ ã»Ý Ñ³ëï³ï»É: ì»ñ-
ç»ñë Ï³ï³ñí³Í ÙÇ é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝ (Werfel T et all, 2006) óáõÛó 
¿ ïí»É ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ¹»-
Õ³ã³÷ Ï³ËÛ³É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ÷á-
ßáõ ï½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ áõ-
Ý»óáÕ ²¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï µáõÅÙ³Ý 
Ù»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
³ÝÑñ³Å»ßï »Ý É³í ÑëÏíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ` áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³-
ÛÇ ¹»ñÁ ²¸-Ç µáõÅÙ³Ý Ù»ç: 

Èñ³óáõóÇã µáõÅáõÙ. øáñÁ ²¸-Ç áñáßÇã 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ¿ùëÏáñÇ³-
óÇ³Ý»ñÇ,  Ñ³×³Ë` ëáõå»ñÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, ÉÇË»ÝÇ½³óÇ³ÛÇ ¨/
Ï³Ù Ñ³Ý·áõó³íáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý: ´³óÇ ³Û¹, ùáñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³óÝ»É ùÝÇ ½·³ÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
ÇÝãÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³½¹áõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ¨ Ýñ³ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ íñ³: ÊáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ µ³ó³Ñ³Ûï»É ùáñÇ ïñÇ·»ñÝ»ñÁ  
¨ Ëáõë³÷»É: âÝ³Û³Í Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³-
ÛÇÝÝ»ñÁ ãáõÝ»Ý áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ²¸-
Ç Ñ»ï Ï³åí³Í ùáñÇ íñ³` ùÝÏáïáõÃÛáõÝ 
³é³ç³óÝáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÑÇë-
ï³ÙÇÝ³ÛÇÝÝ»ñÁ (ûñ.` ÑÇ¹ñûùëÇ½ÇÝ, ¹Ç-
ý»ÝÑÇ¹ñ³ÙÇÝ) Ï³ñáÕ »Ý µ³ñ»É³í»É ëñ³ó-
Ù³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ùáõÝÁ: ì»ñ-
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çÇÝÝ»ñÇë û·ï³·áñÍáõÙÁ ãÇ ·Ý³Ñ³ïí»É 
×ß·ñÇï É³ÛÝ³Í³í³É, é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í, 
ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáõÛñ, åÉ³ó»µá ÑëÏíáÕ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ¨ ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¹ñ³Ýó ó»ñ»Ï³ÛÇÝ û·-
ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ãÇ ³ñ¹³ñ³óÝáõÙ 
¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÁ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ºñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç 
Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝÝ»ñÁ å³Ï³ë ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï »Ý ²¸-Ç ¹»åùáõÙ, µ³Ûó ¹ñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É ³É»ñ·ÇÏ ïñÇ·»ñÝ»ñ áõÝ»-
óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¨ , ùñáÝÇÏ û·ï³·áñÍ-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý Çç»óÝ»É ³ïáåÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ¸áùë»åÇÝÝ 
(³ÝùëÇáÉÇïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ïñÇóÇÏÉÇÏ 
Ñ³Ï³¹»åñ»ë³Ýï) áõÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 
H1 é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëï³ÛÇÝ ³Ï-
ïÇíáõÃÛáõÝ ¨ ³Ù»Ý³ß³ïÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ 
ùÝÏáïáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ Ýß³Ý³Ï-
íáõÙ ¿ Í³Ýñ ²¸ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ̈  áõ-
ÝÇ ³ÛÝåÇëÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, 
ÑÇåáÃ»Ý½Ç³Ý ¨ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý ½³ñ-
·³óáõÙÁ:

´áõÅÙ³Ý ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñ ¨ ³å³·³ ëå³ë»ÉÇùÝ»ñ. Üáñ, 
Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í µáõÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í 
»Ý ³ïáåÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µçç³ÛÇÝ ¨ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ 
ÑÇÙùÇ Ù³ëÇÝ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý íñ³: Üáñ Ùá-
ï»óáõÙÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ Ï³ë»óÝ»É ³É»ñ·ÇÏ 
µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ ï³ñµ»ñ µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÁ` 
Ý»ñ³éÛ³É óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ (ûñ` áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝÇ 
ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ) Ùá¹áõÉ³óÇ³Ý, µáñµáù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ñ·»É³ÏáõÙÁ (ù»ÙáÏÇÝ³ÛÇÝ é»ó»åïáñ-
Ý»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñ ̈  Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÉÇÙýáóÇï³ñ ³ÝïÇ-
·»ÝÝ»ñÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ) ¨ T-µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý 
ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ (alefacept ¨ efalizumab):

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ

²¸-Á Ù³ßÏÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ 
ëÏëíáõÙ ¿ ß³ï í³Õ ¨ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³ë³-
µ³ñ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕçáõÃ-
Û³Ý áõ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³: î»Õ³ÛÇÝ ÏáñïÇ-
Ïáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý µáõÅÙ³Ý ÑÇÙ-
Ý³ù³ñÁ, ¨ í»ñçÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý û·Ý»É »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅ-
Ù³Ý ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 

³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý óñÙ³ÝÁ` Ñ³ïÏ³å»ë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: îÎ²-Ý»ñÁ Ñ³Ý¹Ç-
ë³ÝáõÙ »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇó ½»ñÍ µáõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ÛÉÁÝïñ³Ýù Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñµ Ñ³×³Ë³ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³ÏáõÙ Ï³ ¨ ²¸-Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ 
½·³ÛáõÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: ²Ûë ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 
µáõÅáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õª ²¸-Ç í³ñáõÙÁ 
Ù»Í³å»ë Ï³Ëí³Í ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇ áõëáõó³-
ÝáõÙÇó ²¸-Ç ùñáÝÇÏ ³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇ 
ÁÝÃ³óùÇ Ù³ëÇÝ, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 
ëñ³óáõÙÝ»ñáí, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³-
Ý³É` ãÝ³Û³Í É³í³·áõÛÝ ç³Ýù»ñÇÝ, Ù³ßÏÇ 
×Çßï ËÝ³ÙùÇÝ, ïñÇ·»ñÝ»ñÇó Ëáõë³÷»-
ÉáõÝ ¨ ³ÛÝ ÷³ëïÇ ·Çï³ÏóÙ³ÝÁ, áñ ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ²¸-Ý µ³½Ù³·áñÍáÝ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ̈  ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ óáõó³µ»-
ñ»É ÃÇÙ³ÛÇÝ Ùáï»óáõÙ, áñï»Õ ÁÝ¹·ñÏí³Í 
ÏÉÇÝ»Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ µÅÇßÏÝ»ñ ¨ Ý»Õ 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ, ÇÝãÁ Ï³å³ÑáíÇ ²¸-áí 
ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µ³ñ»Ñ³çáÕ í³ñ-
Ù³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ³ñ¹ÛáõÝù:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• Andrew C. Krakowski, Lawrence F. 
Eichenfield and Magdalene A. Dohil - 
Management of Atopic Dermatitis in the 
Pediatric Population.

- Pediatrics 122, 2008, 812-824. 

• European Academy of Allergology and 
Clinical Immunology/ American Academy 
of Allergy, Asthma and Immunology 
- Diagnosis and treatment of atopic 
dermatitis in children and adults.

-PRACTALL Consensus Report.
• Zutavern A, Brockow I, Schaaf B, et 
al. - Timing of solid food introduction in 
relation to atopic dermatitis and atopic 
sensitization: results from a prospective 
birth cohort study. 

-Pediatrics, 117(2), 2006, 401–411.
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ÌÜàÔ²Î²Ü ÂºðÂÆÎ

ØÇ ù³ÝÇ û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ³ïáåÇÏ ¹»ñ-
Ù³ïÇïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ:

• Ð³×³Ë³ÏÇ ÉáÕ³óñ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ·áÉ çñáí:

• ÈáÕ³Ý³Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá û·ï³·áñÍ»ù 
÷³÷Ï»óÝáÕ ¨ ËáÝ³í³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ:

• Î³ñ× Ïïñ»ù »ñ»Ë³ÛÇ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ:

• Ð³·áõëï ÁÝïñ»ÉÇë Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ 
ïí»ù ÷³÷áõÏ µ³Ùµ³ÏÛ³ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ: 
Êáõë³÷»ù µñ¹Û³ Ï³Ù ëÇÝÃ»ïÇÏ Ñ³·áõë-
ïÇó, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ·ñ·é»É Ù³ßÏÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ³ÝÃ³÷³Ýó ·áñÍí³ÍùÝ»ñÇó, áñáÝù 
ùñïÝ»óÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ:

• ä³ïñ³ëï »Õ»ù û·ï³·áñÍ»É ùÝÏáïáõÃÛáõÝ 
³é³ç³óÝáÕ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ` 
»ñ»Ë³ÛÇ Ë³Ý·³ñí³Í ùáõÝÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ 
¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùáñÝ áõ ×³ÝÏéáïáõÙÝ»ñÁ å³Ï³-
ë»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:

• ºñ»Ë³ÛÇÝ å³Ñ»ù ½áí ÙÇç³í³ÛñáõÙ, Ëáõë³-
÷»ù ·»ñï³ù³óáõÙÇó ¨ ùñïÝ»Éáõó:

• êáíáñ»ù ×³Ý³ã»É Ù³ßÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»ù Ù³ëÝ³·»ïÇ:

• ²ßË³ï»ù Ñ»éáõ å³Ñ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÛÝåÇëÇ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ë³Õ»ñÇó, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý ù»ñÍí³ÍùÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É Ýñ³ Ù³ßÏÇÝ:

• ä³ñ½»ù ¨ Ñ»é³óñ»ù Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ³ïáåÇÏ 
¹»ñÙ³ïÇïÇ ·ñ·éÇãÝ»ñÝ áõ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ: 

ÆÝãå»±ë ÉáÕ³óÝ»É ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïáí ÑÇ-
í³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇÝ:

ø³ÝÇ áñ ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ß-
ÏÁ ß³ï ÁÝÏ³ÉáõÝ³Ï ¿ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ùáõñ å³Ñ»É ³ÛÝ ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ Éá-
Õ³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ.

• »ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ÉáÕ³óÝ»É ·áÉ çñáõÙ (32-
37°C), ÙÇ ù³ÝÇ ñáå», ûñÁ 1-2 ³Ý·³Ù` Ï³Ë-
í³Í Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: ¶»ñ³¹³ë»ÉÇ 
¿ û·ï³·áñÍ»É ³é³Ýó û×³éÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃ-
Û³Ý ËáÝ³í³óÝáÕ Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñ, ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ Ëáõë³÷»É Ñáï³í»ï û×³éÝ»ñÇó Ï³Ù 
Éá·³ÝùÇ ÷ñ÷áõñÝ»ñÇó: 

• Èá·³ÝùÇó Ñ»ïá Ýñµáñ»Ý ßáÛ»Éáí ãáñ³óñ»ù 
»ñ»Ë³ÛÇÝ` áõß³¹Çñ ÉÇÝ»Éáí, áñå»ë½Ç Ù³ßÏÁ 
ãù»ñÍíÇ: 

• ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá  ³Ýå³ÛÙ³Ý û·ï³·áñÍ»ù Ëá-
Ý³í³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ áñù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿` 
³é³í»É³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáÝ³í³ó-
Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

Æ±Ýã ëÏ½µáõÝùáí ÁÝïñ»É Ù³ßÏÇ ËÝ³ÙùÇ ÙÇçáó-
Ý»ñ ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇï áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³-
Ù³ñ:

²ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÁ ãáñ ¿, Ã»-
÷áï áõ ÏáåÇï: ì»ñçÇÝÇë ×³ñå³·»ÕÓ»ñÁ ß³ï 
ùÇã »Ý ×³ñå ³ñï³¹ñáõÙ, áñÁ ãÇ Ñ³ëóÝáõÙ ³ÙµáÕ-
ç³Ï³Ý Ã³Õ³ÝÃ ³é³ç³óÝ»É Ù³ßÏÇ íñ³: ´³óÇ 
³Û¹, Ë³Ëïí³Í ¿ Ý³¨ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ Ù³ßÏáõÙ 
å³Ñå³Ý»Éáõ ýáõÝÏóÇ³Ý. ³Ûëå»ë` ³éáÕç Ù³ßÏáõÙ 
Ï³ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ï, áñÝ Ç ½áñáõ ¿ 
Ï³å»É çáõñÁ ¨ å³Ñå³Ý»É Ù³ßÏÇ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ, 
ÙÇÝã¹»é ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïáí ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ßÏáõÙ 
í»ñçÇÝÇë ù³Ý³ÏÝ ³í»ÉÇ ù³Ý 6 ³Ý·³Ù å³Ï³ë 
¿: Ø³ßÏÇ ËÝ³ÙùÇ ÙÇçáó ÁÝïñ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
³é³çÝáñ¹í»É Ñ»ï¨Û³É ëÏ½µáõÝùáí. ï³É Ù³ßÏÇÝ 
³ÛÝ, ÇÝãÇ å³Ï³ë í»ñçÇÝë áõÝÇ: ²Û¹ ¿ å³ï×³éÁ, 
áñ ×³ñåÝ áõ ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ Ù³ßÏÇ ËÝ³ÙùÇ Ï³ñ¨áñ³-
·áõÛÝ ÝÛáõÃ»ñÇó »Ý: Ø³ßÏÁ Í³ÍÏáÕ µ³ñ³Ï ×³ñå³-
ÛÇÝ ß»ñïÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ çñÇ ·áÉáñß³óáõÙÁ, Ñ³ñÃ»ó-
ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ, É³í³óÝáõÙ í»ñçÇÝÇë å³ïÝ»ß³ÛÇÝ 
ýáõÝÏóÇ³Ý ¨ ÷áùñ³óÝáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ áõ ³É»ñ·»Ý-
Ý»ñÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ Ù³ßÏ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ù³ÝÇ 
áñ Ù³ßÏÁ ß³ï ¿ çáõñ ÏáñóÝáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»-
ñ³ËáÝ³í³óÝ»É ³ÛÝ:

Ø³ßÏÇ ËÝ³ÙùÇ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù»ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 
ùëáõùÝ»ñ, Ïñ»ÙÝ»ñ ¨ ÉáëÇáÝÝ»ñ:

øëáõùÝ»ñ. áñå»ë Ï³ÝáÝ` Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ 
»Ý ÙÇ ù³ÝÇ ×³ñå»ñÇ Ë³éÝáõñ¹, áõÝ»Ý Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ åÇÝ¹ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³ ¨ í³ï »Ý Éí³óíáõÙ 
çñáí:

Îñ»ÙÝ»ñ. Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý ¿ÙáõÉëÇ³Ý»ñ, 
áñáÝù µ³ÕÏ³ó³Í »Ý ×³ñåÇó áõ çñÇó: ²ÛÝ ¹»å-
ùáõÙ, »ñµ çñÇ Ù³Ýñ Ï³ÃÇÉÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ×³ñåÇ 
Ý»ñëáõÙ, Ïñ»ÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ §çáõñÁ ×³ñåÇ Ù»ç¦, Ñ³-
Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ` §×³ñåÁ çñÇ Ù»ç¦: Îñ»ÙÝ»ñÝ ³í»-
ÉÇ ¿É³ëïÇÏ »Ý, ¨ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ: 
ÊÇëï ãáñ³ó³Í Ù³ßÏÇ Ñ³Ù³ñ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý ÙÇ-
½³ÝÛáõÃÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ §çáõñÁ ×³ñåÇ Ù»ç¦ 
Ïñ»ÙÝ»ñÁ:

ÈáëÇáÝÝ»ñ. Ñ»ÕáõÏ ¿ÙáõÉëÇ³Ý»ñ »Ý, áñáÝù Ñ»ß-
ïáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ùë»É Ù³ßÏÇ Ù»Í Ù³Ï»ñ»ëÝ»-
ñÇÝ: ²ÛÝ ¹»åáõÙ, »ñµ çñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ß³ï 
¿, Ñ³×»ÉÇáñ»Ý ë³é»óÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÁ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, 
³ÛÝ ÉáëÇáÝÝ»ñÁ, áñáÝóáõÙ µ³ñÓñ ¿ çñÇ ¨ ³ÉÏáÑáÉÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ñ³· »Ý ·áÉáñß³ÝáõÙ, ³ÉÏá-
ÑáÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Í³ÏÍÏáóÝ»ñ: ²Û¹ å³ï-
×³éáí í»ñçÇÝÝ»ñë ã»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ÁÝïñáõÃÛ³Ý É³-
í³·áõÛÝ ï³ñµ»ñ³Ï: Îñ»ÙÝ»ñÝ áõ ùëáõùÝ»ñÁ ß³ï 
³í»ÉÇ É³í »Ý û·ÝáõÙ Ù³ßÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ:

Ò»½ »Ýù Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ û·ï³Ï³ñ Ëáñ-
Ñáõñ¹` ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ÏñÃ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ` 
Brunello Wuthrlich, booklet from U.S department of 
Health and Human Services) : ø³ÝÇ áñ ³ïáåÇÏ 

¹»ñÙ³ïÇïÇ µ³ñ»Ñ³çáÕ í³ñáõÙÁ Ù»Í³å»ë Ï³Ë-
í³Í ¿ ÍÝáÕÇó, ÝÙ³Ý³ïÇå ÍÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÇ 
ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É µáõÅÙ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³í»Éí³Í
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²ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇï

6. ²¸-Ç å³ñï³¹Çñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿.

².  ùáñ

´.  Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ

¶.  ëåÇï³Ï ¹»ñÙá·ñ³ýÇ½Ù

¸.  ³ïáåÇ³

º.  ÉÇË»ÝÇ½³óÇ³

7. ²¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿.

². ÍÝáÕÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÇ Ùáï ³ïáåÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ

´. å³ëÇí ÍË»ÉÁ

¶. ³ñ³Ï³Ý ë»éÁ

¸. ÏñÍáí ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ùáñ ÏáÕÙÇó åáï»ÝóÇ³É ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ

º. ËáÝ³í ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ

8. êïáñ¨ Ãí³ñÏí³ÍÝ»ñÇó á±ñÁ ²¸-Ç åáï»ÝóÇ³É ïñÇ·»ñ ã¿.

². µñ¹Û³ Ï³Ù ëÇÝÃ»ïÇÏ Ñ³·áõëï

´. ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñ

¶. ùñïÇÝù

¸. ãáñ ÏÉÇÙ³

º. S.aureus

9. ²¸-Ç ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ã¿.

². ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇï

´. ëåÇï³Ï áñùÇÝ

¶. ÷ëáñÇ³½

¸. óÇÝÏÇ ¹»ýÇóÇï

10. êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ 

Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ.

². ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïÁ Ù³ßÏÇ` ùáñáí áõÕ»ÏóíáÕ ùñáÝÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿

´. ²¸ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³É»ñ·ÇÏ ³ëÃÙ³ÛÇ ¨ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ éÇë-

ÏÇ ËáõÙµ »Ý Ï³½ÙáõÙ

¶. ²¸ ïñÇ·»ñÝ»ñÇó Ëáõë³÷áõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÉñÇí ³ÝÑ»ï³ó-

Ù³Ý

¸. ²¸-Ç ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÇ íÝ³ëí³Í å³ßïå³Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ ÁÝ-

Ï³ÉáõÝ³Ï ¿ ¹³ñÓÝáõÙ Ù³ßÏÇ ÏñÏÝíáÕ ëáõå»ñÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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²ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇï

11. êïáñ¨ Ãí³ñÏí³ÍÝ»ñÇó á±ñÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ÏÇñ³é»É áñå»ë ²¸-Ç ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý 

ÙÇçáó 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï.

². ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÇ 1% ùëáõù

´. Ý»ñÏ³ÝÛáõÃ»ñÇó ¨ Ñáï³í»ï ÝÛáõÃ»ñÇó ½»ñÍ ÷³÷Ï»óÝáÕÝ»ñ

¶. ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ 0,1% ùëáõù

¸. ïñÇÏÉá½³Ý å³ñáõÝ³ÏáÕ ÷³÷Ï»óÝáÕ Ïñ»Ù

12. ²¸-Ç ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý 4-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³Ý Ù»ç á±ñ ¹»Õ³-

ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÝ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï.

². ó³Íñ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ ¨/Ï³Ù îÎÆ

´. Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

¶. ÷³÷Ï»óÝáÕÝ»ñ

¸. µ³ñÓñ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ ¨/Ï³Ù îÎÆ

13. ²¸ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý µáÉáñ Ýßí³ÍÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². óÇÏÉáëåáñÇÝ

´. ³½³ÃÇáåñÇÝ

¶. ýáïáÃ»ñ³åÇ³

¸. áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ
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äºðÆÜ²î²È Þðæ²ÜÆ êäºòÆüÆÎ 
ÆÜüºÎòÆ²Üºð

ì³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ëïáñ¨ Ý»ñ-
Ï³Û³óíáõÙ »Ý óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë³ÛÇÝ  
ÇÝý»ÏóÇ³Ý, ïáùëáåÉ³½Ùá½Á ̈  ÉÇëï»ñÇá-
½Á, áñáÝù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ï³ñ¨áñáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»Ý å»ñÇÝ³ï³É ßñç³ÝÇÝ µÝáñáß 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ:

òÆîàØº¶²ÈàìÆðàôê²ÚÆÜ 
ì²ð²Î

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

òÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ (òØì) Ñ»ñå»ëíÇ-
ñáõë ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³Ù ¿: òØì-Á Ù³ñ¹áõó 
Ù³ñ¹ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·ñ»Ã» µá-
Éáñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, Ý»ñ³éÛ³É Ù»½Á, 
ÃáõùÁ ¨ ë»ñÙÝ³Ñ»ÕáõÏÁ: òØì ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ ãÏ³ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏÝÑ³Ûï 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ¨ í³ñ³Ïí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ãÇ 
½³ñ·³ÝáõÙ: 

Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ µÝ³ÍÇÝ òØì ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ Ù³ë³Ùµ òØì-áí 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ÁÝÏ»ñùÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýù ¿:

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

òØì-Á Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³ï ï³ñ³Íí³Í (ûñÇ-
Ý³Ï` ²ØÜ-Ç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 1-2%-Á ³Ù»Ý 
ï³ñÇ í³ñ³ÏíáõÙ ¿ òØì-áí, 70 ï³ñ»Ï³-
ÝáõÙ ·ñ»Ã» Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áù í³ñ³Ïí³Í 
¿ òØì- áí): ´Ý³ÍÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ Ï³½-
ÙáõÙ »Ý òØì í³ñ³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ. ÍÝí»ÉÇë 
í³ñ³Ïí³Í »Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ ùÇã, 
ù³Ý 2%-Á:

äïáõÕÁ òØì-áí  Ï³ñáÕ ¿ í³ñ³Ïí»É.

³.  ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³Ûñ³Ï³Ý 
³é³çÝ³ÛÇÝ òØì í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ 

µ.  ÙÇÝã¨ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ òØì-áí í³ñ³Ï-
í³Í ÙáñÇó, »Ã»  ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É òØì-Ç ëñ³óáõÙ 

(é»³ÏïÇí³óÇ³) Ï³Ù ÏñÏÝ³ÏÇ í³-
ñ³ÏáõÙ` é»ÇÝý»ÏóÇ³:

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ òØì é»³ÏïÇí³-
óÇ³ÛÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: ºÃ» 
ÏÇÝÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù í³ñ³ÏíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃ-
Û³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙáñÇó åïáõÕ  òØì-Ç ÷á-
Ë³ÝóÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ùáï 50% 
¿, ÇëÏ »Ã» ÏÇÝÁ í³ñ³Ïí³Í ¿ñ ÙÇÝã¨ ÑÕÇáõÃ-
ÛáõÝÁ` ÙÇ³ÛÝ 0.5-Çó 2%: 

²ÛëåÇëáí, µÝ³ÍÇÝ òØì ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿, »ñµ Ù³ÛñÁ 
òØì- áí  ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù í³ñ³ÏíáõÙ ¿ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ãÇÝý»Ïóí³Í 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ  òØì Ó»éù  »Ý µ»ñáõÙ »ñÏáõ 
³ÕµÛáõñÝ»ñÇó.

ÎñÍùÇ ï³ñÇùÇ ¨ ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
í³ñ³ÏíáõÙ »Ý òØì-áí ÙÇÙÛ³ÝóÇó Ï³Ù 
Ý»ñÁÝï³Ý»Ï³Ý ÷áË³ÝóÙ³Ý ×³Ý³å³ñ-
Ñáí: Øëáõñ Ù³ÝÏ³å³ñï»½  Ñ³×³ËáÕ 

³. ê»ñáåá½ÇïÇí  Ï³Ý³Ýó ßáõñç 10-
13%-Á ³ñï³½³ïáõÙ »Ý òØì å³ñ³Ýá-
ó³ÛÇÝ ¨ Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ë»Ïñ»ïÝ»ñÇ ÙÇçá-
óáí, ¨ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ  Ñ³×³Ë íÇñáõëÁ 
Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý  ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: ²Ûë áõÕáí òØì-Ç å»ñÇÝ³ï³É Ó»éù-
µ»ñáõÙÝ ³éáÕç Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ³ÏÝ-
Ñ³Ûï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ãÇ Ñ³Ý·»óÝáõÙ: 

µ. ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ ë»ñáåá½ÇïÇí  Ï³-
Ý³Ýó 25-50%-Á »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ òØì ÷á-
Ë³ÝóáõÙ »Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÙÇçáóáí: Ð³-
ëáõÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï  Ù³Ûñ³Ï³Ý 
Ï³Ãáí òØì Ó»éù µ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝ-
å»ë ³ÏÝÑ³Ûï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ãÇ ½³ñ·³-
ÝáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí,  Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÇ 
ÙÇçáóáí òØì-áí í³ñ³Ïí³Í ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ 
Ùáï Ï³ñáÕ ¿  ½³ñ·³Ý³É ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿, ûñÇÝ³Ï 
òØì-³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ: 
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»ñ»Ë³Ý»ñÇ 10-70%-Á òØì í³ñ³ÏÁ  Ó»éù 
»Ý µ»ñáõÙ ³ÛÉ »ñ»Ë³Ý»ñÇó: ²Û¹åÇëÇ »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ýñ³Ýù, áíù»ñ  ÷áùñ 
»Ý 2 ï-Çó, Ñ³çáñ¹³µ³ñ ÷áË³ÝóáõÙ »Ý 
íÇñáõëÁ ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇÝ` ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ¨ 
Ñ³ëï³ïáõÃÛ³Ý ³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ:

Ü³ËÏÇÝáõÙ òØì-áí ãí³ñ³Ïí³Í ³ßË³-
ïáÕÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ï³ñ»Ï³Ý ßáõñç  10-Çó 20%, 
³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃ-
Û³Ý í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ï³ñ»Ï³Ý  Ùáï 2% ¿: 

ì³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó òØì-Ç 
ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ  Ýå³ëïáõÙ ¿  Ãùáí ¨ Ù»½áí 
íÇñáõëÇ »ñÏ³ñ³ï¨  ¿ùëÏñ»óÇ³Ý: äáëï-
Ý³ï³É ßñç³ÝáõÙ òØì  ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí í³-
ñ³Ïí³Í ÙÇÝã¨ 2 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÁ  ÙÇçÇÝáõÙ 
18 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ñï³½³ï»É 
òØì (ï¨áÕáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý 6-40 
³ÙÇë): ÆëÏ ³é³çÝ³ÛÇÝ òØì-áí í³ñ³Ï-
í³Í ³í»ÉÇ Ù»Í  »ñ»Ë³Ý»ñÁ ¨ Ù»Í³Ñ³-
ë³ÏÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ íÇñáõëÁ Ù»½áí ¨ 
Ãùáí ³ñï³½³ïáõÙ »Ý ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÙÇ ù³-
ÝÇ ûñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã:

´Ý³ÍÇÝ òØì í³ñ³ÏÝ»ñ

Øáñ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ ÏñÏÝíáÕ í³ñ³Ï

´Ý³ÍÇÝ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ  ÇÝý»ÏóÇ³Ý»-
ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ³é³ç³ÝáõÙ  »Ý ³ÛÝ ¹»åù»-
ñáõÙ,  »ñµ Ù³ÛñÁ òØì-áí ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
í³ñ³ÏíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ  Ï³Ù 
³ÝÙÇç³å»ë ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó ³é³ç: äïÕÇÝ 
í³ñ³ÏÁ ÷áË³Ýó»Éáõ  Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï³Ëí³Í ã¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáñ 
í³ñ³Ïí»Éáõ Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇó, µ³Ûó áñù³Ý 
³í»ÉÇ í³Õ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ åïÕÇ í³ñ³-
ÏáõÙÁ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¿ µÝ³ÍÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:

ºÃ» òØì ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³ñ¹»Ý ÇëÏ ë»-
ñáåá½ÇïÇí Ù³Ûñ»ñÇ Ùáï, í³ñ³ÏÝ ³Ýí³-
ÝáõÙ »Ý ÏñÏÝíáÕ, ù³ÝÇ áñ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, ³ñ¹-
Ûáù ³Ûë ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ òØì-Ç Ýáñ ßï³Ùáí 
é»ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, Ã» É³ï»Ýï å»ñëÇëï»Ýï 
íÇñáõëÇ é»³ÏïÇí³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ 
ÏñÏÝíáÕ ÇÝý»ÏóÇ³ Ïñ³Í Ù³Ûñ»ñÇó  ÍÝí³Í 
í³ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÉëáÕáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿ (Ùáï 10%), µ³Ûó  
ï³ñµ»ñ ¿ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ` ³é³ç-
Ý³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí ÑÕÇÝ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
ß³ï ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÉëáÕáõÃ-
Û³Ý ËáñÁ ¨ åñá·ñ»ëÇíáÕ Ïáñáõëï: ²Ûë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 50%-Á, µ³óÇ ÉëáÕáõÃ-
Û³Ý ÏáñëïÇó, áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ý³¨  Ñ³ßÙ³Ý-
¹³ÙáõÃÛ³Ý Ñ³Ý·»óÝáÕ ³ÛÉ ³Ëï³µ³ÝáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ÇëÏ Ù³Ûñ³Ï³Ý  ÏñÏÝíáÕ í³ñ³ÏÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ³Û¹åÇëÇ å³ïÏ»ñ   ¹ÇïíáõÙ ¿ 
10%-Çó ùÇã ¹»åù»ñáõÙ:

Ø³Ûñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ òØì 
Ù³Ûñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇ ù³ÝÇ  éÇë-
ÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ³é³çÇÝ ï»ÕáõÙ ¿ 
í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï 
ë»ñï ß÷áõÙÁ: ì³ñ³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ í³Õ 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÙÇçÇÝÁ  18 ³Ùëí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý  íÇñáõë ³ñ-
ï³½³ï»É  ÃùÇ ¨ Ù»½Ç ÙÇçáóáí: Ð»ï¨³-
µ³ñ, ÷áùñ   »ñ»Ë³ áõÝ»óáÕ  Ï³Ý³Ýó í³-
ñ³Ïí»Éáõ íï³Ý·Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³Û¹ 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï »ñÏ³ñ³ï¨ ÏáÝ-
ï³Ïï ãáõÝ»óáÕÝ»ñÇÝÁ: 

ê»ñáÝ»·³ïÇí Ï³Ý³Ûù, áñáÝù ß³ñáõÝ³-
Ï³µ³ñ  ß÷íáõÙ »Ý í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇ-
ùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï, µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµÇ 
Ù»ç »Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
í³ñ³Ï ï³Ý»Éáõ ̈  ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µÝ³ÍÇÝ 
òØì í³ñ³Ïáí »ñ»Ë³ ÍÝÝ¹³µ»ñ»Éáõ ³éáõ-
Ùáí: Ø³ÝÏ³å³ñï»½ Ñ³×³ËáÕ  »ñ»Ë³ 
áõÝ»óáÕ ë»ñáÝ»·³ïÇí ÏÝáç ³é³çÝ³ÏÇ 
í³ñ³Ïí»Éáõ  éÇëÏÁ ÝáõÛÝå»ë µ³ñÓñ ¿, ù³-
ÝÇ áñ òØì í³ñ³ÏÁ Ù³ÝÏ³å³ñï»½Ý»ñáõÙ 
Ñ³Ù³ï³ñ³Í µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ: 2 ï-Çó ÷áùñ  
»ñ»Ë³ áõÝ»óáÕ ë»ñáÝ»·³ïÇí ÍÝáÕÝ»ñÇ` 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ òØì-áí í³ñ³Ïí»Éáõ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ùáï 50% ¿ (ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇó 25 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ):  

Ø³Ûñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇ ³ËïáñáßáõÙÁ  

ì³ñ³Ïí³Í ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ÙÇÝã¨ 10%-Ý 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý ·³Ý·³ïÝ»ñ` Ý»ñ³éÛ³É  ·ñÇ-
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å³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÙÏ³Ý³ó³í»ñ 
¨ ³ëÃ»ÝÇ³` ï»Ý¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»-
ñÇó  »Ý  ÉÇÙýáóÇïá½Á (40% ¹»åù»ñáõÙ) 
Ï³Ù ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³-
ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç (50% ¹»å-
ù»ñáõÙ): àôÒÐ-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ åïÕÇ 
í³ñ³ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý åïÕÇ ³×Ç ¹³Ý¹³-
ÕáõÙÁ, ÙÇÏñáó»ý³ÉÇ³Ý, å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ  Ï³Ù ³ÕÇÝ»ñÇ  ¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ ÁÝÏ»ñùÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³-
óáõÙÁ:

Ø³Ûñ³Ï³Ý ë»ñáÏáÝí»ñëÇ³Ý Ù³Ûñ³Ï³Ý 
òØì ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý áëÏ» 
ëï³Ý¹³ñïÝ ¿, µ³Ûó ù³ÝÇ áñ Ý³Ëù³Ý 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³-
Ý³Ýó Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý 
ëÏñÇÝÇÝ· Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ëáíáñ³µ³ñ  
ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ, Ý³Ë³- ¨ Ñ»ïÇÝý»ÏóÇáÝ 
ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ëï³ïáõëÁ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³ÛïÝÇ ÉÇÝáõÙ: Ø³Ûñ³Ï³Ý ßÇ×áõÏáõÙ  IgM 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ û·-
ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É, µ³Ûó ÝáõÛÝå»ë Ï³åí³Í ¿ 
áñáß³ÏÇ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: Â»¨ IgM 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ òØì-Ç Ñ³Ý¹»å Ç Ñ³Ûï 
»Ý ·³ÉÇë µáÉáñ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»-
ñÇ ¹»åùáõÙ, ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
Ý³¨ òØì-Ç é»³ÏïÇí³óÇ³ÛÇó Ï³Ù é»ÇÝ־
ý»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá: ´³óÇ ³Û¹, ³é³çÝ³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó  Ñ»ïá IgM-Á å³Ñå³ÝíáõÙ 
¿ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÃ» Ý³Ëù³Ý 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ òØì-IgM-Á ãÇ ·Ý³Ñ³ïí»É, 
³å³ í»ñçÇÝÇë ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ  ÑÕÇ ÏÝáç 
ßÇ×áõÏáõÙ ãÇ Ñ³ëï³ïáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóáõÙÁ:

Ð³Ï³Ù³ñÙÝÇ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ (³íÇ-
¹áõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ñ³Ï³Ù³ñÙÝÇ ÃÇñ³Ë Ñ³-
Ï³ÍÝÇÝ  Ï³å»Éáõ ã³÷Á) ³×áõÙ ¿ ³é³ç-
Ý³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ ß³-
µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: òØì-Ç ¹»Ù áõÕÕí³Í 
ó³Íñ ³íÇ¹áõÃÛ³Ý  IgG  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ-
Ý»ñÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ òØì ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 20 ß³µ³Ã: ²Û¹ Ñ³-
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ »Ý µ³ñÓñ 
³íÇ¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù³Ûñ³Ï³Ý ÇÝ-
ý»ÏóÇ³Ý Ñ³ëï³ïáÕ É³í³·áõÛÝ ï³ñµ»-

ñ³ÏÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ñ³Ï³-òØì-IgM Ñ³-
Ï³-Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ  áõ ó³Íñ ³íÇ¹áõÃÛ³Ý  
IgG  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ  Ñ³Ù³ï»Õ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ  Ùáñ Ï³Ù åïÕÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ñ»ï: 

²ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É Ù³Ûñ³Ï³Ý òØì 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ·áñÍáõÙ: Â»¨ 
³ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ íÇñáõë³ÛÇÝ ó³Ýù-
ëÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ï»ÕÍ µ³ó³ë³Ï³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ, åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³-
Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý (äÞè), Ñ³ïÏ³å»ë 21 ß³-
µ³Ã³Ï³Ý ·»ëï³óÇáÝ Å³ÙÏ»ïÇó Ñ»ïá, 
åïÕÇ í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 
³éáõÙáí ¨° ½·³ÛáõÝ ¿, ¨° ëå»óÇýÇÏ: 

Üáñ³ÍÝÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝËáñá-
ß»Éáõ ³éáõÙáí ÙÇ³ÛÝ åïÕÇ òØì ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ µ³í³ñ³ñ ã¿: Üáñ³Í-
ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Ñ»é³Ï³ Ñ»ï¨³ÝùÝ»-
ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ÝË³·áõß³ÏÇã Ýß³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»Ý àôÒÐ ùÝÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáÕ åïÕÇ  ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ Ï³Ù 
ÁÝÏ»ñùÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ:

Ø³Ûñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇ µáõÅáõÙÁ ¨ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉáõÙÁ  

²é ³Ûëûñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ëïá-
ñáßí³Í Ù³Ûñ³Ï³Ý òØì  ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 
ëï³Ý¹³ñï  µáõÅáõÙ ãÇ Ùß³Ïí³Í: Ð³Ù³ñ-
íáõÙ ¿, áñ »Ã» ³é³çÝ³ÛÇÝ òØì ÇÝý»ÏóÇ³ 
áõÝ»óáÕ ÑÕÇ ÏÝáç

ò³íáù, ³ÛÉ µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ûñÇÝ³Ï, 
Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (·³Ý-

³. ³ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ùµ åïÕÇ Ùáï Ñ³ëï³ïí³Í ¿ òØì  
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ³å³  òØì 
ÑÇå»ñÇÙáõÝ ·ÉáµáõÉÇÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 
ÏïñáõÏ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ 
³éÏ³ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ` 50%-Çó Çç»óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 3%, 

µ. ³ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ ãÇ  Ñ»ï³½áï-
í»É, ³å³ òØì ÑÇå»ñÇÙáõÝ ·ÉáµáõÉÇÝÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙáñÇó åïáõÕ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙáí 42%-Çó ÙÇÝã¨ 16%:
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óÇÏÉáíÇñ) Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ, µ³í³ñ³ñ ã»Ý: 

ì³ñù³·Í³ÛÇÝ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ 
»Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇó Ùá-
ñÁ òØì í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ 
Ï³Ù Ýí³½»óÝ»Éáõ ³éáõÙáí (²ÕÛáõë³Ï 1): 
²ÛÉ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ûñÇÝ³Ï 
òØì í³ÏóÇÝ³óÇ³Ý, ·ïÝíáõÙ »Ý Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý ÷áõÉáõÙ: 

òØì-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ýáñ³ÍÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

´Ý³ÍÇÝ òØì í³ñ³Ïáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»-
ñÇó ÙÇ³ÛÝ 10%-Ý »Ý ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ áõÝ»-
ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  Ýß³ÝÝ»ñ áõ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñ: ØÝ³ó³Í (90%) ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
ÍÝí³Í í³ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇó ÙÇ³ÛÝ 
10%-Ç Ùáï »Ý  Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÇë 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ Ñ³ñ³×áÕ Ý»Ûñá-
ë»Ýëáñ  ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ:

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ

òØì í³ñ³Ïí³Í ÏñÍùÇ ï³ñÇùÇ ëÇÙåïá-
Ù³ïÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇ  Ùáï ³é³í»É Ñ³×³Ë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ 
»Ý` å»ï»ËÇ³Ý»ñÁ, åáõñåáõñ³Ý (ÍÇñ³-

Ý³ó³Ý), Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ý, ¹»Õ-
ÝáõÏÁ, §Ñ³Õ³ñçáí µÉÇÃ¦ ÏáãíáÕ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÁ (§blueberry muffin¦ syndrome), 
·»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ÷áùñ ã³-
÷»ñÝ áõ ÙÇÏñáó»ý³ÉÇ³Ý: ²Û¹åÇëÇ ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³ñï³óáÉ»É ÁÝÏ»ñùÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñáõÙÁ ¨ åïÕÇ ÎÜÐ-Ç Ñ³í³Ý³Ï³Ý íÇ-
ñáõë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²Ûë Ýß³ÝÝ»ñÇó 
ß³ï»ñÁ µÝáñáß »Ý Ý³¨  ³ÛÉ µÝ³ÍÇÝ íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ: §Ð³Õ³ñçáí µÉÇÃ¦ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µÝáñáß 
ó³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, áñÝ  ³ñï³áëÏñ³-
ÍáõÍ³ÛÇÝ (¿ùëïñ³Ù»¹áõÉÛ³ñ) ³ñÛáõÝ³ë-
ï»ÕÍÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿ ¹»ÕÇÝ Ù³ßÏÇ íñ³ ßáß³÷íáÕ ó³Ýáí`  
É³í ë³ÑÙ³Ý³·Íí³Í, Ï³åï³Ï³ñÙñ³-
íáõÝ »ñ³Ý·Ç ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: 
ò³ÝÁ Ñ³×³Ë ß÷áÃáõÙ »Ý åáõñåáõñ³ÛÇ 
Ñ»ï, ÙÇÝã¹»é ³ÛÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 
¹»ñÙ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ûç³ËÝ»ñ: Üá-
ñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ³Ûë å³ïÏ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë³ÛÇÝ 
Ý»ñ³éáõÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ì»ñçÇÝë 
ÙÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÇÝ µÝáñáß ¿ µ³½-
Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ÁÝ¹·ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ, é»ïÇ-
ÏáõÉá¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¨ 
Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: 

²ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ-
Ù³Ý ûç³ËÝ»ñáí ³é³ç³óñ³Í µÇÉÇ³ñ 
ûµëïñáõÏóÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ»å³ïá-
Ù»·³ÉÇ³ÛÇ, Ñ»å³ïÇïÇ ¨ áõÕÕ³ÏÇ µÇ-
ÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý: 
²ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõ-
ÙÁ ¨ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ Ï³Ý·Á å³ï³ëË³-
Ý³ïáõ »Ý ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
µÝáñáß ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³-
ÛÇ Ñ³Ù³ñ: ²ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ³ñÛáõ-
Ý³ëï»ÕÍáõÙÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá, 
ÇÝãÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ÁÝÏ»ñùÇ 
òØì-³ÛÇÝ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, áñÝ Çñ 
Ñ»ñÃÇÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ åïÕÇ áëÏñ³ÍáõÍÁ, 
ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý ¨ ³ñ-
ï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ: 

²ÕÛáõë³Ï 1. òØì í³ñ³ÏÇ éÇëÏÁ Ýí³½»óÝáÕ 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ ë»ñáÝ»·³ïÇí ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó 
Ñ³Ù³ñ

Ò»ñ ßñç³å³ïáõÙ ·ïÝíáÕ 3 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¹Çï³ñÏ»ù áñå»ë òØì í³ñ³ÏÇ 
åáï»ÝóÇ³É ³ÕµÛáõñª Ù»½Ç ¨ ÃùÇ ÙÇçáóáí:

Ø³Ýñ³ÏñÏÇï Éí³ó»ù Ò»ñ  Ó»éù»ñÁ û×³éáí 
¨ ï³ù çñáí Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ñ»ïá` 

• Ù³ÝÏ³Ý ï³Ï³ßáñ»ñÁ ÷áË»ÉÇë ¨ Ï»Õïáï 
ëåÇï³Ï»Õ»ÝÁ ï»ë³Ï³íáñ»ÉÇë,
• »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë Ï³Ù ÉáÕ³óÝ»ÉÇë,
• »ñ»Ë³ÛÇ ùÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÃáõùÁ 
Ù³ùñ»ÉÇë,
• »ñ»Ë³ÛÇ Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñÇ, ÍÍ³ÏÇ Ï³Ù ³ï³ÙÇ 
Ëá½³Ý³ÏÇ Ñ»ï ß÷í»ÉÇë:

âÇ Ï³ñ»ÉÇ 

• û·ïí»É »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ¨ÝáõÛÝ µ³Å³ÏÇó, 
³÷ë»Çó, ³ÛÉ ëå³ëùÇó Ï³Ù ëÝÝ¹Çó,
• Ñ³Ùµáõñ»É »ñ»Ë³ÛÇ ßáõñÃ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 
ßñç³Ï³ÛùÁ,
• û·ïí»É ÙÇ¨ÝáõÛÝ »ñ»ëëñµÇãÇó, 
• ùÝ»É  »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ: 
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ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (óÝóáõÙ-
Ý»ñ, ËáñÇáé»ïÇÝÇï ¨ ³ÛÉ ³ÏÝ³ÛÇÝ ³Ë-
ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, ÑÇåáïáÝÇ³ ¨ ÍÍ»Éáõ ÃáõÛÉ 
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ) »Ý áõÝ»ÝáõÙ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 2/3-Á: àñáß ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: ØÛáõëÝ»ñÝ, 
ûñÇÝ³Ï, Ý»Ûñáë»Ýëáñ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ 
(ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ),  ³é³í»É 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý åïÕÇ` 
íÇñáõëáí ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ µáñµáùÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýù »Ý, ù³ÝÇ áñ ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ ÍÝí»Éáõ 
å³ÑÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É, ÇëÏ ÉëáÕáõÃ-
Û³Ý ÏáñáõëïÁª ¹³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇí»É ÍÝí»-
Éáõó Ñ»ïá 5-10 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

²ËïáñáßáõÙÁ

². ´Ý³ÍÇÝ òØì í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý 
³ËïáñáßáõÙÁ 

´Ý³ÍÇÝ òØì í³ñ³ÏÁ å»ïù ¿ ³Ëïáñáß-
íÇ ÏÛ³ÝùÇ  ³é³çÇÝ 3 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ, ù³ÝÇ áñ Ýßí³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³-
ÍÇó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ µ³ó³é»É òØì-áí 
åáëïÝ³ï³É í³ñ³ÏáõÙÁ` ÍÝÝ¹³µ»ñ³-
Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí ³ÝóÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: 
´Ý³ÍÇÝ òØì í³ñ³ÏÇ ³ËïáñáßÙ³Ý áëÏ» 
ëï³Ý¹³ñïÁ íÇñáõëÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ ¿ 
Ù»½áõÙ (Ï³Ù ÃùáõÙ)` ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇ íñ³ óÇïáå³ÃÇÏ ¿ý»ÏïÇ ³ñÓ³-
Ý³·ñáõÙáí: ²Ûë Ù»Ãá¹áí ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
ëï³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 3 ß³µ³Ã Å³Ù³Ý³Ï 
å³Ñ³Ýç»É: üÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏáõÙÇó Ñ³Ï³ÍÝÇ í³Õ ³ñï³¹ñáõÙÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáÕ (Shell-vial) Ù»Ãá¹Á ½·³ÛáõÝ 
¿ ̈  ëå»óÇýÇÏ áõ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë å³ï³ëË³-
ÝÁ ëï³Ý³É  24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

òØì-Ç ¸ÜÂ-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç äÞè-Ç (åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³) ÙÇçáóáí ½·³ÛáõÝ  ¨ ëå»óÇýÇÏ 
Ù»Ãá¹ ¿,  ÇëÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç íÇñáõëÇ ù³Ý³ÏÁ 
Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ åñá·Ýá½Ç Ñ»ï: 

´. ´Ý³ÍÇÝ òØì ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ËïáñáßáõÙÁ 

òØì-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÙÇ³ÛÝ Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛ³Ý 
¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ µ³í³ñ³ñ ã¿ µÝ³ÍÇÝ 
òØì ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ  ³Ëïáñáß»Éáõ  Ñ³-

Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ Ï»Ý¹³Ý³ÍÇÝÝ»ñÇ ÙÇÝã¨ 
2%-Á  í³ñ³Ïí³Í »Ý òØì-áí, áñáÝó 80- 
90%-Á ÝáñÙ³É »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ: 

ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ  ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ »ñ»Ë³Ý»-
ñÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ý³¨  µ³ó³é»É µÝ³-
ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½Á ¨ ëÇýÇÉÇëÁ: 

Üáñ³ÍÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

Ð³ëï³ïí³Í µÝ³ÍÇÝ òØì ÇÝý»ÏóÇ³-
Ûáí »ñ»Ë³ÛÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
å»ïù ¿ Ý»ñ³éÇ ÉÛ³ñ¹Ç ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»-
ñÇ ¨ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ áñáßáõÙÁ: ºÃ» 
ÉÛ³ñ¹Ç ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ Ï³Ù  áõÕÕ³ÏÇ 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ÝáñÙ³É ã»Ý, 
ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ã»ëïÁ 
å»ïù ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ÏñÏÝíÇ ÙÇÝã¨ ·ñ»Ã» 
ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ëï³óáõÙÁ: 

ä»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ùÝÝáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ÏñÍùÇ ï³ñÇùáõÙ áñáß 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÇëÏ  Ù»Í Ù³ëÝ áõÝ»-
ÝáõÙ »Ý Ã»Ã¨Çó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³: ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ  ÃñáÙµáóÇïÝ»-
ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿ ¨ 
ëáíáñ³µ³ñ í»ñ³ÝáõÙ ¿ 1-Çó 2 ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ä»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ åáõÝÏ-
óÇ³ ¨ ·ÉËÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³-
ýÇ³ (Ðî): àÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ µçç³-
ÛÇÝ åÉ»áóÇïá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ̈  ëåÇï³-
ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³Ù å»-
ñÇí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ïñ³Ï³ÉáõÙÁ (Ï³ÉóÇýÇ-
Ï³óÇ³) íÏ³ÛáõÙ »Ý ÎÜÐ-Ç Ý»ñ·ñ³íÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ: Â»¨ ·ÉËÇ Ðî Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáí  
ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý  ¹³ë³Ï³Ý å³ïÏ»-
ñÁ å»ñÇí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ý 
¿, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É Ý³¨ ³ÛÉ ß»ÕáõÙÝ»ñ, 
ûñÇÝ³Ï` ÷áñáùÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ Ï³Ù ÑÇ¹ñá-
ó»ý³ÉÇ³:

ä»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ÏÝ³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ÑÝ³ñ³íáñ ËáñÇáé»-
ïÇÝÇïÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ  Ñ³Ù³ñ: 

ÈëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ Ñ³×³Ë ½áõ·³Ïó-
í³Í ¿ µÝ³ÍÇÝ òØì ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï, ¨ 
³Ûëûñ Ý»Ûñáë»Ýëáñ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ 
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áã ·»Ý»ïÇÏ ³é³ç³ï³ñ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ òØì-Ý` å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÉÇ-
Ý»Éáí  åñ»ÉÇÝ·í³É ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÇ 
¹»åù»ñÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ: Ð³ßíÇ ³é-
Ý»Éáí ³Ûë ¹Çï³ñÏáõÙÁ ¨ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 
¨ Ñ³ñ³×»É` òØì í³ñ³ÏÝ ³Ëïáñáß»Éáõó 
Ñ»ïá áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáõï å»ïù ¿ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³áõ¹ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ ¨ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÙÇ 
ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý å³ñµ»ñ³Ï³Ý ëïáõ·áõÙÝ»ñ: 
²é³í»É Ñ³×³Ë ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2 ï³ñÇ-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ã»¨ áñáß ¹»åù»ñáõÙ  
ËÉáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É  4 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ:

äñá·Ýá½Á 

´Ý³ÍÇÝ òØì í³ñ³Ïáí  ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ   
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿  
10-20%: ÌÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù  ã»Ý Ù³Ñ³ÝáõÙ 
Ý»áÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ, Ñ»é³Ï³ Ñ»ï¨³Ýù-
Ý»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý (Ý»ñ³éÛ³É Ã»Ã¨Çó ÙÇÝã¨ 
Í³Ýñ ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, Ùï³íáñ Ñ»-
ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ, å³ñ»½ Ï³Ù Ï³Ãí³Í, 
óÝóáõÙÝ»ñ ¨ ËáñÇáé»ïÇÝÇï) µ³ñÓñ éÇëÏ 
áõÝ»Ý:  

Ðî Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÁ, íÏ³ÛáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý  í³ï 
»ÉùÇ Ù³ëÇÝ:

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëáõÙ ÎÜÐ-Ç ÁÝ¹-
·ñÏí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ áÕÝáõ-
Õ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ µ³ñÓñ 
ËïáõÃÛáõÝÁ (>120 Ù·/¹É):

äïÕÇ àôÒÐ-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ß»ÕáõÙÝ»-
ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É åÉ³ó»Ýï³Ù»·³ÉÇ³Ý, ÝáõÛÝ-
å»ë Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ  í³ï »ÉùÇ  Ù³ëÇÝ »Ý 
íÏ³ÛáõÙ: 

ÌÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ³éÏ³ Ñ»å³ïáÙ»·³-
ÉÇ³Ý, ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý, ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÝ 
áõ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ ¨ áõÕ-
Õ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³-
óáõÙÁ Ñ»é³Ï³  åñá·ÝáëïÇÏ  Ýß³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝ ãáõÝ»Ý: 

Â»¨ µÝ³ÍÇÝ òØì í³ñ³ÏÝ ³ëÇÙåïáÙ³-
ïÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇ  Ùáï  Ñ»ï³·³ÛáõÙ ëá-
íáñ³µ³ñ Í³Ýñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ ãÇ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýó ßáõñç 15%-Á áñáß ³ë-
ïÇ×³ÝÇ  Í³Ýñ³ÉëáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ: 

´Ý³ÍÇÝ òØì  ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Éëá-
ÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¿ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³-
ÝÇ ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñ³×áõÝ ÁÝÃ³óù áõÝ»Ý³É, ÇÝãå»ë 
Ý³¨  ½³ñ·³Ý³É áõß` 48 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ,  
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÉëáÕáõÃÛ³Ý í³Õ ëÏñÇ-
ÝÇÝ· ¨ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ í³Õ ³Ëïáñá-
ßáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ 

´Ý³ÍÇÝ òØì ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù-
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ùáï»óáõÙ ãÏ³: îíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý, 
áñ ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ÏñÍùÇ Ñ³ë³-
ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ` ·³ÝóÇÏÉáíÇñáí µáõÅáõÙÁ 
(ûñ³Ï³Ý 6 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ, 6 ß³µ³Ã) Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇ Ï³ÝËáõÙ ¿ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ: 

¶³ÝóÇÏÉáíÇñÁ å»ïù ¿ Ý»ñÙáõÍ»É Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×³-
Ý³å³ñÑáí: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É áëÏñ³ÍáõÍÇ 
¹»Õ³ã³÷ Ï³ËÛ³É ÁÝÏ×áõÙ: ´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
óáõóí³Í ¿  Ï³ï³ñ»É ³Ù»Ýß³µ³ÃÛ³ ³ñÛ³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝ, ¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ ÁÝÏ×Ù³Ý ¹»åùáõÙ  ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ í»ñ³Ý³Û»É ¹»Õ³ã³÷Á Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³ï»É 
µáõÅáõÙÁ: ¶³ÝóÇÏÉáíÇñÇ ûñ³É ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ï³ñµ»-
ñ³ÏÁ` í³Ý·³ÝóÇÏÉáíÇñÁ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ù»Í³-
Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ òØì ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ÛÝ ¹»é ãÇ ÷áñÓ³ñÏí»É:  
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ä³ïÙ³Ï³Ý ³ÏÝ³ñÏ

Listeria monocytogenes-Ý ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
³Ýç³ïí»É ¿ 1926 Ã-ÇÝ, áñå»ë ³éÝ»ïÝ»-
ñÇ ¨ ·íÇÝ»³Ï³Ý Ëá½»ñÇ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½Ç 
Ñ³ñáõóÇã: ø³ÝÇ áñ ³Ûë Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÝ áõ-
Ý»ÇÝ ÙáÝáóÇïá½, å³Ãá·»ÝÝ ³Ýí³Ýí»É 
¿ Bacterium monocytogenes, áñÇó »ñ»ù 
ï³ñÇ ³Ýó ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ Ù³ñ¹áõ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ: 1936 Ã-ÇÝ ÝáõÛÝ µ³Ïï»ñÇ³Ý 
ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ áñå»ë å»ñÇÝ³ï³É ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ å³ï×³é:  Èisteria monocytogenes-Ý 
³Ýí³Ýí»É ¿ Ç å³ïÇí Ñ³Ï³ë»åïÇÏ ÙÇçáó-
Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³¹Çñ Èáñ¹ ÈÇëï»ñÇ, 1940 Ã-ÇÝ: 

Ü³ËÏÇÝáõÙ L monocytogenes-Ý ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ Ñ³½í³¹»å å³ï×³é ¿ñ, ÇëÏ   
1960-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇó ëÏë³Í ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ¿ ³Ýç³ïí»É, Ñ³í³Ý³µ³ñ, ³ÝÑ³-
ï³Ï³Ý ë³éÝ³ñ³ÝÝ»ñÇ, ÏÇë³Ùß³Ïí³Í 
ëÝÝ¹Ç ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ å³Ñå³Ýí³Í ëÝÝ¹Ç 
û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ï×³éáí: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿, 
ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ ÉÇ-
Ý»É Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ, ÑÕÇÝ»ñÇ, ï³ñ»óÝ»ñÇ ¨ 
×Ýßí³Í ÇÙáõÝÇï»ïáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ùáï:  

Ø³Ýñ¿³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

L monocytogenes-Á ÷áùñ, ý³ÏáõÉï³ïÇí 
³Ý³¿ñáµ, ·ñ³Ù ¹ñ³Ï³Ý, ß³ñÅáõÝ µ³óÇÉ ¿ 
(óáõåÇÏ): ÈÇëï»ñÇ³Ý É³í  å³Ñå³ÝíáõÙ 
¿ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ, µ³ñÓñ pH-áõÙ ¨ 
³ÕÇ µ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝ-
ãÁ í»ñçÇÝÇë ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë é»åÉÇÏ³óí»É 
ÑáÕáõÙ, çñáõÙ, ÏáÛáõÕáõÙ, Ï»Ýë³·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñáõÙ, Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
ëÝÝ¹áõÙ ¨ ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í ë³é»óí³Í 
ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ: ÈÇëï»ñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñá-
ÕáõÙ å³Ñå³Ýí»É µ³½Ù³ÃÇí ³ÙÇëÝ»ñ, 
ë³Ï³ÛÝ å³ëï»ñÇÉ³óáõÙÁ ¨ ³Ëï³Ñ³ÝÇã 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ áãÝã³óÝáõÙ »Ý ÉÇëï»-
ñÇ³Ý»ñÇÝ: 

ÈÇëï»ñÇ³ÛÇ 7 ï»ë³ÏÝ»ñÇó Ù³ñ¹áõÝ ³Ë-
ï³Ñ³ñáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 4-Á: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

»Ý ³é³ç³óÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ   1³, 1µ ¨ 
4µ ß×³ïÇå»ñÁ: L monocytogenes-áí  í³-
ñ³ÏÇ ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ëåáñ³¹ÇÏ »Ý, 
ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
µéÝÏáõÙÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë å³ï×³éÁ  ëá-
íáñ³µ³ñ ÉÇëï»ñÇ³ÛÇ 4µ ß×³ïÇåÝ ¿: 

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

ÈÇëï»ñÇ³ÛÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ï³ñ³Íí³Í 
»Ý ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹áõ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ³ñÓ³-
Ý³·ñíáõÙ ¿ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ:  
ÈÇëï»ñÇ³Ý ½ááÝá½ í³ñ³Ï ¿, áñÝ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ¨ ÃéãáõÝ-
Ý»ñÇ  (ïÝ³ÛÇÝ ̈  ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, ³ÛÉ 
Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñ, ÏñÍáÕÝ»ñ, »ñÏÏ»Ýó³ÕÝ»ñ, 
ÓÏÝ»ñ, Ñá¹í³Íáï³ÝÇÝ»ñ): ä³Ãá·»ÝÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇó ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý 
÷áË³Ýóí»É Ù³ñ¹áõÝ: ØáñÇó Ýáñ³ÍÝÇÝ 
áõÕÕ³Ñ³Û³ó ÷áË³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ïñ³ÝëåÉ³ó»Ýï³ñ Ï³Ù ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí:

ÈÇëï»ñÇá½Ç ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
Í³·Ù³Ý »Ý:  L monocytogenes-áí Ï³ñáÕ 
»Ý ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í ÉÇÝ»É ÑáõÙ µ³Ýç³ñ»-
Õ»ÝÁ, ÑáõÙ Ï³ÃÁ, ÓáõÏÁ, ÃéãÝ³ÙÇëÁ ¨ ï³-
í³ñÇ ÙÇëÁ: Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ Ýñµ»ñßÇÏ-
Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 15-70%-Á  ÏáÝï³ÙÇ-
Ý³óí³Í »Ý L monocytogenes-áí: ÈÇëï»-
ñÇ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ý³¨ ³éáÕç ã³÷³-
Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 5%-Ç ÏÕ³ÝùáõÙ: 

¶³ÕïÝÇ ßñç³ÝÁ É³í Ñ³ëï³ïí³Í ã¿, ë³-
Ï³ÛÝ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ 3 ß³µ³Ã:   

1990-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇ í»ñçÇó ëÏë³Í, 
³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ 
ÉÇëï»ñÇá½Ý ÁÝ¹áõÝ»É »Ý áñå»ë ³ñÓ³-
Ý³·ñíáÕ í³ñ³Ï ̈  ëÝÝ¹Ç Ùß³ÏÙ³Ý ·áñÍ³-
ñ³ÝÝ»ñáõÙ Ý»ñ¹ñ»É »Ý ³ÏïÇí ÑëÏáÕáõÃ-
ÛáõÝ: ºíñáå³ÛáõÙ í³ñ³ÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ 0.1-11.3 / 106 ¿, ¨ ³Ûë ¹»åù»ñÇ 
Ùáï³íáñ³å»ë 20 %-Á å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ Ý»á-
Ý³ï³É í³ñ³ÏÇÝ: 

ÈÆêîºðÆà¼ 
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ä»ñÇÝ³ï³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ

Ø³Ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ñ³-
ÏÇ ¹»åùáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³Ï³Ý »ñÏñÝ»-
ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 
20-30%: ÈÇëï»ñÇá½Ç Ñ³Ù³ñ ãÏ³ ËÇëï 
µÝáñáß ë»½áÝ³ÛÝáõÃÛáõÝ, ãÝ³Û³Í Ñ³ÛïÝÇ 
¿, áñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ Ñ³Ïí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹³-
Ý³É áõß ÓÙé³ÝÇó ÙÇÝã¨ í³Õ ·³ñáõÝ ÁÝ-
Ï³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ (ÑÝ³ñ³íáñ 
¿ ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í å³Ñ»ëï³íáñ³Í Ëá-
ïÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ï×³éáí), Ù³ñ¹ÇÏ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý áõß ³Ù³éí³ÝÇó ÙÇÝã¨ 
í³Õ ³ßáõÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ:

ä³Ãá·»Ý»½Á

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿  L monocytogenes-
áí ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 
Ñ»ïá: ì³ñ³ÏÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝÏ³Éáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ã³÷Á ¨ ³ÛÉ ãá-
ñáßí³Í íÇñáõÉ»ÝïáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: L 
monocytogenes-Ç ³Ëï³ÍÇÝ ßï³ÙÝ»ñ ³Ý-
ç³ïí»É »Ý ³Ý³Ëï³ÝÇß ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ, Ý»-
ñ³éÛ³É íï³Ý·Ç ËÙµáõÙ ·ïÝíáÕÝ»ñÇ (ÑÕÇ-
Ý»ñ, ïñ³ÝëåÉ³Ýï é»óÇåÇ»ÝïÝ»ñ) ëï³-
Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõó: L monocytogenes-Ý 
³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÁ, 
Ñ³í³Ý³µ³ñ ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕ-
ÙÇó ³ÏïÇí ¿Ý¹áóÇïá½Ç û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 
Ð³ÛïÝí»Éáí ³ñÛ³Ý ÑáõÝáõÙ` ³ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ Ñ»Ù³ïá·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí ï³ñ³Íí»É 
ó³ÝÏ³ó³Í í³Ûñ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿ µ³Ïï»-
ñÇ³ÛÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýï-
ñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÎÜÐ-Ç) 
Ï³Ù ÁÝÏ»ñùÇ Ñ³Ý¹»å: Þñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ µ³Ïï»ñÇ³Ý Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ Ù³Ï-
ñáý³·»ñ ¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ³ÛÉ µçÇçÝ»ñ:  

ÆÙáõÝÇï»ï

L monocytogenes-Á óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ T-µçÇç ÙÇçÝáñ¹-
í³Í ÇÙáõÝÇï»ïÁ, áõÕÕáõÙ ¿ Ù³Ïñáý³·»-
ñÇÝ ¹»åÇ í³ñ³ÏÇ ûç³ËÝ»ñ` Ó¨³íáñ»Éáí 
µáñµáù³ÛÇÝ ·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñ, áñï»Õ µ³Ï-
ï»ñÇ³Ý»ñÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý: ÐÇßáÕáõÃÛ³Ý 
T-µçÇçÝ»ñÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý Ó»éùµ»ñáíÇ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ÉÇëï»ñÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å: 

Ü»áÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ í³ñ³ÏÇ Ñ³Ý¹»å 
µ³ñÓñ ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
»½ñ³Ï³óÝ»É, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ·áñÍáõÙ  Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ÇÙáõÝ 
å³ï³ëË³ÝÁ:  Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý ÇÙáõ-
Ýá·ÉáµáõÉÇÝ M-Ç ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ̈  ÏáÙå-
É»Ù»ÝïÇ ¹³ë³Ï³Ý áõÕáõ ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃ-
ÛáõÝ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ

êÝÝ¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÉÇëï»ñÇá½Ç 
·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë 3 ß³µ³Ã 
¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ ³Ý³Ëï³ÝÇß ¿, ù³ÝÇ áñ ³ÕÇù³-
ÛÇÝ å³ïÝ»ßÝ ³ÝóÝáÕ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ 
ÏÉ³Ýí³Í »Ý Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ ï»-
Õ³÷áËíáõÙ »Ý ÷³ÛÍ³Õ áõ ÉÛ³ñ¹: ²Ûëï»-
ÕÇó L monocytogenes-Á Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³Í-
í»É ¹»åÇ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñ:

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ

ÐÕÇÝ»ñÇ` ÉÇëï»ñÇá½áí í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³-
í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï 20 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ ¿: 

âÝ³Û³Í ÉÇëï»ñÇá½Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë ³ñ-
Ó³Ý³·ñí»É ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 3-ñ¹ »é³ÙëÛ³-
ÏáõÙ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»ëï³óÇ³-
ÛÇ 26-30 ß³µ³ÃÝ»ñáõÙ µçÇç ÙÇçÝáñ¹í³Í 
ÇÙáõÝÇï»ïÇ ³é³í»É Ýí³½áõÙáí, ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïí³Í ¹»åù»ñ ·ñ³Ýóí»É 
»Ý Ý³¨ ·»ëï³óÇ³ÛÇ 2-ñ¹ ³ÙëáõÙ: ä»ñÇ-
Ý³ï³É ÉÇëï»ñÇá½Ç Ùáï³íáñ³å»ë 22%-
Ç ³ñ¹ÛáõÝùÁ Ù»é»É³ÍÝáõÃÛáõÝÝ ¿ Ï³Ù Ý»á-
Ý³ï³É Ù³ÑÁ: ¸»åù»ñÇ 2/3-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
Ù³ÛñÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ñ³ñµáõË³ÝÙ³Ý íÇ×³Ï 
(ï»Ý¹, ·ÉË³ó³í, ÙÇ³É·Ç³), ³í»ÉÇ Ñ³½-
í³¹»å ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ 
(ÉáõÍ, áñáí³ÛÝÇ ó³í) Ï³Ù Ù»çùÇ ëïáñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇ ó³í: ²Ûë ÷áõÉÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ 
µ³Ïï»ñ»ÙÇ³ÛÇ ÷áõÉÝ ¿ ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ 
¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, »ñµ µ³Ïï»-
ñÇ³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ  ¿ ³ñ·³Ý¹Á: ²Ûë Ý³-
Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇ ÷áõÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñ³×»É ³Ù-
ÝÇáÝÇïÇ ¨ 3-7 ûñáõÙ å³ï×³é ¹³éÝ³É 
í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ¨ ë»åïÇÏ 
íÇÅÙ³Ý:
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âµáõÅí³Í Ù³Ûñ³Ï³Ý ÉÇëï»ñÇá½Á ÙÇßï 
ã¿, áñ Ù³Ñ³óáõ ¿ åïÕÇ Ñ³Ù³ñ. í³Õ ³Ý-
ï»Ý³ï³É µáõÅáõÙÁ É³í³óÝáõÙ ¿ Ý»áÝ³-
ï³É »ÉùÁ, ¨ ÝáõÛÝÇëÏ Ï³ñáÕ ¿ ³éáÕç »ñ»-
Ë³ ÍÝí»É: ÀÝÏ»ñùÇ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ å³ñ»ÝùÇÙ³-
ÛÇ ï³ñµ»ñ ã³÷Ç Ù³Ïñá³µëó»ëÝ»ñ, áñáÝ-
óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ñ³ñáõóÇãÁ:

²ÝÑ³Ûï å³ï×³éÝ»ñáí, ÎÜÐ-Ç í³ñ³ÏÁ 
ËÇëï Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ÑÕÇáõÃ-
Û³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ê»é³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí 
÷áË³ÝóáõÙÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿:

Ü»áÝ³ï³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

²ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ L monocytogenes-Á 
Ý»áÝ³ï³É Ñ³ë³ÏáõÙ Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ 3 ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ÎÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ß³ï ÝÙ³Ý 
ÉÇÝ»É B ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³ÝÁ, ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ µ³ñÓñ 
¿ (3-50%): î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý»áÝ³ï³É ÉÇë-
ï»ñÇá½Ç »ñÏáõ ï»ë³Ï:

ì³Õ ëÏ½µáí ÉÇëï»ñÇá½.   ²Ëï³Ñ³ñí³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ûñ»ñÁ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó 
(Ñ³×³Ë í³Õ³Å³Ù) ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ³é³ç 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñ³ñµáõË³ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñ: Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ  »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³Ëï³-
Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ` 
Ùáñ µ³Ïï»ñ»ÙÇÏ ÷áõÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³-
Ï³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ Ý³¨ í»ñ»É í³ñ³Ï: L 
monocytogenes-Ç ³Ù»Ý³µ³ñÓñ ËïáõÃÛáõ-
ÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ãáù»ñáõÙ ¨ 
³ÕÇÝ»ñáõÙ, ÇÝãÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ åïáõ-
ÕÁ Ï³ñáÕ ¿ í³ñ³Ïí»É áã ÙÇ³ÛÝ Ñ»Ù³ïá-
·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí, ³ÛÉ Ý³¨ í³ñ³Ïí³Í 
³ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ÏáõÉ 
ï³Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ:

²Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ëÏëíáõÙ »Ý ÙÇçÇÝáõÙ ÏÛ³Ý-
ùÇ 2-ñ¹ ûñÁ: ¶»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ë»åëÇë³ÝÙ³Ý 
å³ïÏ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÉ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÇó »Ý ëáõñ ßÝã³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÁ, Ãáù³-
µáñµÁ ¨ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` Ù»ÝÇÝ·ÇïÁ 
Ï³Ù ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÁ: 

Ì³Ýñ ÉÇëï»ñÇá½ÇÝ µÝáñáß »Ý ËÇëï ï³-
ñ³Íí³Í ·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñÁ (Granulamatosis 
infantisepticum):  ²Ûë ·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñÝ ³í»-
ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ, 

Ù³ßÏáõÙ, ÁÝÏ»ñùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý Ý³¨ áõÕ»ÕáõÙ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, ÷³Û-
Í³ÕáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, Ãáù»ñáõÙ ¨ ëï³-
Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõÙ: ì³ñ³Ïí³Í Ñ»Õáõ-
Ïáí ³ëåÇñ³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ëáõñ ßÝã³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ  
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É Ý»áÝ³ï³É 
ßñç³ÝáõÙ:

àõß ëÏ½µáí ÉÇëï»ñÇá½.  Ü»áÝ³ï³É ÉÇë-
ï»ñÇá½Ç ³Ûë ï»ë³ÏÝ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ, ù³Ý í³Õ ëÏ½µáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ³é³ç³ÝáõÙ Ñ³-
ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï, áíù»ñ ÍÝí»É »Ý 
ãµ³ñ¹³ó³Í ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó: ²Ûë »ñ»Ë³Ý»-
ñÁ ÍÝí»ÉÇë ³éáÕç »Ý, ̈  Ùáñ ³Ý³ÙÝ»½Á Ñ³-
×³Ë ÝáñÙ³É ¿: ì³ñ³ÏÇ ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÝ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÍÝÝ¹Çó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ Ï³Ù 
ß³µ³Ã Ñ»ïá (ÙÇçÇÝÁ` 2 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ³-
ë³ÏáõÙ): ²Ûë ËÙµáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
¿, áñ ÉÇÝÇ Ù»ÕÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»-
ñáí ÁÝÃ³óáÕ Ù»ÝÇÝ·Çï ù³Ý ë»åëÇë: ÐÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ï»Ý¹áí, 
·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ³Ýûé»ùëÇ³Ûáí, ÉáõÍáí 
¨ ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ í³ñ³-
ÏÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ  Ï³Ù Ýá½áÏáÙÇ³É ×³Ý³å³ñÑáí: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

ÈÇëï»ñÇá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ëáíáñ³µ³ñ ¹Çï-
íáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïá½, µ³Ûó ãÝ³Û³Í Çñ ³Ý-
í³ÝÙ³ÝÁ, Ñ³½í³¹»å ¿ ÙáÝáóÇïá½Á: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿, »Ã» L 
monocytogenes-Ý ³Ýç³ïíáõÙ ¿ ³ÛÝ ÙÇç³-
í³Ûñ»ñÇó, áñáÝù ÝáñÙ³ÛáõÙ ëï»ñÇÉ »Ý:

ä³Ãá·»ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¶ñ³ÙÇ 
Ù»Ãá¹áí Ý»ñÏ»Éáí í³ñ³Ïí³Í Ýáñ³ÍÝÇ 
Ù»ÏáÝÇáõÙÁ: 

ÎÜÐ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ áÕÝáõÕ»Õ³-
ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ¿, 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` 100-10 000/ÙÏÉ 
(0.1-10×109/É): àÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Áëï 
¶ñ³ÙÇ Ý»ñÏáõÙÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ 40%-Çó ùÇã 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: êåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ³ó³Í ¿, ¨ µ³ñÓñ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ïáñ»É³óíáõÙ »Ý í³ï åñá·-
Ýá½Ç Ñ»ï: 60% ¹»åù»ñáõÙ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ñ»ÕáõÏáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýáñ-
Ù³É ¿, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ µ³Ïï»ñÇ³É 
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ä»ñÇÝ³ï³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ

Ù»ÝÇÝ·ÇïÝ»ñÇ: ºÃ» ³éÏ³ ¿ ÎÜÐ-Ç í³-
ñ³Ï, ³ñÛ³Ý ó³ÝùëÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÇ 60-75%-Ç Ùáï: Ð³Ï³ÉÇëï»ñÇáÉÇ½ÇÝ 
ú-Ç ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»ëïÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É 
¨° ÇÝí³½Çí, ¨° áã ÇÝí³½Çí ÉÇëï»ñÇá½Ç 
³ËïáñáßÙ³ÝÁ:

´áõÅáõÙÁ 

L monocytogenes-Á in vitro ½·³ÛáõÝ ¿ 
penicillin G, ampicillin, erythromycin, sulfa-
methoxazole, trimethoprim, cloramphenicol, 
rifampin, tetracyclin, aminoglycaside-Ý»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å: 

ÈÇëï»ñÇ³Ý»ñÁ ÙÇßï Ï³ÛáõÝ »Ý 
cephalosporin-Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å: Quinolone-
Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ³Û¹ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÝáõÛÝå»ë ó³Íñ ¿: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï ¿ Ý³¨ Chloramphenicol-áí µáõÅáõÙÁ 
(µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ  Ñ³×³-
Ë³ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñ), ¨ Ý»ñÏ³ÛáõÙë  ³ÛÝ ãÇ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ:

ÈÇëï»ñÇá½Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³ù³ñÝ ¿ Ý»-
ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ampicillin-Á Ï³Ù amoxicillin-Á, 
ãÝ³Û³Í µ³Ïï»ñÇóÇ¹ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³-
Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷: 

ÈÇëï»ñÇ³Ý»ñÇ Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ï»Ýë³Ó¨Ç ¨ 
·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç ¹»åùáõÙ ³ÝïÇµÇáïÇÏ-
Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ 
¿, ù³ÝÇ áñ ³ÙåÇóÇÉÇÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
µ³Ïï»ñÇáëï³ïÇÏ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÇ ¨ 
Ý»ñµçç³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 

Ampicillin-Á ¨ gentamicin-Á, Áëï áñáß Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áõÝ»Ý ëÇÝ¿ñ·ÇÏ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝ, ̈  ÉÇëï»ñÇ³ÛÇÝ Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ Ñ³-
Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³ï»Õ 
ÏÇñ³éáõÙÁ` Ýí³½»óÝ»Éáõ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ, ù³ÝÇ áñ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÝ ³ñï³µçç³ÛÇÝ »Ý:  Gentamicin-áí ¨ 
ampicillin-áí  Ñ³Ù³ï»Õ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ý¹»å 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ·ñ»Ã» ãÇ ³é³ç³ó»É: ê³-
Ï³ÛÝ ÑÕÇÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ Ï³-
ñ»ÉÇ û·ï³·áñÍ»É gentamicin` ÑÝ³ñ³íáñ 
ï»ñ³ïá·»Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 
ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ý ³É»ñ·ÇÏ ¿ gentamicin-Ç Ï³Ù 
ampicillin-Ç Ñ³Ý¹»å, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
sulfamethoxazole-trimethoprim, ù³ÝÇ áñ 
³ÛÝ µ³Ïï»ñÇóÇ¹ ¿ ¨ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»Õáõ-
ÏáõÙ áõ åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³¹»Ïí³ï 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ: 

Àëï ³éÏ³ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ, ÇÝí³-
½Çí í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ, áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 
³é³Ýó Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ, µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõ-
ÝÁ 10-14 ûñ ¿  ¨ 14-21 ûñ` ÉÇëï»ñÇá½³ÛÇÝ 
Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ ¹»åùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ÉÇëï»ñÇá-
½Ç µáõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õáñ³ÛùÇ ̈  ï¨á-
ÕáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ ¹»é¨ë µ³í³ñ³ñ ã»Ý:

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ

ÈÇëï»ñÇá½³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ãÏ³ 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ:

êÝÝ¹³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí í³ñ³ÏÁ Ï³ÝË»-
Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÁ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ã»Ý: ²ÝÑñ³-
Å»ßï ¿  É³í »÷»É Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý 
ÑáõÙ ëÝáõÝ¹Á, Éí³Ý³É ÑáõÙ µ³Ýç³ñ»-
Õ»ÝÁ, ÑáõÙ ÙÇëÁ å³Ñ»É µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó 
³é³ÝÓÇÝ, Ëáõë³÷»É ãå³ëï»ñÇ½³óí³Í 
Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇó, Ó»éù»ñÁ, ¹³Ý³ÏÝ»ñÁ ¨ 
Ïïñ³ï»Éáõ ï³Ëï³ÏÁ Éí³Ý³É ã»÷³Í 
ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá, Ï³ÝáÝ³íáñ 
Ù³ùñ»É ¨ ³Ëï³Ñ³Ý»É ë³éÝ³ñ³ÝÝ»ñÇ 
Ý»ñëÁ: ÈÇëï»ñÇá½Ç µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµáõÙ 
·ïÝíáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý å³ÝñÇ` 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏÙ³Ý ã»ÝÃ³ñÏí³Í ï»ë³Ï-
Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó ¨ å»ïù ¿ í»ñ³ï³-
ù³óÝ»Ý ëÝáõÝ¹Á ÙÇÝã¨ ·áÉáñßÇÝ»ñÇ ³é³-
ç³óáõÙÁ: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• Stuart P. Adler, Beth Marshall - Cyto-
megalovirus Infections.

 - Pediatr. Rev, vol 28, 2007, 92-100.  

• Elizabeth K. Stehel, Pablo J. Sánchez- 
Cytomegalovirus Infection in the Fetus 
and Neonate.

 - NeoReviews, vol 6, 2005, e38-e45.  

• Jeffrey Jones, Adriana Lopez, Marianna 
Wilson - Congenital Toxoplasmosis.

- American Family Physician, vol 67, 2003, 
2131-2138.

 • Pranita Tamma and Janet R. Serwint 
- Toxoplasmosis.

 - Pediatr. Rev, Vol. 28, 2007, 470-471. 

• Klara m. Posfay,  Barbe and Ellen R. 
Wald - Listeriosis. 

- Pediatr. Rev, vol 25, 2004, 151-159.
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îáùëáåÉ³½Ùá½

îáùëáåÉ³½Ùá½Ç Ñ³ñáõóÇãÁ Ù³Ï³µáõÛÍ 
Ý³Ë³Ï»Ý¹³ÝÇ Toxoplasma gondii-Ý ¿: T. 
gondii  í»ñçÝ³Ï³Ý ï»ñÝ ÁÝï³ÝÇ ¨ í³ÛñÇ 
Ï³ïáõÝ»ñÝ »Ý: Î³ïáõÝ»ñÁ ëáõñ í³ñ³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÕ³ÝùÇ Ñ»ï ³ñï³½³ïáõÙ 
»Ý áã í³ñ³ÏÇã ûíáóÇëïÝ»ñ: ²ñï³ùÇÝ 
ÙÇç³í³ÛñáõÙ ³Ûë ûíáóÇëïÝ»ñÁ, ëåáñ³ó-
í»Éáí, ¹³éÝáõÙ »Ý í³ñ³ÏÇã:  ØÇç³í³ÛñÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó Ï³Ëí³Í ëåáñ³óáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ï»ÕÇ  áõÝ»Ý³É ëÏë³Í »ñÏñáñ¹ ûñÇó 
Ï³Ù ³í»ÉÇ áõß` ³Ý·³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã 
Ñ»ïá: Üå³ëï³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (ï³ù, 
ËáÝ³í ÑáÕáõÙ)  ûíáóÇëïÝ»ñÁ í³ñ³ÏÇã 
»Ý ÙÝáõÙ Ù»Ï ï³ñÇ ¨ ³í»ÉÇ:

âÝ³Û³Í T. gondii í³ñ³ÏÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»-
ñÇ Ùáï ëáíáñ³µ³ñ ³Ý³Ëï³ÝÇß ¿ Ï³Ù 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
(ûñ.` ï»Ý¹, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÉÇÙý³¹»Ýáå³-
ÃÇ³), ÑÕÇ ÏÝáç í³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Éáõñç 
íÝ³ë»É åïÕÇÝ, »Ã» Ù³Ï³µáõÛÍÁ ÷áË³Ýó-
íÇ ÁÝÏ»ñùÇ ÙÇçáóáí (ïñ³ÝëåÉ³ó»Ý-
ï³ñ): ´Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½Á Ï³ñáÕ ¿ 
áõÝ»Ý³É Í³Ýñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝ  »Ý 
Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ, ÏáõñáõÃÛáõ-
ÝÁ, ¿åÇÉ»åëÇ³Ý  ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ùáï:

öáË³ÝóáõÙÁ

T. gondii-Ç`  Ù³ñ¹áõÝ ÷áË³ÝóáõÙÁ ÑÝ³ñ³-
íáñ ¿ »ñ»ù  ×³Ý³å³ñÑÝ»ñáí: 

². Ø³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ »Ý T. gondii Ó»éù 
µ»ñ»É, »ñµ áõïáõÙ »Ý í³ñ³Ïí³Í 
ÑáõÙ Ï³Ù áã É³í »÷í³Í ÙÇë  (Ëá½Ç, 
áãË³ñÇ ¨ í³ÛñÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ) Ï³Ù 
ÑáõÙ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù, áñÁ ß÷í»É ¿ í³-
ñ³Ïí³Í ÙëÇ Ñ»ï:  

´. Ø³ñ¹Á  Ï³ñáÕ ¿ ³Ý½·áõßáñ»Ý ÏáõÉ 
ï³É Ï³ïáõÝ»ñÇ ÏÕ³Ýùáí  ³ñï³-
½³ïí³Í ûíáóÇëïÝ»ñÁ, Ï³ïáõÝ»ñÇ  
³ñï³Ãáñ³ÝùÇ ³ñÏÕÇó Ï³Ù ÑáÕÇó 
(³Û·»·áñÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ãÉí³ó-
í³Í Ùñ·»ñÇó, µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó Ï³Ù 
ãýÇÉïñí³Í çñÇó): 

¶.ÐÕÇ ÏÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÏ»ñùÇ ÙÇçá-
óáí í³ñ³ÏÁ ÷áË³Ýó»É åïÕÇÝ:

T. gondii í³ñ³ÏÇ ·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÁ Ù»Í³-
Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ï¨áõÙ ¿ 10-Çó 23 ûñ í³-
ñ³Ïí³Í ÑáõÙ ÙÇë áõï»Éáõó Ñ»ïá ¨ 5-20 
ûñ` Ï³ïáõÝ»ñÇ ÏÕ³ÝùÇ ûíáóÇëïÝ»ñÁ ÏáõÉ 
ï³Éáõó Ñ»ïá: ºÃ» ÏÇÝÁ í³ñ³Ïí»É ¿ ÙÇÝã¨ 
ÑÕÇ³Ý³ÉÁ, ³å³ Ù³Ï³µáõÛÍÁ Ñ³½í³¹»å 
¿ ÷áË³ÝóíáõÙ åïÕÇÝ, µ³Ûó ³ÛÝ Ï³Ý³Ûù, 
áíù»ñ í³ñ³ÏíáõÙ Ï³Ù T. gondii-Ç é»³Ï-
ïÇí³óáõÙ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý Ù³Ï³µáõÛÍÁ ÷áË³Ýó»É 
ÁÝÏ»ñùÇ ÙÇçáóáí:

´Ý³ÍÇÝ í³ñ³ÏÇ íï³Ý·Á Ýí³½³·áõÛÝÝ 
¿, »ñµ Ù³ÛñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ (10-25%) ¨ ³é³í»-
É³·áõÛÝÝ ¿, »ñµ ÑÕÇÝ í³ñ³ÏíáõÙ ¿ »ññáñ¹ 
»é³ÙëÛ³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (60-90 %): ²ÛÝáõ³-
Ù»Ý³ÛÝÇí, µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ 
Í³Ýñ ¿, »ñµ í³ñ³ÏÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³é³-
çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ: 

ìï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ

T. gondii í³ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ áñáßí»É »Ý 
Ñ»ï¨Û³É íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ` Ï³ïáõ å³-
Ñ»ÉÁ, Ï³ïíÇ ³ñï³Ãáñ³ÝùÇ ³ñÏÕÁ Ù³ùñ»-
ÉÁ, ÑáõÙ Ï³Ù É³í ã»÷í³Í ÙÇë áõï»ÉÁ, ³Û-
·»·áñÍáõÃÛáõÝÁ, ãÉí³óí³Í Ï³Ù ÑáõÙ µ³Ý-
ç³ñ»Õ»Ý, ÙÇñ· áõï»ÉÁ, ÑáÕÇ Ñ»ï ß÷í»ÉÁ, 
ËáÑ³ÝáóÇ ¹³Ý³ÏÝ»ñÁ áã Ñ³×³Ë Éí³Ý³-
ÉÁ, Ó»éù»ñÇ í³ï ÑÇ·Ç»Ý³Ý, ×³Ý³å³ñÑáñ-
¹»ÉÁ, í³ñ³Ïí³Í  çñ³Ùµ³ñÇó ù³Õ³ù³ÛÇÝ 
çñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ:  Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ Áëï 
Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³-
ïáõ å³Ñ»ÉÁ T. gondii í³ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ë-
ï³ïáõÝ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ ã¿ (Dubey JP et 
al.,1994): ì³ñ³ÏÇ íï³Ý·Á áã Ã» Ï³ïáõ 
áõÝ»Ý³ÉÝ ¿, ³ÛÉ ûíáóÇëïÝ»ñ ³ñï³½³ïáÕ 
Ï³ïíÇ ³ñï³Ãáñ³ÝùÇ Ñ»ï ß÷í»ÉÁ:

Î³ïáõÝ»ñÁ, T. gondii-áí í³ñ³Ïí»Éáõó Ñ»-
ïá, ûíáóÇëïÝ»ñ ³ñï³½³ïáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã: îÝ³ÛÇÝ Ï³ïáõÝ»ñÁ, 
áñáÝù áñë ã»Ý Ï³ï³ñáõÙ ̈  ÑáõÙ ÙÇë ã»Ý áõ-
ïáõÙ, ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ í³ñ³Ïí»Ý T. 

îàøêàäÈ²¼Øà¼
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gondii-áí ¨, Ñ»ï¨³µ³ñ, ó³Íñ íï³Ý· »Ý 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: ²í»ÉÇÝ, å³ñ½í»É ¿, áñ ûíá-
óÇëï ³ñï³½³ïáÕ Ï³ïáõÝ»ñÇ ÙáñÃáõÙ 
ûíáóÇëï ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ, 
Ï³ïíÇÝ ßáÛ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ  T. gondii-áí 
í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½³-
·áõÛÝÝ ¿: 

îáùëáåÉ³½Ùá½Á ÑÕÇ ÏÝáç Ùáï

Ø³ÝÏ³µ³ñÓÝ»ñÇ ¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ý»ñÇ ³Ù»-
ñÇÏÛ³Ý ùáÉ»çÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ ¿ ïáùëáå-
É³½Ùá½Ç ëÏñÇÝÇÝ· ³ÝóÏ³óÝ»É ÙÇ³ÛÝ 
µ³ñÓñ íï³Ý·áí ÑÕÇÝ»ñÇÝ ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ñ»ï³½áï»É Ýñ³Ýó, áõÙ éáõïÇÝ áõÉïñ³-
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
í»É  ¿  åïÕÇ ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³, Ý»ñ·³Ý·³-
ÛÇÝ Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñ, ÙÇÏñáó»ý³ÉÇ³, 
åïÕÇ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ, ³ëóÇï Ï³Ù Ñ»å³-
ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³: ê³Ï³ÛÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ 
ëÏñÇÝÇÝ· Ã»ëï»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 
Ï³Ù Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù óáõÛó ï³É, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ëË³É µáõÅÙ³Ý Ï³Ù ÑÕÇáõÃ-
Û³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É:  

²ËïáñáßÇã Ã»ëï»ñÁ

²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÑÕÇ ÏÝáç Ùáï »ÝÃ³¹Áñ-
íáõÙ ¿ T. gondii ëáõñ í³ñ³Ï, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ýñ³Ý Ñ»ï³½áï»É: îáùëáåÉ³½Ùá½Á ëáíá-
ñ³µ³ñ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»-
ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ÑÇ-
Ù³Ý íñ³: êáõñ í³ñ³ÏÇ 
¹»åùáõÙ IgG ¨ IgM Ñ³-
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 1-2 
ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
T. gondii-Ç Ñ³Ý¹»å ëå»-
óÇýÇÏ IgG Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ  
ÏÇÝÁ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
í³ñ³Ïí»É ¿, ë³Ï³ÛÝ ãÇ 
ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ ³éÏ³ 
í³ñ³ÏÝ ³ÝóÛ³ÉáõÙ ï³-
ñ³Í í³ñ³ÏÇó:  T. gondii-
Ç Ñ³Ý¹»å ëå»óÇýÇÏ 
IgM Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ûï³Ýµ»ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñá-

ß»É í³ñ³ÏÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ. µ³ó³ë³Ï³Ý 
IgM Ã»ëïÁ ¹ñ³Ï³Ý IgG-Ç Ñ»ï ³éÝí³½Ý 
í»ó ³ÙÇë ³é³ç ï³ñ³Í í³ñ³ÏÇ Ýß³Ý ¿: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, T. gondii-Ç Ñ³Ý¹»å ëå»-
óÇýÇÏ IgM Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ 
¿, ù³ÝÇ áñ  IgM Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ å³Ñ-
å³ÝíáõÙ »Ý í³ñ³ÏÇó 18 ³ÙÇë ³Ýó, ̈  ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý: 

ºñµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿, áñ ÑÕÇÝ í³ñ³Ïí»É 
¿ T. gondii-áí, Ñ³çáñ¹ ù³ÛÉÁ åïÕÇ í³ñ³Ï-
í³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ ¿: ´Ý³ÍÇÝ 
ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ 
åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ûáí 
(äÞè) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ²ÙÝÇáÝ³ÛÇÝ Ñ»-
ÕáõÏÇ äÞè ùÝÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ³å³Ñáí ¨ 
³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝ ¿, ù³Ý åïÕÇ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³í»ÉÇ 
í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É åïÕÇ µÝ³ÍÇÝ ïáùëáå-
É³½Ùá½Á: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, äÞè Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý 
¨ Ï»ÕÍ µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ: ø³ÝÇ 
áñ åïÕÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
µ³ñÓñ ¿, ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÁ ÑÇÙÝ³-
íáñí³Í ¿, »Ã»  T. gondii í³ñ³ÏÁ Ñ³ëï³ï-
í»É ¿, ¨ ÏÇÝÁ í³ñ³Ïí»É ¿ ÙÇÝã¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
16-ñ¹ ß³µ³ÃÁ Ï³Ù »Ã» åïáõÕÝ  áõÝÇ ÑÇ¹-
ñáó»ý³ÉÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

²ÕÛáõë³Ï 1. îáùëáåÉ³½Ùá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ÑÕÇÝ»ñÇ Ùáï

 îáùëáåÉ³½Ùá½Á ¨ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëÝáõÝ¹Á 
å»ïù ¿ »÷»É ÙÇã¨  ³å³Ñáí ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý (71.10 C): 

ä»ïù ¿ Ù³ùñ»É Ùñ·»ñÇ ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ  Ï»Õ¨Á Ï³Ù É³í Éí³Ý³É ³ÛÝ Ý³Ë-
ù³Ý áõï»ÉÁ:

 Îïñ³ï»Éáõ ï³Ëï³ÏÝ»ñÁ, ³÷ë»Ý»ñÁ, ³ÛÉ ëå³ëùÁ ̈  Ó»éù»ñÁ å»ïù ¿ Éí³Ý³É 
ï³ù û×³é³çñáí` ÑáõÙ ÙëÇ, ÃéãÝ³ÙëÇ, Íáí³ÛÇÝ áõï»ÉÇùÝ»ñÇ Ï³Ù ãÉí³óí³Í 
Ùñ·»ñÇ áõ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó Ñ»ïá:

ÐÕÇ ÏÇÝÁ å»ïù ¿ Ó»éÝáó Ñ³·ÝÇ, »ñµ ½µ³ÕíáõÙ ¿ ³Û·»·áñÍáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù 
Ó»éù ¿ ï³ÉÇë ÑáÕÇÝ, ù³ÝÇ áñ ÑáÕáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ïíÇ ÏÕ³ÝùÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ å»ïù ¿ Éí³Ý³ Ó»éù»ñÁ:

ºÃ» ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ÑÕÇÝ å»ïù ¿ Ëáõë³÷Ç Ï³ïíÇ ³ñï³Ãáñ³ÝùÇ ³ñÏ-
ÕÁ ÷áË»Éáõó: ºÃ» áõñÇß áã áù ãÇ Ï³ñáÕ Ï³ï³ñ»É ³Ûë ·áñÍÁ, ÑÕÇ ÏÇÝÁ 
å»ïù ¿ Ñ³·ÝÇ Ó»éÝáóÝ»ñ, ÇëÏ í»ñçáõÙ Éí³Ý³ Ó»éù»ñÁ: ²ñï³Ãáñ³ÝùÇ 
³ñÏÕÁ å»ïù ¿ ÷áË»É ³Ù»Ý ûñ, ù³ÝÇ áñ T. gondii ûíáóÇëïÝ»ñÁ í³ñ³-
ÏÇã ¹³éÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ (ëåáñ³óáõÙ) å»ïù ¿ ÙÝ³Ý Ù»Ï ûñÇó ³í»É: Î³ï-
íÇÝ å»ïù ¿ å³Ñ»É ï³ÝÁ ̈  ï³É Ýñ³Ý  ÙÇ³ÛÝ å³ïñ³ëïÇ Ñ³ïáõÏ Ï»ñ»ñ 
Ï³Ù É³í »÷í³Í áõï»ÉÇùÝ»ñ: Î³ïáõÝ»ñÇÝ ãå»ïù ¿ ï³É ÑáõÙ Ï³Ù í³ï 
»÷í³Í ÙÇë:
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îáùëáåÉ³½Ùá½

îáùëáåÉ³½Ùá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
ÑÕÇÝ»ñÇ Ùáï

ÐÕÇÝ»ñÇ Ùáï ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ ïñí³Í »Ý 
³ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ: Æ Éñ³óáõÙ Ýßí³ÍÝ»ñÇ, 
ÑÕÇ ÏÇÝÁ ×³Ý³å³ñÑáñ¹»ÉÇë  å»ïù ¿ Ëáõ-
ë³÷Ç É³í ã»÷í³Í ÙÇë Ï³Ù ã³Ëï³Ñ³Ý-
í³Í çáõñ û·ï³·áñÍ»Éáõó:

´áõÅáõÙÁ

ºÃ» ÑÕÇ ÏÝáç Ùáï Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ T. gondii 
ëáõñ í³ñ³Ï, åïÕÇÝ í³ñ³ÏÇ ÷áË³Ýóáõ-
ÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëÏë»É 
spiramycin-áí (Rovamycine) µáõÅáõÙ: ºÃ» 
³ÙÝÇáó»Ýï»½Ç ÙÇçáóáí Ñ³ëï³ïí»É ¿ 
åïÕÇ í³ñ³ÏÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áË»É µáõÅáõ-
ÙÁ` ëÏë»Éáí pyrimethamine (Daraprim) ¨  
sulfadiazine ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³-
ÏÇó Ñ»ïá Ï³Ù, Áëï áñáß ÷áñÓ³·»ïÝ»-
ñÇ, ·»ëï³óÇ³ÛÇ 18-ñ¹ ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá: 
Pyrimethamine (Daraprim) ¨  sulfadiazine-Ç 
Ñ»ï ïñíáõÙ ¿ ýáÉ³ÃÃáõ, áñå»ë½Ç Ï³ÝË-
íÇ pyrimethamine-Ç ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛáõ-
ÝÁ áëÏñ³ÍáõÍÇ íñ³: 

Pyrimethamine-Ý  ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ëáñ-
Ñáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ýáÉ³ÃÃíÇ ³Ý-
ï³·áÝÇëï ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÏ×»É ¨° Ùáñ, ¨° 
åïÕÇ áëÏñ³ÍáõÍÁ:  

ØÇÝã ûñë  ã»Ý Ï³ï³ñí»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ T. gondii ëáõñ í³ñ³ÏÇ µáõÅáõÙÁ 
·Ý³Ñ³ïáÕ é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ñó»ñ Ï³Ý µÝ³ÍÇÝ í³ñ³-
ÏÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛ³Ý ̈  åïÕÇ Ùáï Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É:  ºÕ³Í å³ïÙ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ 
µáõÅáõÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿, ÇëÏ í»ñç»ñë Ï³-
ï³ñí³Í µ³½Ù³Ï»ÝïñáÝ Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ÝóÏ³óí³Í µáõÅáõÙÁ å³Ï³ë»óÝáõÙ  ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ñ»ï³·³ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ, 
ë³Ï³ÛÝ ãÇ Ýí³½»óÝáõÙ ÙáñÇó åïáõÕ ÷á-
Ë³ÝóáõÙÁ (Foulon W. et al.,- Am J Obstet 
Gynecol 1999): 

´Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ

´Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½ÇÝ µÝáñáß ¹³ë³-
Ï³Ý »éÛ³ÏáõÙ Ý»ñ³éíáõÙ »Ý ËáñÇáé»ïÇ-
ÝÇïÁ, ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³Ý ¨ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 
Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³-
ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ý³¨ ³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ»ñ (²ÕÛáõë³Ï 2): 

´Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½Á ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ï³-
ñáÕ ¿ ÝÙ³Ýí»É íÇñáõëÝ»ñáí Ñ³ñáõóí³Í 
³ÛÉ µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇÝ  
»Ý å³ñ½ Ñ»ñå»ëÁ (herpes simplex), óÇïá-

²ÕÛáõë³Ï 2. ´Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç ÑÝ³ñ³íáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ 
¨ ³í»ÉÇ áõß*:

²×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ ÈÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ ÐÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³† Ü»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 
Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñ†

êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³

²Ý»ÙÇ³ ÊÉáõÃÛáõÝ Ø³ÏáõÉáå³åáõÉá½ 
ó³Ý

àã ÝáñÙ³É 
áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ñ»ÕáõÏ

î»Ý¹

¸»ÕÝáõÏ ÊáñÇáé»ïÇÝÇï†   ØÇÏñáó»ý³ÉÇ³ êáíáñ»Éáõ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ

î»ëáÕáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙ

ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ Øï³íáñ 
Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ

êå³ëïÇÏáõÃÛáõÝ 
¨ Ï³Ãí³Í

òÝóáõÙÝ»ñ

*-Üáñ³ÍÝÇ éáõïÇÝ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µÝ³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ³Ý³Ëï³ÝÇß »Ý:
† -¸³ë³Ï³Ý »éÛ³ÏÇ Ýß³Ý:
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Ù»·³ÉáíÇñáõëÁ ¨ Ï³ñÙñ³ËïÁ: îáùëáå-
É³½Ùá½áí í³ñ³Ïí³Í ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ÎÜÐ-Ç ¨ ³ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ 
¹ñë¨áñ»É ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñ»ù ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ØÇÝã¹»é T. gondii í³ñ³Ïí³Í 
Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ 
³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë áõÝ»-
ÝáõÙ »Ý Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí ̈  ÉÇÙ-
ý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí ³ñï³Ñ³ÛïíáÕ Ù»ÕÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: âÝ³Û³Í Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
í³ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÍÝíáõÙ 
»Ý ³é³Ýó ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç ³ÏÝÑ³Ûï 
áñ¨¿ Ýß³ÝÇ, Ñ»ï³·³ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ Ýñ³Ýó ÙÇÝã¨ 80 ïáÏáëÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
ï»ëáÕ³Ï³Ý ¨ ëáíáñ»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ´Ý³-
ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç ¹»åùáõÙ ï»ëáÕáõÃ-

Û³Ý ëñáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ ¨ ³ãùÇ Ýáñ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ÏÛ³ÝùÇ 
»ññáñ¹ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ Ï³Ù ³í»ÉÇ áõß: ²ã-
ùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ³Ï-
Ý³µáõÅ³Ï³Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ:

´áõÅáõÙÁ

´Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ  µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍ-
íáõÙ »Ý pyrimethamine ̈  sulfadiazine: ̧ »Õá-
ñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ß³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿ Ù»Ï ï³ñÇ: ²ãùÇ ³ÏïÇí ¨ ÏñÏÝíáÕ 
ïáùëáåÉ³½Ùá½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  µáõ-
ÅáõÙÁ Ñ³Ï³Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ ¹»Õáñ³Ûùáí 
ÝáõÛÝå»ë Ñ³×³Ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ¨ ³ÛÝ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï: 
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îáùëáåÉ³½Ùá½

14. Ø³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ÉÇëï»ñÇá½Ý  ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ×³Ý³-
å³ñÑáí.

². û¹³ÛÇÝ

´. ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ

¶. ý»Ï³É-ûñ³É

¸. ëÝÝ¹³ÛÇÝ

º. Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ  

15. ²ÙåÇóÇÉÇÝÇ Ï³Ù ·»Ýï³ÙÇóÇÝÇ Ñ³Ý¹»å ³É»ñ·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÉÇëï»ñÇ³ÛÇÝ 
Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ ¿.

². ùÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉÁ

´. ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ

¶. ùÇÝáÉáÝÁ

¸. ÙáõÉý³Ù»ïûùë³½áÉ-ïñÇÙ»ÃáåñÇÙÁ

º. ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÁ

16. ÈÇëï»ñÇ³ÛÇÝ Ù»ÝÇÝ·Çïáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ µáõÅ»É ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñáí.

². 3-5 ûñ

´. 7-10 ûñ

¶. 10-14 ûñ

¸. 14 -21ûñ

º. 21-28 ûñ

17. àõß ëÏ½µáí Ý»áÝ³ï³É ÉÇëï»ñÇá½ÇÝ µÝáñáß »Ý  Ýßí³ÍÝ»ñÇó µáÉáñÁ, µ³óÇ.

². ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë í³Õ³Å³Ù ¿

´. Ù³ÛñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ý³Ëï³ÝÇß ¿

¶. ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ëÏëíáõÙ ¿ ÍÝÝ¹Çó ÙÇçÇÝáõÙ 14 ûñ Ñ»ïá

¸. »ñ»Ë³Ý ÍÝí»ÉÇë ³éáÕç ¿

18. ì³Õ ëÏ½µáí Ý»áÝ³ï³É ÉÇëï»ñÇá½ÇÝ µÝáñáß »Ý  Ýßí³ÍÝ»ñÇó µáÉáñÁ, µ³óÇ.

². ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë í³Õ³Å³Ù ¿

´. Ù³ÛñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ý³Ëï³ÝÇß ¿

¶. ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ëÏëíáõÙ ¿ ÍÝÝ¹Çó ÙÇçÇÝáõÙ 2 ûñ Ñ»ïá

¸. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ë»åëÇë³ÝÙ³Ý å³ïÏ»ñÁ

19. T. gondii  µÝ³ÍÇÝ í³ñ³ÏÇ íï³Ý·Á ³é³í»É³·áõÛÝÝ ¿, »ñµ Ù³ÛñÁ ÑÇí³Ý¹³-
ÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý.

². ³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ

´. »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ

¶. »ññáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ

¸. ³é³çÇÝ  ¨ »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÝ»ñáõÙ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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20. T. gondii  µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¿, »ñµ í³ñ³ÏÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý.

². ³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ

´. »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ

¶. »ññáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ

¸. »ñÏñáñ¹ ¨ »ññáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÝ»ñáõÙ

21. ́ Ý³ÍÇÝ ïáùëáåÉ³½Ùá½ÇÝ µÝáñáß ¹³ë³Ï³Ý »éÛ³ÏÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
Ýß³ÝÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ËáñÇáé»ïÇÝÇï

´. ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³

¶. ËÉáõÃÛáõÝ

¸. Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñ

22. T. gondii í³ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý Ñ»ï¨Û³É Ýßí³ÍÝ»ñÁ, 
µ³óÇ.

². Ï³ïíÇ ³ñï³Ãáñ³ÝùÇ ³ñÏÕÁ Ù³ùñ»ÉÁ

´. ÑáõÙ Ï³Ù É³í ã»÷í³Í ÙÇë áõï»ÉÁ

¶. ³Û·»·áñÍáõÃÛáõÝÁ

¸. Ùëáõñ Ù³ÝÏ³å³ñï»½áõÙ ³ßË³ï»ÉÁ

23. òÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÇ Ù³ëÇÝ ×Çßï »Ý µáÉáñ Ýßí³ÍÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². òØì-Ý Ñ»ñå»ëíÇñáõë ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³Ù ¿

´. òØì-Ý Ù³ñ¹áõó Ù³ñ¹ ¿ ÷áË³ÝóíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí

¶. µÝ³ÍÇÝ òØì-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇó ÙÇ³ÛÝ 10%-Ý »Ý ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ

¸. òØì-Ý Ù³ñ¹áõÝ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ Ï³ïáõÝ»ñÇ ÏÕ³Ýùáí  ³ñï³½³ïí³Í ûíáóÇëïÝ»ñÇ ÙÇçáóáí 

24. òÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ ×Çßï ¿ Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

². óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý »Ý 

´. ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ òØì Ù³Ûñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ  Ï³ñ¨áñ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ    
¿ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï ë»ñï ß÷áõÙÁ

¶. åáëïÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ òØì  ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí í³ñ³Ïí³Í ÙÇÝã¨ 2 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÁ  ÙÇçÇÝáõÙ 
18 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ñï³½³ï»É òØì  ÃùÇ ¨ Ù»½Ç ÙÇçáóáí

¸. òØì-áí åïÕÇ í³ñ³ÏÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ Ï³å ãáõÝÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ñ»ï

25. ê»ñáÝ»·³ïÇí ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ òØì í³ñ³ÏÇ éÇëÏÁ Ýí³½»óÝáÕ ÙÇçáó³-
éáõÙÝ»ñÇó »Ý Ñ»ï¨Û³É Ýßí³ÍÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ßñç³å³ïáõÙ ·ïÝíáÕ 3 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ áñå»ë òØì í³ñ³ÏÇ åáï»ÝóÇ³É 
³ÕµÛáõñ ¹Çï³ñÏ»ÉÁ 

´. Ù³ÝÏ³Ý ï³Ï³ßáñ»ñÁ ÷áË»Éáõó ̈  Ï»Õïáï ëåÇï³Ï»Õ»ÝÁ ï»ë³Ï³íáñ»Éáõó Ñ»ïá  Ó»éù»-
ñÁ û×³éáí ¨ ï³ù çñáí Ù³Ýñ³ÏñÏÇï  Éí³Ý³ÉÁ 

¶. ÙëÇ ¨ ÑáõÙ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý  µ³ó³éáõÙÁ

¸. »ñ»Ë³ÛÇ ßáõñÃ»ñÁ ãÑ³Ùµáõñ»ÉÁ






