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´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ËÝ³ÙùÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÙÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿: ²ï³-
ÙÇ Ï³ñÇ»ëÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ  ùñáÝÇÏ 
åñáó»ë ¿, áñÝ áõÝÇ Éáõñç Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ: 
Î³ñÇ»ëÁ áã ¹³ë³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿ (³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ýÉáñ³ÛÇ 
»ÝÃ³åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó), áñÇ Ï³ÝËÙ³Ý  ¨, 
³Ý·³Ù, í³Õ ßñç³ÝáõÙ µáõÅÙ³Ý ·áñÍáõÙ 
Ù»Í ¹»ñ  áõÝÇ Ù³ÝÏ³µáõÛÅÁ: 

ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ ¨ 
ï»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

Ø³ÝÏ³Ï³Ý ³ï³ÙÝ³µáõÛÅÝ»ñÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
³Ï³¹»ÙÇ³Ý í³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³ñÇ»ëÁ 
ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¿ áñå»ë Ù»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ Ï³ñÇ»-
ëáí ³Ëï³Ñ³ñí³Í (³é³Ýó ËáéáãÇ Ï³Ù 
Ëáéáãáí), Ï³ñÇ»ëÇ å³ï×³éáí Ñ»é³óí³Í 
Ï³Ù µáõÅí³Í ó³ÝÏ³ó³Í Ï³ÃÝ³ï³ÙÇ ³é-
Ï³ÛáõÃÛáõÝ í»ó ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ùáï: ²í»ÉÇ Í³Ýñ ¹»åù»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ 
»Ý áñå»ë í³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ï³ñÇ»ë, 
áñáÝù Ý³ËÏÇÝáõÙ ³Ýí³Ýí»É »Ý Ý³¨ §ßßáí 
Ñ³ñáõóí³Í¦ Ï³ñÇ»ë: ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 
Í³Ýñ Ï³ñÇ»ëÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý. ³/ »ñ»ù ï³-
ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ï³-
ÙÇ Ï³ñÇ»ë Ï³Ù µ/  »ñ»ùÇó ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³ÛÇ í»ñÇÝ ÍÝáïÇ` Ëáéáãáí, Ñ»é³ó-
í³Í Ï³Ù µáõÅí³Í ó³ÝÏ³ó³Í ³é³ç³ÛÇÝ 
Ï³ÃÝ³ï³Ù:

Î³ñÇ»ëÇ ³é³ç³óáõÙÁ

Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ·ñ³ÝóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõ-
ÝÁ ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÝ ¿: 

ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³ñÇ»ëÁ µ³½Ù³å³ï-
×³é³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ ¨ 
ëÏëíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃÙ³ÝÁ 
½áõ·³Ñ»é: ²ÛÝ áã ¹³ë³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ ¨ ëÝÝ¹Ç ³Í-

Ë³çñ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 
²ï³ÙÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ³Ùñ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ µ»-
ñ³ÝÇ ýÉáñ³Ý û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
ß³ù³ñÝ»ñÁ` ³é³ç³óÝ»Éáí ÏåãáõÝ ÷³é 
(³ï³ÙÝ³÷³é): êÝÝ¹Ç ß³ù³ñÁ Ï³ñáÕ 
¿ ÷áË»É ³ï³ÙÝ³÷³éÇ µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý 
¨ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
´³ñÓñ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñÇá·»Ý ûñ·³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³Ïï»-
ñÇ³É åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ù»Í Ù³ëÁ: ´³Ïï»-
ñÇ³Ý»ñÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  
³ÍË³çñ»ñÇó ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÃÃáõÝ»ñ, 
áñáÝù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ³ï³ÙÝ³÷³éÇ 
pH-Á ÙÇÝã¨ ³ÛÝåÇëÇ ³ñÅ»ù, áñÇ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ¿Ù³ÉÇ ¹»ÙÇÝ»ñ³-
ÉÇ½³óÇ³:  êÏ½µÝ³Ï³Ý Ï³ñÇ»ë³ÛÇÝ íÝ³-
ëáõÙÁ ¿Ù³ÉÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ §ëåÇï³Ï µÍÇ¦  
ï»ëù ¿ áõÝ»ÝáõÙ, áñÁ ¹»é¨ë ¹³ñÓ»ÉÇ ¿: Þ³-
ñáõÝ³ÏíáÕ ¹»ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ  
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ï³ÙÇ ó³íáï, ¹³ñãÝ³-
·áõÛÝ ËáéáãÝ»ñ: ²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÁ åñáó»ë 
¿, ÇëÏ ³ï³ÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏáñáõëïÁ (Ëá-
éáãÇ ³é³ç³óáõÙÁ) ¹ñ³ í»ñçÇÝ ÷áõÉÝ ¿: 
²ï³ÙÇ ¹³ñãÝ³·áõÛÝ ËáéáãÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³ï³ÙÝ³µáõÛÅÇ ÏáÕ-
ÙÇó ßï³å ½ÝÝÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ:

Ø³ñ¹áõ µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³Ý áñ³Ï³å»ë Ï³-
ÛáõÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¨ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ, Ï³½Ù-
í³Í ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 1000 ï³ñµ»ñ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÇó, áñáÝóÇó ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ù³ÝÇëÝ 
»Ý Ï³åí³Í Ï³ñÇ»ëÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï: 
Streptococcus mutans-Á Ï³ñÇ»ë ³é³ç³ó-
ÝáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³é³í»É 
Ñ³ÛïÝÇÝ ¿: S mutans-Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ í»ñçÇ-
ÝÇë ÝÙ³Ý Ï³ñÇá·»Ý ³ÛÉ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, 
áõÝÇ ³ï³ÙÇ ¿Ù³ÉÇÝ ³Ùñ³Ý³Éáõ, Ù»Í ù³-
Ý³Ïáí ÃÃáõÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ (acidogenic) 
¨ ³Û¹ ÃÃí³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ å³Ñå³Ýí»-
Éáõ (aciduric)  áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ:  

²ï³ÙÝ³÷³éÁ ÏÉ³ÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ß³ù³ñ-
Ý»ñÁ, Ñ»ï¨³µ³ñ ß³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
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ëÝÝ¹Ç ¨ ÑÛáõÃ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨  û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ í»ñ³÷áËáõÙ ¿ 
³ï³ÙÝ³÷³éÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ` Ñ³Ý·»óÝ»-
Éáí ³ï³ÙÝ³÷³éáõÙ ß³ù³ñÇ µ³ñÓñ å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý: S mutans-Á ̈  ³ÛÉ Ï³ñÇá·»Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏáõÙ ³Û¹ ß³ù³ñÝ»-
ñÁ` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ µ³ñÓñ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇ, ï»Õ³ÛÇÝ pH-Ç Çç»óÙ³Ý (≈5.0) 
¨ ³ï³ÙÇ ¿Ù³ÉÇ ¹»ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óÙ³Ý (pH 
≤ 5.5 å³ÛÙ³ÝáõÙ): S mutans-Á ¨ í»ñçÇÝÇë 
ÝÙ³Ý  ³óÇ¹áõñÇÏ ³ÛÉ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ß³-
ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³×»É ó³Íñ  pH-Ç å³ÛÙ³ÝÝ»-
ñáõÙ, ̈  ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³óÇ¹áõñÇÏ ûñ·³ÝÇ½Ù-
Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ áã ³óÇ¹áõñÇÏ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»-
ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»É³ÝáõÙ ¿,  áõ µ³Ïï»ñÇ³-
Ý»ñÇ »ÝÃ³åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÇ ÷áËÑ³ñ³-
µ»ñáõÃÛáõÝÁ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ ÷áËíáõÙ ¿: 
ø³ÝÇ áñ ³Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ 
¿ ÙÇ ù³ÝÇ ë»ñáõÝ¹Ý»ñ, ³óÇ¹áõñÇÏ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ íÇñáõÉ»ÝïáõÃ-
Û³Ý ·»Ý»ñÝ ³ÏïÇí³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, 
áñáÝù í»ñçÇÝÝ»ñÇë  ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ¹ÇÙ³-
Ï³Û»É ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ ó³Íñ pH-Ç (4.0) å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ: 

´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ` ëÝáõÝ¹ ÙÇçÝáñ¹í³Í ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éÁ ß³ù³ñÇ Ù»-
Í³ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ¿:

ºñµ Ï³ñÇ»ë áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ 
ù³Õóñ ëÝáõÝ¹ Ï³Ù ÁÙå»ÉÇù, µ»ñ³ÝÇ Ëá-
éáãáõÙ pH-Á ã»½áù ³ñÅ»ùÝ»ñÇó ³ñ³· Ýí³-
½áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 3-4: ²å³ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ùáï 
20 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ Å³Ù³Ý³Ï, áñå»ë-
½Ç ÃáõùÁ ã»½áù³óÝÇ ³Ûë ÃÃí³ÛÇÝ ·ñáÑÁ: 
ÂÃí³ÛÇÝ ·ñáÑÝ»ñÝ Ç í»ñçá Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
»Ý Ï³í×³ÝÙ³Ý ëåÇï³Ï ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ` 
§ëåÇï³Ï µÍ»ñÇ¦ ³é³ç³óÙ³Ý, áñáÝù ëá-
íáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý í»ñÇÝ ÍÝáïÇ 
ÏïñÇãÝ»ñÇÝ` ÉÝ¹»ñÇÝ Ñ³ñáÕ ßñç³ÝáõÙ: 
²Ûë ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
Ï»ñå. í»ñÇÝ ßñÃáõÝùÁ Í³ÍÏáõÙ ¿ í»ñÇÝ 
ÍÝáïÇ ÏïñÇãÝ»ñÁ, ÃùÇ ÑáëùÁ Ýßí³Í ßñç³-
ÝáõÙ ¹³Ý¹³Õ ¿, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ  ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ ¿Ù³ÉÇ ¹»ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óÇ³:

Î³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ

Î³ñÇ»ëÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 
Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ëÏ³-

Ý³É µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÙÇÏñáýÉáñ³Ý. µ»ñ³-
ÝÇ ýÉáñ³Ý ëÇÙµÇá½Ç Ù»ç ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ»ï, ¨ ³Û¹ ýÉáñ³ÛÇ ÙÇ ÷áùñ Ù³ëÝ 
¿  ³é³ç³óÝáõÙ  Ï³ñÇ»ë: Ð»ï¨³µ³ñ, ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ áã Ã» ¿ÉÇÙÇÝ³óÝ»É µ»ñ³ÝÇ ³Ù-
µáÕç ýÉáñ³Ý, ³ÛÉ ×Ýß»É ÙÇ³ÛÝ Ï³ñÇá·»Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ: 

Î³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ µ³Å³Ý»É »ñÏáõ ËÙµÇ: ²é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ùáñ µ»ñ³ÝÇ Ëá-
éáãÇ ýÉáñ³ÛÇ µ³ñ»É³íáõÙÁ` »ñ»Ë³ÛÇ µ»-
ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇó ³é³ç ¨ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, áñÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³é³çÇÝ 
³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  Î³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý ³Ûë ÙÇçáóÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë Ýí³½»óÝ»É Ùáñ íÇñáõÉ»Ýï, ³óÇ¹áõ-
ñÇÏ ýÉáñ³Ý ̈  ×Ýß»É ³Û¹ ³óÇ¹áõñÇÏ ýÉáñ³-
ÛÇ íÇñáõÉ»ÝïáõÃÛ³Ý ·»Ý»ñÁ` ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ýí³½»óÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Á: 
Î³ñÇ»ëÇ Ï³ÝËÙ³Ý ³Ûë  ÙÇçáóÁ ÙÇÝã¨ Ù»Ï 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ ¿:

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ  ³ï³ÙÝ³-
÷³éáõÙ µ³ñáñ³Ï ¨ ³óÇ¹áõñÇÏ ýÉáñ³ÛÇ 
»ÝÃ³åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÇ ÷áËÑ³ñ³µ»-
ñáõÃÛ³Ý ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ÑëÏáõÙÝ ¿: Î³ÝË-
Ù³Ý ³Ûë áõÕÇÝ Ï³½Ùí³Í ¿ å³ï×³é³Ï³Ý 
¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³í³-
ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÇó ¨ ËÇëï 
Ï³ñ¨áñ ¿ Ï³ñÇ»ëÇ Ï³ÝËÙ³Ý ¨ ¹³ñÓ»-
ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ëÝÝ¹³-
Ï³ñ·Ç ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ, µ»ñ³ÝÇ Ëá-
éáãÇ ËÝ³ÙùÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ ¨ ýïáñÇ  ×Çßï 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 

Î³ñÇ»ëÇ Ï³ÝËÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ 
Ý³¨ ùëÇÉÇïáÉÇ ³Ù»ÝûñÛ³ û·ï³·áñÍáõ-
ÙÁ: øëÇÉÇïáÉÁ µÝ³Ï³Ý ³ÍË³çáõñ ¿ ¨ ÏÇ-
ñ³éíáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛáõ-
ÝáõÙ`  áñå»ë ó³Íñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 
ù³Õóñ³óÝáÕ Ñ³í»ÉáõÙ: 

øëÇÉÇïáÉÁ  ÙïÝáõÙ ¿ µáõÛë»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÇ µ³-
Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ù³ñ-
¹áõ ÝáñÙ³É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ (å»Ýïá½-
ýáëý³ï³ÛÇÝ ßáõÝï): øëÇÉÇïáÉÁ  å»Ýïá½³ÛÇÝ 
³ÍË³çáõñ  ¿ (áõÝÇ 5 ³ÍË³ÍÇÝ) ̈  ³½¹áõÙ ¿ µ³Ïï»-
ñÇ³Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñíáÕ  Ñ»ùëá½³ÛÇÝ 
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³ÍË³çñ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ) ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
÷áË³Ï»ñåÙ³Ý íñ³: Î³ñÇ»ëÁ ×Ýß»Éáõ ùëÇÉÇïáÉÇ 
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ  µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ³Û¹ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ, 
ù³ÝÇ áñ Ï³ñÇá·»Ý µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ³×Á Ï³Ëí³Í 
¿ Ýßí³Í ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ÷áË³Ï»ñåáõÙÇó:  Àëï í»ñ-
ç»ñë Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ùëÇÉÇïáÉ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ûß³ñ³ÏÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ ûñ³-
Ï³Ý 8 ·` µ³Å³Ý³Í  2-3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
¿ í³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³ñÇ»ëÇ Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
(Milgrom P, Ly Ka, 2009): ä³ñ½í»É ¿ Ý³¨, áñ ÙáñÇó 
»ñ»Ë³ÛÇÝ S mutans-Ç ÷áË³ÝóáõÙÁ å³Ï³ëáõÙ ¿, 
»Ã» Ù³ÛñÁ  ùëÇÉÇïáÉ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ù³ëï³Ï  ¿ û·-

ï³·áñÍáõÙ:   

âÝ³Û³Í Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã µáÉáñ ÙÇçáó³éáõÙ-
Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ¿, Áëï Ï³ñ¨á-
ñáõÃÛ³Ý ³éÏ³ ¿ áñáß ëïáñ³Ï³ñ·áõÃ-
ÛáõÝ.  ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÙÁ ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñÝ ¿, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ 
ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇÝ Ñ»ï¨»ÉÁ ¨ ³å³ ýïáñÇ Ýß³-
Ý³ÏáõÙÁ: ´³½Ù³µ³Õ³¹ñÇã (ÏáÙåÉ»ùë), 
ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿  ³ÙµáÕç³Ï³Ý ¨ µ³½Ù³ÏáÕ-
Ù³ÝÇ Ùáï»óáõÙÝ»ñ, áñÝ ëÏëíáõÙ ¿ Ï³ñÇ»-
ëÇ íï³Ý·Ç ·Ý³Ñ³ïáõÙáí:

Î³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ

ØÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³ÃÝ³-
ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»-
ñÇÝ í»ñ³µ»ñáÕ ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇ-
íÁ ¹»é¨ë ËÇëï ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿: ²é³í»É 
Ñ³ÛïÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (NHANES 
III,1998) å³ñ½í»É ¿, áñ Ï³ñÇ»ëÇ ³é³ç³-
óáõÙÁ Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ íï³Ý·Ý»-
ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Áëï 

åáåáõÉÛ³óÇáÝ ËÙµ»ñÇ: 

Àëï áñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ, Ï³ñÇ»ëÇ ³Ù»Ý³-
Ï³ñ¨áñ Ý³Ë³Ýß³ÝÁ  Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»-
ó³Í Ï³ñÇ»ëÝ ¿, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ÍÝáÕ-
Ý»ñÇ ÏñÃáõÃÛáõÝÁ ¨ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ: Þ³ï ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï 
áñå»ë Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»ó³Í Ï³ñÇ»ëÇ Ñ³-
Ù³ñÅ»ù Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹áõÝí»É ëåÇï³Ï µÍ»-
ñÁ ³ï³ÙÝ»ñÇÝ: ò³Íñ ëáóÇ³É³Ï³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáí ÁÝï³ÝÇùÇ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³í»ÉÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ÇÝãå»ë Ï³ñÇ»ëÇ ³é³ç³-
óáõÙÁ, ³ÛÝå»ë ¿É í»ñçÇÝë ãµáõÅ»ÉÁ: ÎñÍùÇ 
Ñ³ë³ÏÇ ¨ ÷áùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý å»ñÇÝ³ï³É 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ Ñ³ëï³-
ïáõÙÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñÁ, Ýáñ ÍÏÃ³Í ³ï³ÙÝ»ñÇ ½·³-
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ,  ÏñÍùáí ¨ ßßáí ëÝáõóáõÙÇó 
³ÝóáõÙÁ µ³Å³ÏÇ ¨ åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç, Ý³ËÁÝï-
ñ»ÉÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÇ Ñ³ëï³ïáõÙÁ: âÝ³-
Û³Í ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ  Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝ ã¿, ó³Íñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³ïáõÏ ¹Ç»ï³ÛÇ Ï³ñÇù Ï³Ù ¿Ù³ÉÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ¹»ý»Ïï Ï³Ù Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý-
·Á µ³ñÓñ³óÝáÕ áñ¨¿ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ áõ-
Ý»Ý³É:  S mutans-áí í³Õ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³Ý 
Ï³ñÇ»ëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ ¿ 
í³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ̈  Ñ»ï³·³ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ: Ø³Ûñ»ñÇ ÃùáõÙ S mutans-Ç å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ×Ýß»É 
Ï³Ù Ï³ÝË»É S mutans-áí ÏáÉáÝÇ½³óÇ³Ý 
Ýñ³Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ: 

Â»¨  Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ Ï³ñÇ»ëÇ ³é³ç³óáõ-
ÙÁ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï, áñáÝù Ó»éù »Ý µ»ñ»É S mutans-Á í³Õ 
ï³ñÇùáõÙ, ³å³óáõóí»É ¿ Ý³¨, áñ í»ñçÇ-
ÝÇë ³é³ç³óáõÙÁ  Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³ë³Ùµ ÏáÙ-
å»Ýë³óÝ»É ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñáí,  ÇÝãåÇëÇù 
»Ý µ»ñ³ÝÇ É³í ËÝ³ÙùÁ ¨ áã Ï³ñÇá·»Ý 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á:  Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ µ³ñÓñ 
íï³Ý·áí ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÏÇñ³éáõÙÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ¹»é¨ë ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇó 
¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ í³Õ  ï³ñÇùáõÙ: ÀÝ¹áõ-
Ý³Í ß³ù³ñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 
Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ß³ù³ñÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³-
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ, áíù»ñ ã»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ýïáñÇ¹Ý»ñÇ 
Ï³ÝáÝ³íáñ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, ß³ù³ñÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ³Ù»Ý³Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ·áñ-
ÍáÝÝ ¿ ÃíáõÙ: 

Î³ñÇ»ëÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¨ µ³½Ù³·áñÍáÝ 
µÝáõÛÃÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿, áñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý 
å³ñµ»ñ³µ³ñ ·Ý³Ñ³ïíÇ` »ñ»Ë³ÛÇ í³ñ-
ù³·Í³ÛÇÝ, ÙÇç³í³ÛñÇ ̈  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕ-
ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»-
Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ½ÝÝáõÙÝ»-
ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë µÅßÏÇÝ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óÝ»É Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Íñ³·-
ñ»ñÁ ¨ ûåïÇÙ³É³óÝ»É ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 
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Î³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç í³Õ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ.

Ø³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³ï³ÙÝ³-
µáõÛÅÝ»ñÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³Ý»ñÁ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ »Ý ³ÝóÏ³óÝ»É Ï³ñÇ»ëÇ 
íï³Ý·Ç éáõïÇÝ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
µáõÅëå³ë³ñÏÙ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Çñ³-
Ï³Ý³óíáÕ 6 ³Ùë³Ï³Ý ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ³Û-
óÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨  ³ñ³· ëÏñÇÝÇÝ·Ç Ñ³Ù³ñ 
³é³ç³ñÏáõÙ »Ý û·ï³·áñÍ»É Ñ»ï¨Û³É µ³-
Ý³ÉÇÝ.

ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý.

• ËÝ³ÙáÕÝ»ñ, áíù»ñ áõÝ»Ý Ï³ñÇ»ë
• ³ï³ÙÇÝ ï»ë³Ý»ÉÇ ëåÇï³Ï µÍÇ 
Ï³Ù ³ï³ÙÝ³÷³éÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ
• ýïáñ³óí³Í çñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ û·-
ï³·áñÍáõÙ (Í³ÝáÃáõÃÛáõÝ.ÐÐ-áõÙ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë çáõñÁ ãÇ ýïáñ³óíáõÙ)
• ßßáí ÑÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ Ï³Ù 
·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ßßáí Ï»ñ³Ï-
ñáõÙ
• ß³ù³ñÝ»ñÇ Ï³Ù ûëÉ³ÛÇ Ñ³×³Ë³-
ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙ ×³ß»ñÇ ÙÇç¨ (ûñ` 
ÑÛáõÃ»ñ, ÃËí³Íù³µÉÇÃ)
• Ñ³ïáõÏ Ï³ñÇùÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñ:

Î³ñÇ»ëÇ µ³ñÓñ íï³Ý·Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ (ÙÇ ù³ÝÇ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñ 
Ï³Ù ¿Ù³ÉÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ) å»ïù ¿ ¹»é¨ë 
ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ áõ-
Õ»·ñ»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³ï³ÙÝ³µáõÛÅÇ Ùáï: 

Ð³ïáõÏ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã áõÕÇÝ»ñ 

êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ 

Î³ñÇ»ëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ³é³Ýó-
ù³ÛÇÝ ¹»ñ áõÝ»Ý ß³ù³ñÝ»ñÁ: Î³ñÇ»ëÇ 
íï³Ý·Ý  ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, »Ã» ß³ù³ñÝ»ñÝ 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÝ Ó¨»ñáí, áñáÝù  µ»ñ³ÝáõÙ 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ï-
í³ÍáõÙ: ê³Ë³ñá½³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñÇá·»Ý 
ß³ù³ñÝ ¿, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³ó-
Ý»É ·ÉÛáõÏ³ÝÝ»ñ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
»Ý ï³ÉÇë µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇÝ ³Ùñ³Ý³É 
³ï³ÙÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ 

»Ý  ÃÃáõÝ»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³Ý ¨ ã»½áù³óáõÙÁ:  
âÝ³Û³Í ûëÉ³Ûáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ 
ÇÝùÝÇÝ Ï³ñÇ»ë ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ, ³ÛÝáõ³-
Ù»Ý³ÛÝÇí ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏÙ³Ý »ÝÃ³ñÏí³Í 
ûëÉ³ÛÇ ¨ ë³Ë³ñá½³ÛÇ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ 
(ûñÇÝ³Ï` Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñ, Ï³ñïáýÇÉ) 
Ï³ñÇá·»Ý  »Ý: 

ÎñÍùÇ Ï³ÃÝ ÇÝùÝÇÝ ãÇ ËÃ³ÝáõÙ Ï³ñÇ»ëÇ 
³é³ç³óáõÙÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÏñÍùáí 
ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý· áõÝ»Ý, 
»ñµ ëï³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ù³Õóñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, áõ-
ïáõÙ »Ý ß³ù³ñÝ»ñ Ï³Ù ËÙáñíáÕ ³ÍË³-
çñ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝáõÝ¹:  ÌÝáÕÝ»ñÇÝ ¨ 
ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ»Ï³óÝ»É 
ëÝÝ¹áõÙ ¨ ËÙÇãùÝ»ñáõÙ ß³ù³ñÇ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ: ²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Á Ýí³½»ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ, áñ ÍÝá-
ÕÁ Ï³ï³ñÇ Ñ»ï¨Û³ÉÁ.

• ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ³é-
Ýí³½Ý ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÁ 

• Ñ³Ý»É ÏáõñÍùÁ ùÝ³Í »ñ»Ë³ÛÇ µ»-
ñ³ÝÇó ¨ Ù³ùñ»É ÉÝ¹»ñÁ ¨ ³ï³Ù-
Ý»ñÁ Ï»ñ³ÏñáõÙÇó Ñ»ïá ¨ ùÝ»Éáõó 
³é³ç

• ³ñ·»É»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»É ßÇßÁ µ»ñ³-
ÝáõÙ.  ³ÝÏáÕÇÝ ï³ñí³Í ßÇßÁ å»ïù 
¿ å³ñáõÝ³ÏÇ ÙÇ³ÛÝ çáõñ

• Ëáõë³÷»É ·³½³íáñí³Í ÁÙå»ÉÇù-
Ý»ñÇ ¨ ÑÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó 
(ýñáõÏïá½³ÛÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ùµ ûß³ñ³Ïáí ÑÛáõÃ»ñ ̈  100% 
µÝ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñ): 

• ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ù³Õóñ ëÝÝ¹Ç ¨ 
Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ áõï»Éáõ 
ÁÝÃ³óùáõÙ

• Ëñ³Ëáõë»É áõï»Éáõ ÙÇç¨ ÙÇ³ÛÝ 
çñÇ Ï³Ù Ï³ÃÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ

• Ëñ³Ëáõë»É Ùñ·»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ

• ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É 100% µÝ³Ï³Ý 
ÑÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ûñ³Ï³Ý 
³é³í»É³·áõÛÝÁ 120 ÙÉ (4 oz):

üïáñÇ¹Ý»ñÇ ûåïÇÙ³É û·ï³·áñÍáõÙÁ 

üïáñÇ¹Ý»ñÝ ³é³Ýóù³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
»Ý áõÝ»ó»É ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÇ É³ÛÝ ï³ñ³-
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ÍáõÙÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: üïáñÇ¹Ý»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï»Õ³ÛÇÝ ¿ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ` 
Ñ³ëï³ïí³Í ³é³í»É ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ùµ: üïáñÇ¹Ý»ñÁ Ï³ÝËáõÙ »Ý ¿Ù³ÉÇ 
ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ ËÃ³ÝáõÙ »Ý é»ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³-
óÇ³Ý: üïáñÇ¹Ý»ñÇ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ¿ Ý³¨ ó³Íñ  pH -Ç 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: üïáñÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
Ó¨»ñÝ »Ý. ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí 
Ý»ñÙáõÍáõÙÁ, Ù³ëÝ³·»ïÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ¨ 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

æñÇ Ñ³ñëï³óáõÙÁ ýïáñáí ½³Ý·í³Í³-
ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý ÙÇçáó ¿, áñÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ 
³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëÁ Ý³Ëù³Ý ÍÏÃáõÙÁ ¨  
ÍÏÃáõÙÇó Ñ»ïá: æñÇ ýïáñ³óáõÙÁ ³ï³-
ÙÇ Ï³ñÇ»ëÁ Ï³ÝËáÕ Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÙÇçáó ¿, ¨ Ù»Ï ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ áÕç ÏÛ³ÝùÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ çñÇ ýïáñ³óÙ³Ý ³ñÅ»ùÁ Ù»Ï 
³ï³ÙÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ñÅ»ùÇó ó³Íñ 
¿: ²ÛëåÇëáí, ýïáñ³óí³Í çáõñÁ ³Ù»Ý³¿-
Å³Ý ̈  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ×³Ý³å³ñÑÝ ¿ ½³Ý·-
í³Í³ÛÇÝ  Ñ³Ï³Ï³ñÇ»ë³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»É-
Ù³Ý  Ñ³Ù³ñ: 

Ø³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó Ýß³Ý³ÏíáÕ ï»Õ³-
ÛÇÝ ýïáñÇ¹Ý»ñÁ Ù»Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý Ï³ñÇ»ëÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ 
å»ïù ¿ û·ï³·áñÍí»Ý áñáß³ÏÇ å³ñµ»ñ³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ 
Å»É»Ý»ñÁ, ÷ñ÷áõñÝ»ñÁ,  å³ïáÕ ÝÛáõÃ»-
ñÁ: Üßí³Í ýïáñÇ¹Ý»ñÝ ³Ýíï³Ý· ¨ ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï »Ý, ÇëÏ å³ïáÕ ÝÛáõÃ»ñÝ áõÝ»Ý 
Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. å³-
ïáõÙ »Ý ³ï³ÙÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ, áõÝ»Ý Ý»ñÍÁÍ-
Ù³Ý ó³Íñ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ³ï³ÙÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÇ ¨ ýïáñÇ ÙÇç¨ ß÷Ù³Ý ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÁ  »ñÏ³ñ ¿:  

Î³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³ïáÕ ÝÛáõÃ»-
ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ (Áëï Ï³ñÇ»ëÇ 
Ýí³½»óÙ³Ý ïáÏáëÇ) ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 30% 
- 63.2%: ÆÝùÝáõñáõÛÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ýïá-
ñÇ¹Ý»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É ëÝÝ¹Ç ýïáñÇ¹³ÛÇÝ 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ ¨ ýïáñ³óí³Í ³ï³ÙÇ 
Ù³ÍáõÏÝ»ñÁ, ÝáõÛÝå»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý` 
³å³Ñáí»Éáí ýïáñÇ ËïáõÃÛ³Ý ùÇã, ë³-
Ï³ÛÝ »ñÏ³ñ³ï¨ µ³ñÓñ³óáõÙ:  ÆÝùÝáõ-
ñáõÛÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ýïáñÇ ³½¹»óáõÃ-
Û³Ùµ Ï³ñÇ»ëÇ Ýí³½áõÙÁ Ï³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ 32% - 72% ¿:

üïáñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ µáõÅ³Ï³Ý 
ÏÇñ³éÙ³Ý áñáßáõÙÁ  å»ïù ¿ ÑÇÙÝíÇ Ï³-
ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç ¨ ¿Ù³ÉÇ ýÉáõáñá½Ç (½³ñ-
·³óáÕ ¿Ù³ÉÇ ÑÇåáÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óÇ³` ýïá-
ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ý»ñÍÍÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ) 
íï³Ý·Ç Ñ³Ù»Ù³ïáõÙÇó: ¾Ù³ÉÇ ýÉáõáñá½Ý 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ³ï³ÙÇ Ñ³ëáõÝ³óáõ-
ÙÁ ¨ ëÏëáõÙ ¿ ¹ñë¨áñí»É 8 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ¾Ù³ÉÇ ýÉáõáñá½Ç 
íï³Ý·Ý ¿ëÃ»ïÇÏ ËÝ¹Çñ ¿, áñÇ ß³ï ÃáõÛÉ 
Ï³Ù ÃáõÛÉ Ó¨»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
íáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ:

ÖÇßï ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ̈  ýïáñÇ ûåïÇÙ³É ù³-
Ý³ÏÇ ³å³ÑáíáõÙÇó µ³óÇ, µ»ñ³ÝÇ ËÝ³Ù-
ùÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³¨.

ì³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÇ 
ËÝ³ÙùÇ óáõóáõÙÝ»ñ 

• ²ï³ÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ëá½³Ý³Ïáí 
Éí³Ý³É ³éÝí³½Ý ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` 
ËÝ³ÙáÕÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ ¨ û·ÝáõÃ-
Û³Ùµ: Î³ñÇ»ëÇ µ³ñÓñ íï³Ý·áí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
û·ï³·áñÍ»É ³ï³ÙÇ Ù³ÍáõÏ` áëåÇ 
Ñ³ïÇÏÇ ã³÷ Ï³Ù »ñ»Ë³ÛÇ ×ÏáõÛÃ 
Ù³ïÇ »ÕáõÝ·Ç ã³÷: ²ï³ÙÝ³Ã»ÉÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É 
³ÝÙÇç³å»ë, »Ã» ³ï³ÙÝ»ñÁ ÙÇÙ-
Û³Ýó Ùáï »Ý ï»Õ³¹ñí³Í, ¨ »Ã» 
»ñÏáõ ³ï³ÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý ÑåÙ³Ý ³ÛÝ-
åÇëÇ Ù³Ï»ñ»ë, áñÁ Ëá½³Ý³Ïáí ãÇ 
Ñ³çáÕíáõÙ Ù³ùñ»É: 

• àã  ëÝÝ¹³ÛÇÝ ëáíáñáõÛÃÝ»ñÇ 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ. áñáß Ñ³×³-
ËáõÃÛ³Ùµ, ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ̈  áõÅ·ÝáõÃ-
Û³Ùµ ÍÍ»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ûñ` 
ÍÍ³ÏÝ»ñ Ï³Ù Ù³ïÝ»ñ)  Ï³ñáÕ »Ý µ»-
ñ»É ³ï³ÙÝ³ÛÇÝ ¨ ³ï³ÙÝ³µÝ³ÛÇÝ 
¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ: ²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 
»ñµ áã ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÍÍ»Éáõ ëáíáñáõÛÃÁ 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ »ñ»ù ï³ñ»Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá, óáõóí³Í ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
·Ý³Ñ³ïáõÙ: 

• î³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ ³ï³ÙÇ íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É 
(ûñÇÝ³Ï` í»ñ³óÝ»É ù³ÛÉ»É ëÏëáÕ 
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»ñ»Ë³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ·ïÝíáÕ  
ï³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ëáõñ »½ñ»ñÁ, 
³å³Ñáí»É »ñ»Ë³ÛÇ` Ù»ù»Ý³Ûáí 
ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ 
¨ ³ÛÉÝ): 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ 
µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

1. ºñ»Ë³Ý»ñÇ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ËÝ³Ù-
ùÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï 
µ³Õ³¹ñÇã ¿ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
å³ñµ»ñ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ:

2. ´»ñ³ÝÇ ûåïÇÙ³É ËÝ³ÙùÇ Ñ³-
Ù³ñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ËáñÑñ¹³ïíáõÃ-
ÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ¨áñ Ù³ëÁ:

3. ºñ»Ë³ÛÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ËáñÑÁñ-
¹³ïíáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñÇã-
Ý»ñÇó »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ËÝ³ÙùÇ 
Ñ³Ù³ñ ×Çßï ÁÝïñ³Í ëÝÝ¹³Ï³ñ-
·Ç óáõóáõÙÝ»ñÁ:

4.  üïáñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý  
Ï³ñÇ»ëÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý íï³Ý·Ý»-
ñÁ: ºÃ» ³éÏ³ ¿ Ï³ñÇ»ëÇ µ³ñÓñ 
íï³Ý·, ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¨ µ»ñ³ÝÇ 
ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÇó 
Ñ»ïá óáõóí³Í ¿ ýïáñÇ ³í»ÉÇ ÇÝ-
ï»ÝëÇí ÏÇñ³éáõÙ:

5. ²ï³ÙÇ ýïáñ³óí³Í Ù³ÍáõÏÇ í»-
ñ³ÑëÏíáÕ û·ï³·áñÍáõÙÁ óáõó-
í³Í ¿ ³ï³Ù áõÝ»óáÕ µáÉáñ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇÝ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• American Academy of Pediatrics,  
Section on Pediatric Dentistry and 
Oral Health - Preventive Oral Health 
Intervention for Pediatricians.

- Pediatrics, Vol. 122, No. 6, 2008, 1387-
1394.

• American Academy of Pediatrics -Oral 
Health Risk Assessment Timing and 
Establishment of the Dental Home, Policy 
statement.

- Pediatrics, Vol. 111,  No. 5, 2003, 1113-
1116.

• Ray Wagner, Rama Oskouian - Are 
You missing the diagnosis of the most 
common chronic disease of childhood?

- Contemporary Pediatrics, Vol. 25,  No. 
9, 2008, 61-80.

• Kevin J. Hale -Early risk assessment 
can lead to better oral health.

- AAP News, 2003, Vol. 22, 202 -204. 
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ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³ñÇ»ë

²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÁ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáÕ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿: 
ºÃ» Ëáéáã ¿ ³é³ç³ó»É »ñ»Ë³ÛÇ Ï³Ã-
Ý³ï³ÙÝ»ñÇÝ, í³ñ³ÏÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï 
³ÝóÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ï³ÙÝ»-
ñÇÝ: 

Ø³ÛñÇ°Ï, Ò»ñ µ»ñ³ÝÇ ËÝ³ÙùÁ 
Ï³ñ¨áñ ¿

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ` Ï³ñÇ»ë áõÝ»Ý³Éáõ ³Ù»-
Ý³Ù»Í íï³Ý·Ý»ñÇó ¿ Ò»ñ µ»ñ³ÝáõÙ 
³ï³ÙÇ ËáéáãÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
ù³ÝÇ áñ ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÁ µ³Ïï»ñÇ³É 
í³ñ³Ï ¿, áñÁ Ò»½ÝÇó Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É 
÷áùñÇÏÇÝ: ÀÝï³ÝÇùÇ µáÉáñ ³Ý¹³Ù-
Ý»ñÁ å»ïù ¿ å³Ñå³Ý»Ý ³ï³ÙÝ»ñÁ 
Ù³ùáõñ (Ëá½³Ý³Ïáí ¨ ³ï³ÙÝ³Ã»-
Éáí Ù³ùñáõÙ)` Ýí³½»óÝ»Éáõ íÝ³ë³-
Ï³ñ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ:

Þ³ù³ñÁ ëÝáõóáõÙ ¿ ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»-
ëÇÝ

²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÇ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÝ û·-
ï³·áñÍáõÙ »Ý ß³ù³ñÁ áñå»ë ¿Ý»ñ-
·Ç³ÛÇ ³ÕµÛáõñ, ¨ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
ÃÃáõ, áñÁ ÏÉ³ÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÇ Ï³ÉóÇáõ-
ÙÁ.  ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÇ Ëáéáã: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ß³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ëÝáõÝ¹ Ï³Ù ÁÙå»ÉÇù Ï³ñÇ»ëÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý åáï»ÝóÇ³É íï³Ý· ¿:  ²Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá µ³Å³ÏÁ ÙÇßï Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿, 
ù³Ý ßÇßÁ: ìï³Ý·³íáñ ¿ Ý³¨ ûëÉ³ÛÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñÁ ëåÇï³Ï ³ÉÛáõñÇ 
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó ¿: 

ºñ»Ë³ÛÇÝ ïí»ù ³ÛÝ, ÇÝã Ùï³ÍáõÙ »ù, 
áñ ×Çßï ¿ ̈  ³éáÕç³ñ³ñ, µ³Ûó ³Ýå³Û-
Ù³Ý Ù³ùñ»ù Ýñ³ ÉÝ¹»ñÁ ̈  ³ï³ÙÝ»ñÁ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áõï»Éáõó Ñ»ïá:

ì³Õ (ëÏë³Í 4 ³Ùë³Ï³ÝÇó) Ù³ùñ»ù 
Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ÉÝ¹»ñÁ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÁ

²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÁ Ï³ñáÕ ¿ ëÏëí»É »ñ»-
Ë³ÛÇ ³ï³ÙÇ ¹áõñë ·³Éáõó ³ÝÙÇç³-
å»ë Ñ»ïá` ëáíáñ³µ³ñ 5-Çó 9 ³Ùë³-
Ï³ÝáõÙ: ²ÛÝ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ í³Õ` 4 ³Ùë³Ï³ÝÇó,  ëÏë»É 
Ù³ùñ»É »ñ»Ë³ÛÇ ÉÝ¹»ñÁ: ä³ñ½³å»ë 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù 
ëñµ»ù »ñ»Ë³ÛÇ ³ï³ÙÝ»ñÁ ¨ ÉÝ¹»ñÁ 
Ù³ùáõñ ëñµÇãáí Ï³Ù ³ÝÓ»éáóÇÏáí, 
Ñ³ïÏ³å»ë áõï»Éáõó Ñ»ïá:

²ï³ÙÝ»ñÁ Ëá½³Ý³Ïáí Ù³ùñ»Éáõ 
ëáíáñáõÃÛáõÝ (6-Çó 9 ³Ùë³Ï³Ý)

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ëñ³Ëáõë»ù, áñå»ë½Ç 
Ý³ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ù³ùñÇ Çñ ³ï³ÙÝ»ñÁ, 
³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇó ëÏë³Í, »ñµ Ï³ñá-
Õ³ÝáõÙ ¿ µéÝ»É ³ï³ÙÇ Ëá½³Ý³ÏÁ: 
ê³Ï³ÛÝ ÍÝáÕÁ å»ïù ¿ Ý»ñÏ³ ·ïÝíÇ` 
ÑëÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ÊÇëï Ï³ñ¨áñ 
¿ ³ï³ÙÝ»ñÁ Ù³ùñ»É Ý³¨ ·Çß»ñÁ, 
ù³ÝÇ áñ »ñ»Ë³ÛÇ ùÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³ñÇ»ë ³é³ç³óÝáÕ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ 
³×»Éáõ Ñ³Ù³ñ 12 Ï³Ù ³í»ÉÇ Å³Ù Ïáõ-
Ý»Ý³Ý: 

ºñ»Ë³Ý ³ï³ÙÝ»ñÁ Ù³ùñ»Éáõ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ÍÝáÕÇ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ 
ÙÇÝã¨ áñ Ï³ñáÕ³Ý³ ·ñ»É Çñ ³ÝáõÝÁ, 
áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ 6-Çó 7 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ: 

ÆÝãå»ë Ëá½³Ý³Ïáí Ù³ùñ»É ³ï³Ù-
Ý»ñÁ

Î³ñ¨áñ ¿ Ñ³Ùá½í»É, áñ »ñ»Ë³Ý Ù³ù-
ñ»É ¿ µáÉáñ ³ï³ÙÝ»ñÁ: ²Û¹ Ýå³ï³-
Ïáí å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É  Ñ»ï¨Û³É ù³Û-
É»ñÁ.

• ²ï³ÙÝ»ñÇ Ù³ùñáõÙÁ ëÏë»É í»ñÇÝ 
ÍÝáïÇ ³ï³ÙÝ»ñÇ ¹ñë³ÛÇÝ  (³Ûï³-
ÛÇÝ) Ù³Ï»ñ»ëÇó` ³ç í»ñÇÝ ù³é³-

Ð³í»Éí³Í

êïáñ¨ µ»ñíáÕ Ñ³í»Éí³ÍÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 
ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ÏñÃ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 

¿ Ù³ïã»ÉÇ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ï³ñáÕ ¿ û·-
ï³·áñÍí»É §ÍÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÇ¦ Ó¨áí:* 
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Ïáõëáõó ¨ ³å³ ß³ñáõÝ³Ï»É ÇÝãå»ë 
óáõÛó ¿ ïñí³Í ÝÏ³ñáõÙ` ëÉ³ùÝ»ñÇ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ:

• Êá½³Ý³ÏÇ §·ÉËÇÏÁ¦ å»ïù ¿ ³ï³-
ÙÇ ³é³ÝóùÇ Ñ»ï Ï³½ÙÇ 45 ³ëïÇ-
×³ÝÇ ³ÝÏÛáõÝ ¨ áõÕÕí³Í ÉÇÝÇ ¹»åÇ 
ÉÇÝ¹:

• ²ï³ÙÇ Ëá½³Ý³ÏÁ å»ïù ¿ ï»Õ³¹-
ñ»É ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ (Ëá½³-
Ý³ÏÇ µéÝÇãÁ å³Ñ»É Í³ÙÇã Ù³Ï»ñ»ë-
Ý»ñÇÝ ½áõ·³Ñ»é), µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ, 
»ñµ Ù³ùñáõÙ »ù ³é³ç³ÛÇÝ ³ï³Ù-
Ý»ñÇ Ý»ñë³ÛÇÝ (É»½í³ÛÇÝ) ¨ í»ñçÇÝ 
³ï³ÙÝ»ñÇ Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ:

• ²é³ç³ÛÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ý»ñë³ÛÇÝ  ¨ 
í»ñçÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ë-
Ý»ñÇ Ù³ùñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ   û·ï³-
·áñÍ»ù í»ñ¨-Ý»ñù¨ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ:

• ²ï³ÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ù³ùñ»É Ï³ñ× 
ß³ñÅáõÙÝ»ñáí ³é³ç ̈  Ñ»ï áõÕÕáõÃ-
Û³Ùµ:

• ²ï³ÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ù³ùñ»É ³ï³ÙÇ 
ýïáñ³óí³Í Ù³ÍáõÏáí` ³éÝí³½Ý 
Ù»Ï ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ûñÁ »ñÏáõ 
³Ý·³Ù:

Î³ñÇ»ëÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ³ÛÉ ÙÇ-
çáóÝ»ñ

Î³ñÇ»ëÇ Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í ¹»ñ 
áõÝÇ ³ï³ÙÝ³Ã»ÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 
²ï³ÙÝ³Ã»ÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ëÏë»É ³ÝÏ³Ë ï³ñÇùÇó, »Ã» 
³ï³ÙÝ»ñÁ ÙÇÙÛ³Ýó Ùáï »Ý ï»Õ³¹Áñ-
í³Í, ¨ »Ã» »ñÏáõ ³ï³ÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý 
ÑåÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù³Ï»ñ»ë, áñÁ Ëá½³-
Ý³Ïáí ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ Ù³ùñ»É: 

Î³ñÇ»ëÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ý³¨ 
ùëÇÉÇïáÉÇ ³Ù»ÝûñÛ³ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 
ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ, áñ ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 
í»ó ³Ùë³Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ Ù³ÛñÝ û·ï³-
·áñÍÇ ùëÇÉÇïáÉ å³ñáõÝ³ÏáÕ »ñÏáõ-
³Ï³Ý Ù³ëï³Ï` ûñ³Ï³Ý 3 ³Ý·³Ù: 
Ø³ëï³ÏÇ` Ýßí³Í é»ÅÇÙáí û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ï³ñÇ»ëÇ Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ý³¨ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: îíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý 
Ý³¨ ùëÇÉÇïáÉ å³ñáõÝ³ÏáÕ ûß³ñ³ÏÇ 
ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý û·ïÇÝ:

àõß³¹Çñ ¨ Ñ³×³Ë ½ÝÝ»ù Ò»ñ »ñ»-
Ë³ÛÇ ³ï³ÙÝ»ñÁ

²ï³ÙÇ ËáéáãÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³é³çÇÝ 
Ýß³ÝÁ §ëåÇï³Ï µÇÍÝ¦  ¿: ²Ûë µÍ»ñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ëÏëáõÙ »Ý ³é³ç³Ý³É í»-
ñÇÝ ³é³ç³ÛÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÇÝ` ÉÝ¹»ñÇÝ 
Ñ³ñáÕ ßñç³ÝáõÙ: ²ï³ÙÝ»ñÁ ½ÝÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ µ³ñÓñ³óñ»ù »ñ»Ë³ÛÇ í»ñÇÝ 
ßñÃáõÝùÁ Ò»ñ Ù³ïÝ»ñáí:

* Ð³í»Éí³ÍáõÙ û·ï³·áñÍí»É »Ý ÝÛáõÃ»ñ El Rio 
Health Center Maternal and Infant Oral Health 
Program-Ç ÍÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÇó ï»ë` Contemp. 
Ped., 25,9, 2008; AAP, Preventive Oral Health 
Intervention for Pediatricians Ñá¹í³ÍÇó Pediatrics, 
Vol. 122, No. 6, 2008  ¨ Dentistry for the child and 
adolescent, McDonald et al., 8 ed., 2004 ·ñùÇó:
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1. ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ï³ñÇ»ëÇ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿.

². »ñ»ù ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ë 

´. í»ó ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ë

¶. »ñ»ùÇó ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ë

¸. »ñ»ù ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ ÙÇ³ÛÝ í»ñÇÝ ÍÝáïÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ï³ÃÝ³ï³ÙÇ Ï³-
ñÇ»ë

2. ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³ñÇ»ëÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë.

². »ñ»ùÇó ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ë

´. »ñ»ù ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ ÙÇ³ÛÝ í»ñÇÝ ÍÝáïÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ï³ÃÝ³ï³ÙÇ Ï³-
ñÇ»ë

¶. Ù»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ Ï³ñÇ»ëáí ³Ëï³Ñ³ñí³Í, Ï³ñÇ»ëÇ å³ï×³éáí Ñ»é³óí³Í Ï³Ù 
µáõÅí³Í ó³ÝÏ³ó³Í Ï³ÃÝ³ï³ÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ í»ó ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï

¸. »ñ»ùÇó ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ í»ñÇÝ ÍÝáïÇ Ëáéáãáí, Ñ»é³óí³Í Ï³Ù µáõÅí³Í 
ó³ÝÏ³ó³Í ³é³ç³ÛÇÝ Ï³ÃÝ³ï³Ù

3. ²ï³ÙÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ï³ñÇ»ë³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿. 

². ¿Ù³ÉÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ §ëåÇï³Ï µÍÇ¦  ³é³ç³óáõÙ

´. ³ï³ÙÇ ¹³ñãÝ³·áõÛÝ ËáéáãÇ ³é³ç³óáõÙ

¶. ¿Ù³ÉÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ §ëåÇï³Ï µÍÇ¦ ¨ ³ï³ÙÇ ¹³ñãÝ³·áõÛÝ ËáéáãÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ

¸. ¿Ù³ÉÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ áñ¨¿ ï»ë³Ý»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ

4. Streptococcus mutans-Ç Ù³ëÇÝ ×Çßï ¿ Ñ»ï¨Û³ÉÁ.  

². Streptococcus mutans-Ý  áõÝÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ÑÇÙù»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ ¨ ³Û¹ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 
ÙÇç³í³ÛñáõÙ å³Ñå³Ýí»Éáõ   áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ

´. Streptococcus mutans-Ý áõÝÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ÃÃáõÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ ¨ ³Û¹ ÃÃí³ÛÇÝ ÙÇ-
ç³í³ÛñáõÙ å³Ñå³Ýí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ

¶. Streptococcus mutans-Ý áõÝÇ ÃÃí³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ å³Ñå³Ýí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ë³-
Ï³ÛÝ ãáõÝÇ ÃÃáõÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ

¸. Streptococcus mutans-Ý áõÝÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ÃÃáõÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ  áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ë³-
Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ñáÕ å³Ñå³Ýí»É ÃÃí³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ

5. ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³ñÇ»ëÇ ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 
³ï³ÙÝ»ñÁ.

². ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ ÏïñÇãÝ»ñ 

´. í»ñÇÝ ÍÝáïÇ Å³ÝÇùÝ»ñ

¶. ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ Å³ÝÇùÝ»ñ

¸. í»ñÇÝ ÍÝáïÇ ÏïñÇãÝ»ñ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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6. ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý, µ³óÇ.

². ËÝ³ÙáÕÝ»ñ, áíù»ñ áõÝ»Ý Ï³ñÇ»ë

´. ³ï³ÙÇÝ ï»ë³Ý»ÉÇ ëåÇï³Ï µÍÇ Ï³Ù ³ï³ÙÝ³÷³éÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ

¶. ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ßßáí ÙÇ³ÛÝ çñÇ û·ï³·áñÍáõÙ 

¸. ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ßßáí Ï»ñ³ÏñáõÙ

7. ²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ»ï¨Û³É 
Ýßí³ÍÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ³éÝí³½Á ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÁ 

´. Ñ³Ý»É ÏáõñÍùÁ ùÝ³Í »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÇó ¨ Ù³ùñ»É ÉÝ¹»ñÝ áõ ³ï³ÙÝ»ñÁ Ï»ñ³ÏñáõÙÇó 
Ñ»ïá ¨ ùÝ»Éáõó ³é³ç

¶. ³ñ·»É»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»É ßÇßÁ µ»ñ³ÝáõÙ

¸. ³ñ·»É»É Ùñ·»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ

8 ²ï³ÙÇ Ï³ñÇ»ëÇ íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ»ï¨Û³É 
Ýßí³ÍÝ»ñÁ,  µ³óÇ. 

². Ëñ³Ëáõë»É 100% µÝ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ ³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³Ï û·ï³·áñÍáõÙÁ

´. ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ù³Õóñ ëÝÝ¹Ç ¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ áõï»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ

¶. Ëñ³Ëáõë»É áõï»Éáõ ÙÇç¨ ÙÇ³ÛÝ çñÇ Ï³Ù Ï³ÃÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ

¸. Ëáõë³÷»É ·³½³íáñí³Í ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó 

9. Î³ñÇ»ëÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÙÇçáó ¿ Ùáñ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ýÉáñ³ÛÇ µ³-
ñ»É³íáõÙÁ.

². ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ³é³çÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÇ 
ÍÏÃÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï

´. »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇó ³é³ç ¨ ÁÝÃ³óùáõÙ` ³é³çÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÇ 
ÍÏÃÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï

¶. ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá` ³é³çÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃáõ-
ÙÇó Ñ»ïá 

¸. ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÇ ýÉáñ³ÛÇ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³ÛÇó ³é³ç
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²×Ù³Ý ó³í»ñ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

§²×Ù³Ý ó³í»ñÁ¦ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ áëÏ-
ñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿, ¨ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³-
Û³óÝáõÙ ¿ áã µáñµáù³ÛÇÝ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ï»ë³Ï: ²Ûë ó³í»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
»Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý µáÉáñ ³ÛÉ µáñµáù³-
ÛÇÝ é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

1983 Ã.-ÇÝ ýñ³ÝëÇ³óÇ µÅÇßÏ Marcel 
Duchamp-Á ÝÏ³ï»ó, áñ µ³½Ù³ÃÇí »ñ»-
Ë³Ý»ñ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µÝáõÛ-
ÃÇ ó³í»ñÇó, áñáÝù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï 
Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: Ü³ ³é³çÇÝÝ 
¿ñ, áñ û·ï³·áñÍ»ó §³×Ù³Ý ó³í»ñ¦ ï»ñ-
ÙÇÝÁ, »ÝÃ³¹ñ»Éáí, áñ ¹ñ³ å³ï×³éÁ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ³×Ý ¿, áñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï:

àñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ³Ûë 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ í»ñ³Ýí³Ý»É §Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý ï³ñÇùÇ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÏñÏÝíáÕ 
ó³í»ñ¦:

âÝ³Û³Í ß³ï Ññ³å³ñ³ÏáõÙÝ»ñ Ï³Ý ³Û¹ 
Ã»Ù³Ûáí, ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ, ÇëÏ µÅßÏ³Ï³Ý 
í³ñáõÙÁ` ³Ýµ³í³ñ³ñ:

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ

²×Ù³Ý ó³í»ñáí Ù»Í Ù³ë³Ùµ ï³é³åáõÙ 
»Ý 3-12 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³-
ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ï³ï³ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ É³ÛÝ 
ï³ï³ÝáõÙ »Ý ï³ÉÇë` 2.6 - 49.9%: Àëï 
Oster-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ¹åñáó³Ñ³ë³Ï ï³ñÇ-
ùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 15%-Á Å³Ù³-
Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»ÝáõÙ »Ý í»ñçáõÛÃÝ»-
ñÇ ó³í»ñ, ÇëÏ Evans-Ç ¨ Scutter-Ç ÏáÕÙÇó 
²íëïñ³ÉÇ³ÛÇ ÙÇ ß³ï Ù»Í Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ 
í»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáí 
å³ñ½í»É ¿, áñ 4-6 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 37%:

§²×Ù³Ý ó³í»ñÁ¦ Ï³½ÙáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³µáõÛ-
ÅÇ ³Ûó»ñÇ ÙÇÝã¨ 7%-Á` ½·³ÉÇáñ»Ý ·»ñ³-
½³Ýó»Éáí µáÉáñ ³ÛÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ-
×³ÏÝ»ñÇÝ, áñáÝù Ý»ñ³éíáõÙ »Ý Ýñ³ ï³ñ-
µ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ó³ÝÏáõÙ:

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á  

Æ±ÝãÝ ¿ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ å³ï×³éÁ: Ð³ÏÇñ× 
å³ï³ëË³ÝÝ ¿. ¹»é¨ë ã·Çï»Ýù: ²×Ù³Ý 
ó³í»ñÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿: Þ³ï ùÇã 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³ï³ñí³Í ³Ûë 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¿ÃÇá-
Éá·Ç³ÛáõÙ ¨ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ÉáõÛë ë÷é»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: ́ ³í³Ï³ÝÇÝ å³ï×³éÝ»ñ »Ý 
»ÝÃ³¹ñí»É, áñáÝù, ë³Ï³ÛÝ, ã»Ý Ñ³ëï³ï-
í»É Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÛÝ 
ÙÇïùÁ, Ã» ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ Ï³åí³Í »Ý é¨-
Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç Ñ»ï, Ñ»ñùí»ó  ¹»é¨ë 1930-
³Ï³ÝÝ»ñÇÝ: î³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç 
»Ý ù³ßí»É ÙÇ ß³ñù ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ:

²×Ç Ã»áñÇ³

î»ëáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ »ñÏáõ ã³å³óáõó-
í³Í ï»ë³Ï»ïÝ»ñÇ íñ³, áñáÝó Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ß³ï ³×áõÙ »Ý ·Çß»ñÁ, 
¨ ³×Ç óÇÏÉÇÏ µÝáõÛÃÝ ¿, áñ Ñ³ñáõóáõÙ ¿ 
ó³í áõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ: öáñÓ³·»ïÝ»-
ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ñ³í³ïáõÙ »Ý, áñ ³×Á ó³í»-
ñÇ å³ï×³éÁ ã¿, áñáíÑ»ï¨ ³×Ù³Ý ó³í»-
ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³·áõÛÝÝ ¿ 
¹³Ý¹³Õ ³×Ç ßñç³ÝáõÙ (Ùáï 6 ï.):

Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿, áñ í»ñç»ñë Ï³ï³ñ-
í³Í ÙÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ, ÑÇÙÝí»Éáí 
·³éÝáõÏÝ»ñÇ Ùá¹»ÉÇ íñ³, ³é³ç ù³ßí»ó 
ÑÇåáÃ»½, Áëï áñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³×Á ï»ÕÇ 
¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñ³Ý·ëïÇ Ï³Ù ùÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ï³å Ï³ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³×Ç 
¨ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ÙÇç¨ (Noonan ¨ Ñ³Ù³-
Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ« 2004Ã©): öáñÓ³ñÏáõÙÁ óáõÛó 
ïí»ó, áñ áëÏñÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý ³éÝí³½Ý 
90%-Á ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ å³éÏ³Í Å³Ù³-
Ý³Ï, ¨ ³× ·ñ»Ã» ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ ß³ñÅ-
í»ÉÇë Ï³Ù Ï³Ý·Ý³Í Å³Ù³Ý³Ï: Ð»ÕÇÝ³Ï-

²ÖØ²Ü ò²ìºð
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²×Ù³Ý ó³í»ñ

Ý»ñÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
ÝáõÛÝå»ë ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñ³·³óí³Í ³×` 
Ñ³Ý·ëïÇ Ï³Ù ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùÝÇ Å³Ù»ñÇÝ, 
áñÁ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ å³ï-
×³éÁ: ì»ñçÇÝÇë ÑÝ³ñ³íáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 
Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ï³åáõÙ »Ý í»ñÝáëÏñÇ ³×áÕ 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ä³ñ½ ¿, áñ ³Ûë Ý³Ë-
Ý³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇó ¹»é¨ë ãÇ Ï³ñ»ÉÇ »½ñ³-
Ï³óÝ»É, áñ »Ã» »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³éÏ³ ¿ 
·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇ ³×, ³å³ ³ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ å³ï×³é ÉÇÝ»É, ÇÝãå»ë 
Ý³¨, ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ã¿ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ ÝáõÛÝáõÃÛ³Ùµ í»ñ³·ñ»É Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
ëáõµÛ»ÏïÝ»ñÇÝ: 

ò³Íñ ó³í³ÛÇÝ ß»Ùù

²×Ù³Ý ó³í»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý áëÏñ³-
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áã µáñµáù³ÛÇÝ ó³í³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ: ¸áÉáñÇÙ»ïñáí ã³÷»-
Éáõ ¹»åùáõÙ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ó³í³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ãáõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áã 
µáñµáù³ÛÇÝ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»-
ñÁ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï, ýÇµñáÙÇ³É·Ç³Ý, 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ó³í³ÛÇÝ 
ß»Ùáí ̈  Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ó³í³½·³ÛáõÝ Ï»-
ï»ñáí: üÇµñáÙÇ³É·Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ó³Íñ 
ó³í³ÛÇÝ ß»ÙÁ ¨ µÝáñáß ó³íáï Ï»ï»ñÁ 
·ÉË³íáñ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ëáõñ ÷áõ-
ÉáõÙ ¨ ³ÝóÝáõÙ »Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ:

Hashkes P.-Ý ¨ ÙÛáõëÝ»ñÁ ¹áÉáñÇÙ»ïñÇ û·-
ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ»ï³½áï»óÇÝ ³×Ù³Ý ó³í»ñáí  
»ñ»Ë³Ý»ñÇ  ó³í³ÛÇÝ ß»ÙÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
³é³ç ù³ß»óÇÝ ÑÇåáÃ»½, Áëï áñÇ ³×Ù³Ý 
ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ  ó³í³ÛÇÝ ß»ÙÁ ÙÛáõë-
Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿: ²ÛëåÇëáí, 
Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÝ ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ ¹Çï³ñÏ»óÇÝ 
áñå»ë Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ áã µáñµáù³ÛÇÝ 
ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ï³ñ³ï»ë³Ï:

Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ                          
(Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝ)

ØÏ³ÝÝ»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ·³Õ³÷³ñÁ áñ-
å»ë ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ å³ï×³é ³é³ç ¿ ù³ß-
í»É Bennnie-Ç ÏáÕÙÇó 1894Ã.-ÇÝ` »ÉÝ»Éáí 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹»åù»ñÇ ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÇó: 
Ü³ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ñ ïí»É áïù»ñÇ ã³÷³-
½³Ýó ³ÏïÇí §û·ï³·áñÍÙ³ÝÁ¦` áñå»ë 
³×Ù³Ý ó³í»ñÇ å³ï×³é: ê³Ï³ÛÝ Ýñ³ 
»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ÇÝ áã Ã» 
÷áñÓÝ³Ï³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñÇ, ³ÛÉ ³ÝÓÝ³-
Ï³Ý ÷áñÓÇ íñ³: ²Ûë ï»ëáõÃÛáõÝÁ å³ñµ»-
ñ³µ³ñ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ ³ñÅ³Ý³ó»É, ÑÇÙÝ-
í»Éáí ³ÛÝ »ÝÃ³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³, áñ áïù»ñÇ 
ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ 
ÍÝáÕÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ¿åÇ-
½á¹Ý»ñÁ Ï³åáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï:

àëÏñÇ ³ÙñáõÃÛáõÝ

Friedland O., Hashkes PJ. ¨ ÙÛáõëÝ»ñÁ Ñ»-
ï³½áï»óÇÝ áëÏñÇ ÙÇçáí ³ÝóÝáÕ áõÉïñ³-
Ó³ÛÝÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ, 
áñ ³×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ áëÏñÇ 
ËïáõÃÛáõÝÁ áÉáùáõÙ  ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ë ¿ 
ÝáñÙ³ïÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ 
»½ñ³Ñ³Ý·»óÇÝ,  áñ »ñ»Ë³ÛÇ µ³ñÓñ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
áëÏñÇ §Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ¦ Ï³ñáÕ ¿ áïù»ñÇ 
ó³í»ñÇ å³ï×³é ÉÇÝ»É:

²ñÛ³Ý å»ñýáõ½Ç³ÛÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ

²×Ù³Ý ó³í»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏÇ½µÁ, 
áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ó³í³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñÇ ³Ý-
óáÕÇÏáõÃÛáõÝÁ ËáëáõÙ »Ý ³ÛÝ ï»ëáõÃÛ³Ý 
û·ïÇÝ, Áëï áñÇ ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ, ÇÝãå»ë 
ÙÇ·ñ»ÝÁ,  ³ÝáÃ³ÛÇÝ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë áõÝ»Ý: ²í»ÉÇÝ, 
ÙÇ·ñ»Ý³ÛÇÝ ·ÉË³ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³×Ù³Ý ó³í»ñ ³í»ÉÇ ß³ï »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ê³Ï³ÛÝ áëÏñÇ ëÏ³Ý³íáñáõ-
ÙÁ  ³×Ù³Ý  ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ  ¨ ÑëÏÇã 
ËÙµÇ ÙÇç¨ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ áñ¨¿ ï³ñµ»ñáõÃ-
ÛáõÝ ãÑ³ÛïÝ³µ»ñ»ó:  ²ÛëåÇëáí, Ñ»ï³-
½áïáÕÝ»ñÁ ÅËï»óÇÝ ³ÛÝ ÑÇåáÃ»½Á, Ã» 
³×Ù³Ý ó³í»ñÁ, ÙÇ·ñ»Ý³ïÇå ·ÉË³ó³í»-
ñÇ ÝÙ³Ý, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ñáõóí»É ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³éáí: 



13 Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 3, 2009

²×Ù³Ý ó³í»ñ

²Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý/Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý 
ï»ëáõÃÛáõÝ

²Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÁ »ñ¨³Ý »Ï³í 
1950-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, »ñµ ³×Ù³Ý ó³-
í»ñÇ ¨ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ÙÇç¨ »Õ³Í Ý³Ë-
ÏÇÝáõÙ Ï³ëÏ³ÍíáÕ Ï³åÁ ÅËïí»ó: ²Ûë 
ï»ëáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝí»É ¿ñ ³ÛÝ ¹ñáõÛÃÇ íñ³, 
áñ ó³í»ñÇ å³ï×³éÁ Ï»óí³Íù³ÛÇÝ Ï³Ù 
ûñÃáå»¹ÇÏ ß»ÕáõÙÝ ¿, áñÇ ßïÏáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ã»Ã¨³óÝ»É ó³íÁ: î³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³Ï-
Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ÑÇß³ï³Ïí»É »Ý ëÏáÉÇá½Á, 
Éáñ¹á½Á, genu valgum-Á ¨ Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃ-
ÛáõÝÁ, áñáÝù ³ÝÑÇÙÝ Ï³åí»É »Ý ³×Ù³Ý 
ó³í»ñÇ Ñ»ï: ²Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ã»áñÇ³Ý  
³ñÅ»½ñÏí»ó, »ñµ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
å³ñ½í»ó, áñ Ï³å ãÏ³ áïù»ñÇ áã ÝáñÙ³É 
¹ÇñùÇ ¨ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ÙÇç¨: 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ

Naish-Á ¨ Apley-Ý »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ³×-
Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¿ÙáóÇáÝ³É 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ: Oster-Á Ï³ñÍáõÙ ¿, áñ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ù³Ý-
ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ áõÝ»ó³Í ó³í»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ³åñáõÙÝ»ñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ 
·áñÍáÝ »Ý, áñ Ýñ³Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
ÝáõÛÝå»ë ½³ñ·³Ý³ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇß: Oberklaid-Ç ̈  ÙÛáõëÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí å³ñ½í»É ¿, áñ áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 
Çñ»Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý áñ-
å»ë ï³ñµ»ñíáÕ Ë³éÝí³Íù ¨ í³ñù³·ÇÍ 
áõÝ»óáÕ, Ñ³Ù»Ù³ï³Í ³ÛÉ` ³éáÕç ¨ Ýáñ-
Ù³É »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ³ÛëåÇëáí »ÝÃ³¹ñ»Éáí 
Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõ-
ÝÁ ó³í»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ²ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáõÙ ÝáõÛÝå»ë å³ñ½í»É ¿, áñ ÁÝï³-
Ý»Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¹ÇëÃ-
ñ»ëÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:

Uziel Y.-Ý ¨ Hashkes P.-Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ»É 
»Ý ³×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»-
ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ, ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ Ýñ³Ýó ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ã³÷Á 
Çñ»Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¨ å³ñ½»É 
»Ý, áñ Ýñ³Ýó Ù³Ûñ»ñÝ áõÝ»Ý ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: 

²×Ù³Ý ó³í»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í     
³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ

• ä³ñ½í»É ¿, áñ ³×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ 5%-áí ³í»ÉÇ Í³Ýñ ù³ß áõ-
Ý»Ý, µ³Ûó ³í»ÉÇ µ³ñÓñ³Ñ³ë³Ï ã»Ý 
ù³Ý, ³×Ù³Ý ó³í»ñ ãáõÝ»ó³Í »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ£

• Ð³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý ³×Ù³Ý 
ó³í»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³Ù-
Ý»½Ç í»ñ³µ»ñÛ³É,  ÁÝ¹ áñáõÙ, ÍÝáÕ-
Ý»ñÇ Ï³Ù ë»ñÝ¹Ç ·ñ»Ã» 70%-Á ÝÙ³-
Ý³ïÇå ³×Ù³Ý ó³í»ñ »Ý áõÝ»ó»É:

• àñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³×-
Ù³Ý ó³í»ñÇ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³íÇ áõ 
·ÉË³ó³íÇ ÙÇç¨ Ï³å ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
í»É, ¨ ³×Ù³Ý ó³íÁ ×³Ý³ãí»É ¿ áñ-
å»ë ó³í³ÛÇÝ »éÛ³ÏÇ µ³ÕÏ³óáõóÇã 
Ù³ë, ãÝ³Û³Í ³Ûë Ï³åÁ ¹»é¨ë ³Ý-
Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿ ÙÝáõÙ:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³½Ç 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
¿ Ï³å³ñÇ, óÇÝÏÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ¨ 
åÕÝÓÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ³Ý³ÉÇ½Ý»ñÇ û·-
ï³Ï³ñáõÃÛáõÝÁ ¹»é¨ë ãÇ ×ß·ñïí»É 
¨ ÙÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³ë³Ï³Ý:

• Kaspiris A.-Ý ¨ ÙÛáõëÝ»ñÁ (2007Ã) 
Ñ»ï³½áï»É »Ý ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ¨ 
ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ: 
Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½-
í³Í ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ÷³ëïÝ ³ÛÝ  ¿, áñ 
ÏñÍùáí ëÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³×-
Ù³Ý ó³í»ñÇ Ñ»ï³·³ ³é³ç³Ý³Éáõ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿: 
²Ûëå»ë, ³×Ù³Ý ó³í»ñ ³éÏ³ ¿ÇÝ Ù³Û-
ñ³Ï³Ý Ï³Ãáí ãëÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
32%-Ç Ùáï, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÏñÍùáí 
ëÝí³ÍÝ»ñÇ Ùáï ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ýí³-
½áõÙ ¿ñ ÙÇÝã¨ 19.6%: ²Ûë ÷³ëïÁ 
íÏ³ÛáõÙ ¿, áñ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñ-
·³íáñáÕ ¹»ñ áõÝÇ ó³í»ñÇ ³ñï³-
Ñ³ÛïÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ: Î³ñ¨áñ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»ñ Ý³¨ ÏñÍùáí 
ëÝáõóÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ØÇÝã¨ 40 
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ûñ ÏñÍùáí ëÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇó Ñ»-
ï³·³ ó³í»ñ áõÝ»ÇÝ 29.8%-Á, ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñµ 40 ûñÇó ³í»É ÏñÍùáí 
ëÝí³ÍÝ»ñÇó ÙÇ³ÛÝ 16.2%-Ý áõÝ»ÇÝ 
³×Ù³Ý ó³í»ñ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõ-
ÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ï³å Ï³ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ 
³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý 
áõ í»ñçÇÝÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý, ³ËïáñáßáõÙÁ             
¨ Ñ»ï³½áïáõÙÁ 

²Ûë Ñ³Ý»ÉáõÏ³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý µ³½Ù³ÃÇí ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ »Õ»É ¿ Ýñ³ ë³ÑÙ³ÝÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ 
ÉÇÝ»ÉÁ: âÏ³Ý ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ³Ëïáñáß-
Ù³Ý ÑÇÙÝ³íáñ Ù»Ãá¹Ý»ñ, áõëïÇ í»ñçÇÝë 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³Ëïáñáßí»É ³é³í»É³-
å»ë µ³ó³éÙ³Ý, ù³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý »Õ³-
Ý³Ïáí: Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ 
¨ áïù»ñÇ µáÉáñ áã ëå»óÇýÇÏ ó³í»ñÁ Ñá-
Ù³ÝÇß ã»Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ 
áõÕ»óáõÛó áõÝ»Ý³ÉáõÝ áõÕÕí³Í ç³Ýù»ñÇó 
¿ Peterson-Ç ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ë³ÑÙ³-
ÝáõÙÁ (Ý»ñ³éÙ³Ý ¨ µ³ó³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇß-
Ý»ñÁ), áñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ É³í³·áõÛÝÁ (ï»°ë 

³ÕÛáõë³ÏÁ): ²Ûë ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ ÏÇñ³é»Éáõ 
¹»åùáõÙ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ µ³ó ÃáÕÝ»É 
ë³Ï³í Ñ³Ý¹ÇåáÕ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Éáõñç 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÁ (áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ó³íÁ 
Ñá¹³ÛÇÝ ¿) Ï³Ù áëÏñÇ áõéáõóùÝ»ñÁ (áñáÝó 
µÝáñáß ã¿ ó³í»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ µÝáõÛÃÁ ¨ 
·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ):

Àëï í»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ (Ali A. Asadi-Pooya, 
Bordbar MR., 2007), ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ ÙÝáõÙ 
»Ý áñå»ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ, ¨ 
»Ã» ×ß·ñÇï Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý Ý»ñ³éÙ³Ý 
¨ µ³ó³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ, ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ ãÇ ÉÇÝÇ Ï³ï³ñ»É É³µáñ³ïáñ 
Ã»ëï»ñ` ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ:

àñáß Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñ Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ ³×-
Ù³Ý ó³í»ñ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ó³íÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³éÝí³½Ý 3 
³ÙÇë:

²×Ù³Ý ó³í»ñÝ áõÝ»Ý ïÇåÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñ. Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý Ï³Ù ¹åñá-
ó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý, áñÝ ³ÏïÇí ûñ 
¿ ³ÝóÏ³óñ»É, »ñ»ÏáÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ëÏëáõÙ 

§²×Ù³Ý ó³í»ñÇ¦ ³ËïáñáßáõÙÁ, Peterson-Ç Ó¨³÷áËí³Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ (1977,1986)

ò³í³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ Ü»ñ³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ ´³ó³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ

ò³íÇ µÝáõÛÃÁ À¹ÙÇçíáÕ, áñáß ûñ»ñÇÝ ¨ ·Çß»ñ-
Ý»ñÇÝ ó³íÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿

Î³ÛáõÝ ¨ ï¨³Ï³Ý, ³×áÕ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ùµ

ò³íÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕ-
Ù³ÝÇ ÉÇÝ»ÉÁ

ºñÏÏáÕÙ³ÝÇ ØÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ

ò³íÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ØÏ³ÝÝ»ñáõÙ (³½¹ñÇ ³é³ç³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ë, ÓÏÝ³ÙÏ³ÝÝ»ñ, ÍÝÏ³Ý 
Ñ»ï¨Ç Ù³ë)

Ðá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñ)

ò³í»ñÇ ëÏëí»Éáõ Å³Ù»ñÁ Î»ëûñÇó Ñ»ïá Ï³Ù »ñ»ÏáÛ³Ý ò³í»ñÁ ³éÏ³ »Ý Ý³¨ Ñ³çáñ¹ ³é³íáï

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ÜáñÙ³É ²Ûïáõó, ¿ñÇÃ»Ù³, ó³íáïáõÃÛáõÝ, 
ï»Õ³ÛÇÝ ïñ³íÙ³ Ï³Ù í³ñ³Ï,

Ñá¹Ç ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ 
ë³Ñ³Ý³÷³ÏáõÙ,

Ï³ÕáõÃÛáõÝ

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÜáñÙ³É ¾Ü²-Ç, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áï-
Ù³Ý  ¨ ³ÛÉÝÇ áã ÝáñÙ³É ïíÛ³ÉÝ»ñ

Evans AM et al. Prevalence of “growing pains” in young children. The Journal of Pediatrics. 2004
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¿ ·³Ý·³ïí»É ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ó³-
í»ñÇó: êáíáñ³µ³ñ ó³íÁ áã Ñá¹³ÛÇÝ ¿ 
(ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝÇó ¹áõñë), 
ÁÝ¹ áñáõÙ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ 2/3-Ç Ùáï ³ÛÝ ï»-
Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ëñáõÝùÝ»ñáõÙ, ÓÏÝ³ÙÏ³ÝÝ»-
ñáõÙ, ³½¹ñ»ñáõÙ Ï³Ù ÍÝÏ³Ý Ñ»ï¨Ç Ù³-
ëáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ í»ñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ·ñ»Ã» ÙÇßï áõ-
ÝÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ µÝáõÛÃ: ò³íÁ Ã»Ã¨³ÝáõÙ 
¿ Ýñµáñ»Ý Ù»ñëáõÙ Ï³ï³ñ»ÉÇë Ï³Ù ó³-
í³½ñÏáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó, ÇÝãå»ë ûñÇ-
Ý³Ï, å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇó Ï³Ù áã ëï»ñáÇ¹ 
Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó: ò³íÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó ÙÇÝã¨ Å³-
Ù»ñ, ÇëÏ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
Ã»Ã¨Çó ÙÇÝã¨ ß³ï áõÅ·ÇÝ: àõÅ»Õ ó³í»ñÇ 
¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ É³ó ÉÇÝ»É: Ð³-
çáñ¹ ³é³íáïÛ³Ý »ñ»Ë³Ý Çñ»Ý Ññ³ß³ÉÇ 
¿ ½·áõÙ, ãÏ³Ý ó³í»ñ, Ï³ßÏ³Ý¹í³ÍáõÃÛáõÝ 
¨ Ï³ÕáõÃÛáõÝ, »ñ»Ë³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ÉÇ³-
Ï³ï³ñ ÝáñÙ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃ-
ÛáõÝ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ µáñµáùÙ³Ý áñ¨¿ ûµ-
Û»ÏïÇí Ýß³ÝÝ»ñ: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ³×Ù³Ý 
ó³í»ñÁ ¿åÇ½á¹ÇÏ µÝáõÛÃ áõÝ»Ý ¨ Ï³ñáÕ 
»Ý ÁÝ¹ÙÇçí»É ³é³Ýó ó³í»ñÇ ûñ»ñáí Ï³Ù 
³ÙÇëÝ»ñáí: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ó³í»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ïñ»É ³Ù»ÝûñÛ³ µÝáõÛÃ: Ð³×³Ë 
ÍÝáÕÝ»ñÁ Ï³ÝË³½·áõÙ »Ý ó³í»ñÇ Ñ³í³-
Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, »ñµ »ñ»Ë³Ý ·»ñ³ÏïÇí 
ûñ ¿ ³ÝóÏ³óñ»É Ï³Ù Ùé³ÛÉ ïñ³Ù³¹ñáõÃ-
ÛáõÝ ¿ áõÝ»ó»É:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ³Ëïáñáßáõ-
ÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ í»ñáÑÇßÛ³É µÝáñáß 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³: âÏ³Ý 
½·³ÛáõÝ Ï³Ù ëå»óÇýÇÏ É³µáñ³ïáñ ³Ë-
ïáñáßÇã Ã»ëï»ñ, ãÝ³Û³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³-
×³Ë »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ºñµ ÑÇí³Ý¹Ý áõÝÇ ïÇåÇÏ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µÝáõÃ³·Çñ, ãáõÝÇ Ï³ÕáõÃ-
ÛáõÝ, ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï ¨ ãÏ³Ý 
ûµÛ»ÏïÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, ³å³ É³-
µáñ³ïáñ ¨ å³ïÏ»ñáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÝ ³ñ¹³ñ³óí³Í ã»Ý: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ 
É³µáñ³ïáñ ̈  é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÝáñÙ³É »Ý, ¨ 
ß³ï ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ áñ¨¿ ³ÛÉ Éáõñç ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÌÝáÕÝ»ñÇÝ 
å»ïù ¿ µ³ó³ïñ»É, áñ ³×Ù³Ý ó³í»ñÝ 
³Ýíï³Ý· »Ý ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóáÕ, áõëïÇ 
Ï³ñÇù ãÏ³ »ñ»Ë³ÛÇÝ »ÝÃ³ñÏ»É µ³½Ù³-
ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ê³Ï³ÛÝ »Ã» 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ µÝáñáß ã»Ý, ³å³ ³é³Ýó 
³ÛÉ ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÇ ëïáõ·Ù³Ý 
³×Ù³Ý ó³í»ñ ãå»ïù ¿ ³Ëïáñáß»É:

²ÛëåÇëáí, ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ Ï³å ãáõÝ»Ý 
Éáõñç ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï 
¨ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÝáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ë³-
ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ó³í»ñÇ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»Í 
³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ÇÝãå»ë »ñ»Ë³ÛÇ, 
³ÛÝå»ë ¿É Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³éûñÛ³ÛÇ íñ³` 
Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ¹åñáóÇó ¨ ³ßË³ï³ÝùÇó 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ó»ñ»Ï³ÛÇÝ Ñá·Ý³-
ÍáõÃÛ³Ý, Ýí³½ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
¨ ó³í³½ñÏáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³-
ÏÇ Ï³Ù ùñáÝÇÏ û·ï³·áñÍÙ³Ý:

´áõÅáõÙÁ

²Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ù³ÛÉÁ ÍÝáÕÇ ï³·Ý³åÝ áõ 
í³ËÁ í»ñ³óÝ»ÉÝ ¿` µ³ó³ïñ»Éáí ³×Ù³Ý 
ó³í»ñÇ  µ³ñíáù ÁÝÃ³óùÇ Ù³ëÇÝ:

âÝ³Û³Í ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ µ³ñ»Ýå³ëï 
Ï³ÝË³ï»ëÙ³ÝÁ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ áñáß³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ ÃáÕÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ¨ Ýñ³ ÁÝ-
ï³ÝÇùÇ íñ³, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»-
ñÇ, áñáÝù áõÝ»ÝáõÙ »Ý ó³í»ñÇ ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ: ò³í³ÛÇÝ ¿åÇ½á¹-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³é»ÉÇ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·ëï³óÝ»ÉÁ, ï»Õ³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ Ï³Ù 
ó³í³½ñÏáÕÝ»ñÁ: ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ û·ï³·áñ-
Í»É å³ñ³ó»ï³ÙáÉ ¨ áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³-
µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, ãÝ³Û³Í Ýñ³Ýó 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿: 

ØÇÝã ³ÛÅÙ Ù»Ï é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝ ¿ Çñ³Ï³Ý³óí»É ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ÙÇ ËáõÙµÁ ëï³ó»É ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
Ó·áÕ Ñ³ïáõÏ Íñ³·ñáí µáõÅáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõë 
ËáõÙµÁ` ëáíáñ³Ï³Ý ËÝ³Ùù: ²Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ³ñ³· »Ý ³Ýó»É Íñ³·ñáí µáõÅ-
í³ÍÝ»ñÇ ËÙµáõÙ: ²Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ËáëáõÙ 
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»Ý ³ÛÝ ï»ëáõÃÛ³Ý û·ïÇÝ, áñÝ ³×Ù³Ý ó³-
í»ñÁ Ï³åáõÙ ¿  Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó Ç Ñ³Ûï 
»Ï³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï: ²ÛÝáõ³-
Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹³µ³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Å³Ù³-
Ý³Ï³ÏÇó å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ. ÷áñÓ³ñÏíáÕ 
ËáõÙµÁ »Õ»É ¿ ÷áùñ³ÃÇí, å³ÛÙ³ÝÝ»ñÝ` 
³ÝÑ³í³ë³ñ, ãÇ ³å³Ñáíí»É Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý §ÏáõñáõÃÛ³Ý¦ ëÏ½µáõÝùÁ: 

àñáß Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí Ï³ÉóÇáõ-
Ùáí ̈  íÇï³ÙÇÝ D-áí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³Ï³ñ-
·Á Ï³ñáÕ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É áëÏñÇ 
íÇ×³ÏÇ ¨ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ 
íñ³, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó ¹Çï³ñÏ³Í ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ËáõÙµÝ áõÝ»ñ ó³Íñ áëÏñ³ÛÇÝ ËïáõÃ-
ÛáõÝ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ: 
ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ Ùáï»óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
³é³ÛÅÙ ãÏ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ:

²Ù÷á÷áõÙ

²×Ù³Ý ó³í»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ¨ Ñ»ß-
ïáõÃÛ³Ùµ ³ËïáñáßíáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
íÇ×³Ï ¿, Ù³Ý³í³Ý¹, »ñµ Ý»ñÏ³Û³ÝáõÙ ¿ 
ïÇåÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»-
ñáí: Üñ³ µÝ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ µ³ñíáù ¿, ¨ 
ó³í»ñÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ í»ñ³ÝáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³-
ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ¹»é¨ë å³ñ½ ã¿, 
³ñ¹Ûá±ù ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇó áñáßÝ»ñÇ Ùáï 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ÛÉ` áã µáñµá-
ù³ÛÇÝ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, Ã» áã:

î³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ ß³ï 
ÝÛáõÃ ¿ ïå³·ñí»É ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ Ù³ëÇÝ:  
Î³ñÍÇùÝ»ñÁ ß³ï »Ý, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ñ³µ»-
ñ³Ï³Ýáñ»Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý Ñ³í³ëïÇ 
·Çï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ` ÏÉÇÝÇóÇëïÇÝ 
áõÕÕáñ¹»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
í»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ ÝßÙ³ñíáõÙ ¿ áñáß 
å³ñ½áõÃÛáõÝ, ¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏÉÇÝÇóÇë-
ïÁ íëï³Ñáñ»Ý Ï³ñáÕ ¿ µ³í³ñ³ñí»É 
Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃÝ»ñáí.

• ²×Ù³Ý ó³í»ñÁ ï³ñ³Íí³Í »Ý 4-6 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 37%-Ç Ùáï:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñÁ Ï³å ãáõÝ»Ý Éáõñç 
ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ 
ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÝáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ë³-
ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ 
¹ñíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý` ÏÇñ³é»Éáí ÇÝã-
å»ë Ý»ñ³éÙ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É µ³ó³é-
Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ:

• ÌÝáÕÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ íëï³Ñ»óÝ»É, 
áñ ³×Ù³Ý ó³í»ñÁ µ³ñíáù »Ý ¨ ÇÝù-
ÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáÕ, ¨, áñ »ñ»Ë³Ý ³Ë-
ïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝóÝ»-
Éáõ Ï³ñÇù ãáõÝÇ: ¸ñ³Ýáí ÏÝí³½»óíÇ 
ÍÝáÕÇ ï³·Ý³åÁ ¨ í³ËÁ:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñÝ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ñ³-
ÏáõÙ áõÝ»Ý:

• ÎñÍùáí ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³×Ù³Ý ó³í»ñÇ Ñ»ï³·³ ³é³ç³Ý³-
Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñÁ Ï³å ãáõÝ»Ý Ñ³ñÃ³-
Ã³ÃáõÃÛ³Ý Ñ»ï:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ó³í³-
ÛÇÝ ß»ÙÁ ó³Íñ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³Í ÝáõÛÝ 
ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ ÙÝ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ»ï:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³ÛÇÝ µáõÅ»-
ÉÇë ó³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ µÅÇßÏÁ ï»ÕÛ³Ï 
ÉÇÝÇ ³ÙµáÕç ÁÝï³ÝÇùÇ Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ÙÃÝáÉáñïÇó:

• ²×Ù³Ý ó³í»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ áëÏ-
ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ë 
¿ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ åáåáõÉÛ³óÇáÝ 
ÝáñÙ³Ý»ñÇó, Ñ³ïÏ³å»ë` ó³íáï 
ëñáõÝùÇ ßñç³ÝáõÙ:

• ò³í³ÛÇÝ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇ-
ñ³é»ÉÇ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Ý·ëï³óÝ»-
ÉÁ, ï»Õ³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ, ó³í³½ñÏáÕ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, 
å³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ ¨ áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³-
Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ£

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• Evans AM - Growing pains: contemporary 
knowledge and recommended practice.

- Journal of Foot and Ankle Research,  
2008, 1:4.
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• Uziel Y. and Hashkes PJ - Growing pains 
in children.

 - Review. Pediatric Rheumatology, 2007, 
5:5.

• Evans AM and Scutter SD - Prevalence 
of “growing pains” in young children. 

 -The Journal of Pediatrics, 145, 2004, 
255-8.

• Ali A. Asadi-Pooya  and Bordbar MR - 
Are laboratory tests necessary in making 
the diagnosis of limb pains typical for 
growing pains in children? 

-Pediatrics International, 49, 2007, 833-
835.

• Noonan KJ , Farnum CE et al. - Growing 
pains: Are they due to increased growth 
during recumbency as documented in a 
lamb model? 

-J. Pediatr. Orthop,  24,  2004, 726 -31.

• Kaspiris A, Zafiropoulou C et al. - Can 
breastfeeding avert the appearance of 
growth pains during childhood. 

-Clin Rheumatol, 26, 2007, 1909-1912.
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10. ²×Ù³Ý ó³í»ñÁ Ý»ñÏ³Û³ÝáõÙ »Ý, áñå»ë.

². é»³ÏïÇí ³ñÃñÇï

´. ûñÃáå»¹ÇÏ ß»ÕáõÙ

¶. ùñáÝÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇï

¸. áã µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß

º. Ñ»ïíÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ

11. ²×Ù³Ý ó³í»ñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ.

². 0-3 ï

´. 3-12 ï

¶. 12-15 ï

¸. 15-18 ï

º. 18 ï-Çó µ³ñÓñ

12. ²×Ù³Ý ó³í»ñÇ Ñ³ëï³ïí³Í å³ï×³éÝ ¿.

². Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝÁ

´. é¨Ù³ïÇ½ÙÁ

¶. »ñ»Ë³ÛÇ µáõéÝ ³×Á

¸. Ï»óí³ÍùÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ

º. ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿

13. à±ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÁ µÝáñáß ã¿ ³×Ù³Ý ó³í»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ.

². ó³íÁ áã Ñá¹³ÛÇÝ ¿ ¨ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝÇó ¹áõñë

´. ó³íÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ¿

¶. ó³í»ñÁ ëÏëíáõÙ »Ý Ù»Í Ù³ë³Ùµ »ñ»ÏáÛ³Ý Ï³Ù ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ

¸. ³éÏ³ ¿ Ñá¹Ç ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ

º. ó³í»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏñáõÙ »Ý ¿åÇ½á¹ÇÏ µÝáõÛÃ

14. ²×Ù³Ý ó³í»ñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿.

². Ñá¹»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃ³Ùµ

´. É³µáñ³ïáñ Ã»ëï»ñáí

¶. ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí (Peterson-Ç µ³ó³éÙ³Ý ¨ Ý»ñ³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí)

¸. áëÏñ»ñÇ ëÏ³Ý»ñ³óáõÙáí

º. í»ñáÑÇßÛ³É µáÉáñ Ù»Ãá¹Ý»ñáí

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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15. ²×Ù³Ý ó³í»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Peterson-Ç Ý»ñ³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ã¿. 

². ó³í»ñÝ áõÝ»Ý »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ µÝáõÛÃ

´. ó³í»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝÇó ¹áõñë

¶. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ³Ûïáõó ¨ ¿ñÇÃ»Ù³

¸. É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÝáñÙ³É »Ý

º. ó³í»ñÝ ÁÝ¹ÙÇçíáÕ »Ý ¨ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý áñáß ûñ»ñÇÝ ¨ ·Çß»ñÝ»ñÇÝ

16.  ²×Ù³Ý ó³í»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Peterson-Ç µ³ó³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ã¿. 

². ó³í»ñÁ Ï³ÛáõÝ »Ý, ï¨³Ï³Ý ¨ ³×áÕ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ùµ

´. ³éÏ³ »Ý Ñá¹»ñÇ ³Ûïáõó, ¿ñÇÃ»Ù³ ¨ ó³íáïáõÃÛáõÝ

¶. Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿

¸. ó³í»ñÝ Á¹ÙÇçíáÕ »Ý ¨ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý áñáß ûñ»ñÇÝ

º. É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñáõÙ Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ

17.  ²×Ù³Ý ó³í»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é»ÉÇ »Ý.

². Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ

´. å³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ ¨ áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

¶. åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ Ï³ñ×³ï¨ ÏáõñëÁ

¸. ùÙ³ÛÇÝ ÝßÇÏÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ` ïáÝ½ÇÉ¿ÏïáÙÇ³Ý

º. í»ñáÑÇßÛ³É µáÉáñ ÙÇçáóÝ»ñÁ
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¸»ÕÝáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÝÇ Ùáï 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ¿ ³ÛÝ ³éáõÙáí, áñ µÇÉÇ-
éáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÃáÕÝ»É ½³ñ·³óáÕ 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
íñ³: øñáÝÇÏ µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éá-
å³ÃÇ³ÛÇ Ï³Ù Ï»éÝÇÏï»ñáõëÇ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ É³í Ñ³ëÏ³Ý³É µÇ-
ÉÇéáõµÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý ̈  Ñ»ï¨»É  ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ í³ñ-
Ù³Ý Ùß³Ïí³Í Ùáï»óáõÙÝ»ñÇÝ:

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ

´ÇÉÇéáõµÇÝÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ Ñ»ÙÇ Ï³ï³-
µáÉÇ½ÙÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, é»ïÇÏáõÉá¿Ý¹áÃ»É³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: ²ÛÝ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç áã ÏáÝÛáõ·³óí³Í íÇ×³ÏáõÙ` ³Ùáõñ, 
ë³Ï³ÛÝ ¹³ñÓ»ÉÇ Ï³åáí ÙÇ³ó³Í ³Éµáõ-
ÙÇÝÇÝ: ÈÛ³ñ¹áõÙ µÇÉÇéáõµÇÝ-³ÉµáõÙÇÝ 
ÏáÙåÉ»ùëÁ ÏÉ³ÝíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó, ̈  ý»ñÙ»Ýï³ïÇí é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ ÷áË³½¹»Éáí ·ÉÛáõÏáõéáÝ³ÃÃíÇ 
Ñ»ï, í»ñ³ÍíáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝ ÙáÝá- ¨ ¹Ç·É-
ÛáõÏáõéáÝÇ¹Ç: ì»ñáÑÇßÛ³É ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ 
é»³ÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ÉÇ½³ïáñ ¿ Í³-
é³ÛáõÙ áõñÇ¹ÇÝ ¹Çýáëý³ï ·ÉÛáõÏáõéá-
ÝÇÉïñ³Ýëý»ñ³½³Ý (UGT-1A1): ´ÇÉÇéáõ-
µÇÝ ÙáÝá- ¨ ¹Ç·ÉÛáõÏáõéáÝÇ¹Ý»ñÁ É»Õáõ 
ÙÇçáóáí ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¹»-
åÇ ³ÕÇÝ»ñ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ÏáÝÛáõ·³ó-
í³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³ÕÇÝ»ñáõÙ 
ÑÇ¹ñáÉÇ½íáõÙ ¿` ÏñÏÇÝ í»ñ³Íí»Éáí áã 
ÏáÝÛáõ·³óí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ: ì»ñáÑÇßÛ³É 
åñáó»ëÁ Ï³ï³ÉÇ½íáõÙ ¿ ³Õáõ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃáõÙ ·ïÝíáÕ β-·ÉÛáõÏáõéáÝÇ¹³½³ 
ý»ñÙ»ÝïÇ ÏáÕÙÇó: ²ÕÇÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñáÉÇ½-
í»Éáõó Ñ»ïá µÇÉÇéáõµÇÝÁ ÏñÏÇÝ ¹³éÝáõÙ ¿ 
áã ÏáÝÛáõ·³óí³Í, Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
¨  ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÙÇçá-
óáí ¿°É ³í»ÉÇ Ù»Í³óÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç µÇÉÇéáõ-

µÇÝ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ¹»ÕÝáõÏÝ»-
ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ËÝ¹ñáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ 
Ñ»Ýó µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³-
Ý³éáõÃÛáõÝÁ: Æ Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝ ³Ûë ³Ù»-
ÝÇ, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ÏáÝÛáõ·³óí³Í 
µÇÉÇéáõµÇÝÁ Ñ³ëï ³Õáõ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³ñ³·áñ»Ý í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ áõ-
éáµÇÉÇÝá·»ÝÇ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ß»ßï³ÏÇ Ýí³-
½»óÝ»Éáí µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ:  

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ

ºÃ» Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ µÇÉÇéáõµÇ-
ÝÇ Ñ»é³óáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ñ ÁÝÏ»ñùÇ 
ÙÇçáóáí, ³å³ åáñï³É³ñÁ Ïïñ»Éáõó Ñ»-
ïá ³Û¹ åñáó»ëÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µ³ó³é³-
å»ë Ýáñ³ÍÝÇ áõÅ»ñáí: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ 
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý 
í³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ íÇ×³Ï ¿, µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝóáÕÇÏ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ïáã-
íáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ:  

²ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ Ýßí³Í »Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ.

ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙ ¨ ¹»ÕÝáõÏ

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ¨ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»-
ÙÇ³ÛÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇç¨ 
Ñëï³Ï Ï³åÝ ³å³óáõóí³Í ¿ µ³½Ù³ÃÇí 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ¹»ÕÝáõ-
ÏÁ, áñÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÏÛ³ÝùÇ 2-4-ñ¹ ûñÁ 
¨ ï¨áõÙ ¿ ß³µ³ÃÝ»ñ, ÏáãíáõÙ ¿ §¹»ÕÝáõÏ` 
³ëáó³óí³Í ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï¦: ²ÛÝ 
ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ù³ßÇ ½·³ÉÇ 
Ïáñëïáíª 7-8%, ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ù»ÏáÝÇáõÙÇ 
áõß ¹áõñë ·³Éáí, ÏÛ³ÝùÇ 3-ñ¹ ûñÁ ¹»é¨ë 

Üàð²ÌÜ²ÚÆÜ ¸ºÔÜàôÎÜºð  
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Ù»ÏáÝÇ³É ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ³é-
Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, ûñ³Ï³Ý 3-Çó å³Ï³ë ¹»ý»-
Ï³óÇ³Ý»ñáí ̈  ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃíÇ 
Ýí³½Ù³Ùµ (³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÏáãíáõÙ 
¿ Ý³¨ §Breast “non feeding” jaundice¦, ³Û-
ëÇÝùÝª ¹»ÕÝáõÏ ÏñÍùáí í³ï ëÝí»Éáõ å³ï-
×³éáí): èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³-
ÝáõÙ 34-37 ß³µ³Ã³Ï³Ý ·»ëï³óÇáÝ ï³-
ñÇùÁ, Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙÁ ¨ ÍÝÝ¹³ïÝÇó 
í³Õ (ÙÇÝã¨ 48-ñ¹ Å³ÙÁ Éñ³Ý³ÉÁ) ¹áõñë 
·ñÙ³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

¸»ÕÝáõÏÇ í»ñÁ Ýßí³Í ï»ë³ÏÁ, Ñ³í³-
Ý³µ³ñ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÏïÇ-
í³óÙ³Ùµ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ, ù³ÝÇ 
¹»é Ù³ÛñÁ µ³í³ñ³ñ Ï³Ã ãáõÝÇ, ÏñÍùáí 
ëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ùÇã ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñ, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ 
Ï³ñ¨áñ ËÃ³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿Ýï»ñáÑ»-
å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ:

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï Ï³å áõÝÇ Ý³¨  ³í»-
ÉÇ áõß Ç Ñ³Ûï »ÏáÕ ¹»ÕÝáõÏÁ (ëáíáñ³µ³ñ 

ëÏëíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ß³µ³ÃÇó ¨ å³Ñ-
å³ÝíáõÙ ¿ 2-3 ß³µ³ÃÇó ÙÇÝã¨ 3 ³ÙÇë), 
áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ §¹»ÕÝáõÏ Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³-
ÃÇó¦: ²Ûë ¹»ÕÝáõÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³-
éÁ ¹»é¨ë ³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿, ë³Ï³ÛÝ å³ñ½ 
¿, áñ »ñ»Ë³Ý ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³éáÕç ¿, Ï³-
ÛáõÝ ³í»É³óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ ¨, 
ãÝ³Û³Í ¹»ÕÝáõÏÇ å»ñëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ, ãáõÝÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ 
¹»ÕÝáõÏÇ Ñ³Ù³ñ: 

Ò·Ó·íáÕ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»-
ÙÇ³Ý (³í»ÉÇ ù³Ý 2-3 ß³µ³Ã) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ ÏñÍùáí ëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 20-30%-
Ç Ùáï` áñáß ¹»åù»ñáõÙ ß³ñáõÝ³Ïí»Éáí 
Ùáï 3 ³ÙÇë: ÜÙ³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï µ³í³-
Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë ¿ ³ËïáñáßíáõÙ ÄÇÉµ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß:

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ 
å³ï×³éÝ»ñÁ

²ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ Ýßí³Í »Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ùáï ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñ-
µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ:

²ÕÛáõë³Ï 1. Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ Ýñ³ ÁÝÃ³óùÁ Í³Ýñ³ó-
ÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ.

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íñ³ µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ
²ñÛ³Ý Ù»ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÝÇ (Ñ»Ù³ïáÏñÇï) Ù»Í³óáõÙ 
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ
§ì³Õ ÝÇß³íáñí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ¦ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óáõÙ*
´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ

ÈÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó µÇÉÇéáõµÇÝÇ ½³íÃÙ³Ý Ýí³½áõÙ
ÈÇ·³Ý¹ÇÝÇ Ýí³½áõÙ

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝÛáõ·³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ
àõñÇ¹ÇÝ ¹Çýáëýá·ÉÛáõÏáõéáÝáëÇÉ ïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ
Ê³Ý·³ñí³Í ¿ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý, ë³Ï³ÛÝ áã ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ ÁÝÃ³óùÁ Í³Ýñ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ
²ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ
²ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ
Î»ý³ÉáÑ»Ù³ïáÙ³
äáÉÇóÇï»ÙÇ³
Ø»ÏáÝÇáõÙÇ áõß ¹áõñë ·³Éáõ Ñ³Ý·³Ù³Ýù

²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ. Jaundice. In: MacDonald MG, Seshia MMK, Mullett MD, eds. Neonatology: Pathophysiology and 
Management of the Newborn. Philadelphia, Pa: Lippincott Co; 2005:768–846. 
§ì³Õ ÝÇß³íáñí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÁ¦ ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ Í»ñ³ó³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ²Ûë µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³é³ç³ó-
Ù³Ý ³ÕµÛáõñ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ áã ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ñÇÃñáåá»½Á ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ ·ïÝíáÕ áã Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ Ñ»ÙÁ: 
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ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

è»½áõë (Rh) ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ Rh 
³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý (ý»ï³É ¿ñÇÃñáµÉ³ë-
ïá½) Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ Ýí³½»ó, áñÇ 
ßÝáñÑÇí ABO ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¹³ñ-
Ó³í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ç½áÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í å³ï×³éÁ: 
ÐÕÇÝ»ñÇ Ùáï 15%-Ý áõÝÇ O(I) ³ñÛ³Ý ËáõÙµ ¨ 
ÏñáõÙ ¿ A(II) Ï³Ù B(III) ËáõÙµ áõÝ»óáÕ åïáõÕ: 
Üßí³ÍÝ»ñÇó 1/3 ¹»åù»ñáõÙ Ýáñ³ÍÝÇ Ùáï 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý áõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ï³·-
ÉáµáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëï (DAT Ï³Ù ÎáõÙµëÇ é»³Ï-
óÇ³), áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ýáñ³ÍÇÝÝ 
áõÝÇ Ñ³Ï³-A Ï³Ù Ñ³Ï³-B Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
Çñ ë»÷³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ²Ûë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇó ÙÇ³ÛÝ 20%-Ç Ùáï ¿ TSB* Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 12,8 Ù·/¹É (219 ÙÏÙáÉ/É) 

ë³ÑÙ³Ý³·ÇÍÁ: âÝ³Û³Í ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, 
áñ ABO ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ¹ñ³-
Ï³Ý ÎáõÙµëÇ é»³ÏóÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
·ñ»Ã» »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ³ñÓ³-
Ý³·ñíáõÙ ã³÷³íáñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ 
(TSB>13Ù·/¹É Ï³Ù 222,3 ÙÏÙáÉ/É), ù³Ý ËÙµ³-
ÛÇÝ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ ãáõÝ»óáÕÝ»ñÇ åá-
åáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, Í³Ýñ ¹»ÕÝáõ-
ÏÇ ¹»åù»ñ (TSB>20Ù·/¹É Ï³Ù 342 ÙÏÙáÉ/É) 
·ñ³ÝóíáõÙ »Ý áã Ñ³×³Ë: ÆÝã¨Çó», ABO Ñ»Ùá-
ÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Í³Ýñ ÑÇå»ñ-
µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ̈  Ï»éÝÇÏï»ñáõëÇ å³ï×³é 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³É:

* TSB-Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÝ ¿, ¨ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ 
¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ÏáÝÛáõ·³óÇ³ÛÇ ¨ ¿Ýï»ñáÑ»-
å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³·áõÙ³ñÁ: ²Ûë åñáó»ëÝ»ñÇ 
íñ³ ³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ, áñÁ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µá-
Éáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï: 

²ÕÛáõë³Ï 2. ²ÝáõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ
Ð»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

 ÆÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ
- è»½áõë, ABO ¨ ³ñÛ³Ý ÷áùñ ËÙµ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ
 Ä³é³Ý·³Ï³Ý 
- ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñ. Å³é³Ý·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½, ¿ÉÇåïáóÇïá½, åÇñáåáÛÏÇÉáóÇïá½, ëïáÙ³-

ïáóÇïá½
 - ¾ñÇÃñáóÇï³ñ ¿Ý½ÇÙáå³ÃÇ³Ý»ñ. ·ÉÛáõÏá½³-6-ýáëý³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝa, åÇñáõí³ï ÏÇÝ³-

½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ÛÉ ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ¿Ý½ÇÙáå³ÃÇ³Ý»ñ
- Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñ. α-Ã³É³ë»ÙÇ³, β-Ã³É³ë»ÙÇ³
- ²ÝÏ³ÛáõÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñ. Å³é³Ý·³Ï³Ý Ð»ÛÝóÛ³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ
 ê»åëÇë a, b

 î³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÙ
 ²ñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ. Ñ»Ù³ïáÙ³Ý»ñ, Ãáù³ÛÇÝ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ, áõÕ»Õ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ Ý»ñùÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ
 äáÉÇóÇï»ÙÇ³ (ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï áõÝ»óáÕ Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï µ³ñÓñ ¿ åáÉÇóÇï»ÙÇ³ÛÇ Ñ³í³Ý³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ)
 Ø³ÏñáëáÙÇ³` ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï áõÝ»óáÕ Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï

 ´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óáõÙ
 ¸»ÕÝáõÏ` ³ëáó³óí³Í ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï
 äÇÉáñáëï»Ýá½a

 ´³ñ³Ï Ï³Ù Ñ³ëï ³Õáõ Ëó³ÝáõÙ Ï³Ù ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ùÉÇñ»ÝëÇ Ýí³½áõÙ

 ²ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ
 ¶ÉÛáõÏá½³-6-ýáëý³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ
´Ý³ÍÇÝ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ
- ÎñÇ·É»ñ Ü³Û³ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, I ¨ II ïÇå
- ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß
- ¶³É³Ïïá½»ÙÇ³b

- ÂÇñá½ÇÝ»ÙÇ³ b
- ÐÇå»ñÙ»ÃÇáÝÇÝ»ÙÇ³b

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ
- ÐÇåáÃÇñáÇ¹Ç½Ù
- ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½Ùb

²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ. Jaundice. In: MacDonald MG, Seshia MMK, Mullett MD, eds. Neonatology: Pathophysiology and 
Management of the Newborn. Philadelphia, Pa: Lippincott Co; 2005:768–846. 
a ²Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç ¹»ñ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ùÉÇñ»ÝëÇ Ýí³½áõÙÁ 
b ²éÏ³ ¿ Ý³¨ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ
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ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ËïáñáßáõÙÁ

 ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ 
ï³ñµ»ñ »Ý: ²Ëï³Ñ³ñí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ TSB-Ç 
³ñ³· ³× ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ TSB-Ý Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ýí³-
½áõÙ ¿ Ñ³×³Ë ³é³Ýó áñ¨¿ ÙÇç³ÙïáõÃ-
Û³Ý: ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í³Õ 
ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ (ÙÇÝã »ñ»Ë³Ý 
¹áõñë ¿ ·ñíáõÙ ÍÝÝ¹³ïÝÇó) Ñ³Ù»Ù³ï³-
µ³ñ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó 
¿, ë³Ï³ÛÝ áñå»ë ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³-
ÛÇ å³ï×³é ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù 
¹áõñë ·ñí»Éáõó Ñ»ïá »Ý Ñ³ÛïÝíáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹³ÝáóáõÙ, ABO ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃ-
ÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
å³ï×³é: ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ãí³ñÏí³Í 
»Ý ³ÕÛáõë³Ï 3-áõÙ:

ì»ñç»ñë Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ ËÙµ³ÛÇÝ ³Ý-
Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ùµ µ³ó³ë³Ï³Ý ÎáõÙµ-
ëÇ é»³ÏóÇ³ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ, 
áñáÝù áõÝ»Ý Ý³¨ ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
ÝáõÛÝå»ë ëå³éÝáõÙ ¿ Éáõñç ÑÇå»ñµÇÉÇéáõ-
µÇÝ»ÙÇ³: êñ³Ýáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É 
³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ ËÙµ³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»-
ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ í³Õ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³` ãÝ³-
Û³Í µ³ó³ë³Ï³Ý ÎáõÙµëÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ: 

¶ÉÛáõÏá½³-6-ýáëý³ï 
¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ (G-6PD) 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

G-6PD ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý³ï³-
ñ³Íí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ¿Ý½ÇÙáå³ÃÇ³Ý ¿: 
²ÛÝ ³é³í»É³å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ýñá³Ù»-
ñÇÏÛ³Ý Í³·Ù³Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï:

G-6PD-Ç ·»ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ X ùñáÙá-
ëáÙáõÙ, áõëïÇ ³ñ³Ï³Ý ë»éÇ Ñ»ÙÇ½Ç·áï-
Ý»ñÝ áõÝ»Ý ïíÛ³É ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ Ñ»ï»ñá½Ç·áï 
³ÕçÇÏÝ»ñÁ ¨ë ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 
íï³Ý· áõÝ»Ý: ²Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³éÏ³ 
¿ Ñ»ÙÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ Ù»Í³óáõÙ, ãÝ³Û³Í 
ß³ï Ñ³×³Ë Ñ»ÙáÉÇ½Ç µ³ó³Ñ³Ûï ³å³-
óáõÛóÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: Æ Éñ³óáõÙÝ 
³Û¹ ³Ù»ÝÇ, ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ùáï ³éÏ³ »Ý Ý³¨ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝÛáõ·³ó-
Ù³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ: 

ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ 
¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³

êáõñ µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Íí»É ùñáÝÇÏ µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ 
¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ, áñÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë 
ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ Ï³Ù Ï»éÝÇÏï»ñáõë 
(·»ñÙ³Ý»ñ»Ý` kern/ÏáñÇ½ ¨ ikterus/¹»Õ-
ÝáõÏ): ì»ñçÇÝë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ï³Ãí³ÍÇ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ, ë³Ï³ÛÝ 
Ñ³ÛïÝÇ å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: Æ ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝ áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³Ãí³ÍÇ ÙÛáõë å³ï-
×³éÝ»ñÇ, Ï»éÝÇÏï»ñáõëÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ÝË³ñ·»É»É Ñ³Ù»Ù³ï³-
µ³ñ å³ñ½ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ. 
¹»ÕÝáõÏ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»-
ñáõÙ, ¹»ÕÝáõÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ¹»ÕÝáõÏ áõÝ»-
óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÑëÏá-
ÕáõÃÛáõÝ ̈  µáõÅáõÙ: ø³ÝÇ áñ Ï»éÝÇÏï»ñáõ-
ëÁ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, Ù³ÝÏ³µáõÛÅ-
Ý»ñÁ Ñ³ñÏ³¹ñí³Í »Ý ·Ý³Ñ³ï»É ¨ µáõÅ»É 
¹»ÕÝáõÏ áõÝ»óáÕ Ù»Í Ãíáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
(Ýñ³Ýó Ù»Í Ù³ëÁ ³éáÕç ÏÉÇÝ»Ý), áñå»ë-
½Ç Ï³ÝËí»Ý Çñ³Ï³Ý ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÁ 
³ÝÑ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ ë³Ï³í Ãíáí »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ùáï:    

²ÕÛáõë³Ï 3.  ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ

Øáñ ³ñÛ³Ý ËáõÙµÁ O(I) ¿, Ýáñ³ÍÝÇÝÁ A(II) Ï³Ù B(III)
ºì

 ¸ñ³Ï³Ý DAT (ÎáõÙµëÇ áõÕÕ³ÏÇ é»³ÏóÇ³)

 ¸»ÕÝáõÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 12-24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ

 ØÇÏñáëý»ñáóÇïá½

 ´³ó³ë³Ï³Ý DAT, ë³Ï³ÛÝ ÑáÙá½Ç·áï Áëï ÄÇÉ-
µ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ

²ÕµÛáõñÁª  Maisels MJ. Jaundice. In: MacDonald MG, Seshia 
MMK, Mullett MD, eds. Neonatology: Pathophysiology and 
Management of the Newborn. Philadelphia, Pa: Lippincott Co; 
2005:768–846. 
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ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³-
ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ ùñáÝÇÏ ÑÇ-
å»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇÝ 
µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³-
µ³ñ ïñí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 4-áõÙ  ¨ 5-áõÙ:

ÆÝãå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝË³ñ·»É»É 
¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý

Ì³Ýñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ éÇëÏÁ 
µ³ñÓñ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ïñí³Í »Ý 
³ÕÛáõë³Ï 6-áõÙ: ²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ø³ÝÏ³µáõ-
Å³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ (AAP) ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
áõÕ»óáõÛó»ñáõÙ Ï³Ý Ñëï³Ï Ñ³ÝÓÝ³ñ³-
ñ³Ï³ÝÝ»ñ (³ÕÛáõë³Ï 7), Áëï áñáÝó  Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñ Ýáñ³ÍÝÇ Ùáï å»ïù ¿ ·Ý³-
Ñ³ïíÇ Í³Ýñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ï-

Ï³å»ë »Ã» ¹áõñë ·ñáõÙÁ 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É ÙÇÝã ÏÛ³ÝùÇ 
72-ñ¹ Å³ÙÁ Éñ³Ý³ÉÁ: èÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÇó »ñÏáõëÁ` 38 ß³-
µ³Ã³Ï³ÝÇó ó³Íñ ·»ëï³-
óÇáÝ ï³ñÇùÁ ̈  ÏñÍùáí ëÝáõ-
óáõÙÁ, Ñ³×³Ë ß³ï Ï³ñ¨áñ 
¹»ñ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý, 
Ñ³ïÏ³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõó-
Ù³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»-
ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë 
²ØÜ-áõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í Ï»é-
ÝÇÏï»ñáõëÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-
ÝáõÃÛáõÝÁ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ó»É 

ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ÁÝ¹ 
áñáõÙ 35-36 ß³µ³Ã³Ï³Ý ·»ëï³óÇáÝ 
ï³ñÇùáõÙ ÍÝí³ÍÝ»ñÇ Í³Ýñ ¹»ÕÝáõÏÇ 
Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ Ñ³Ûï-
Ýí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 40 ß³µ³Ã³-
Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ µ³ñÓñ³ó»É 
¿ 13 ³Ý·³Ù: ²Ûë §Ñ³ëáõÝÇÝ Ùáï¦ Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ ËÝ³ÙùÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³éáÕç 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ, 
Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Çñ»Ýó Ñ³ëáõÝ Ñ³ë³Ï³-
ÏÇóÝ»ñÇ, Ýñ³Ýó Ùáï ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ, áã µ³í³ñ³ñ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñ ëï³Ý³Éáõ ¨ 
³í»ÉÇ Ù»Í ù³ßÇ Ïáñáõëï áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³-
í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿: ´³óÇ 
³Û¹, ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ Ùáï ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÝÛáõ·³-

²ÕÛáõë³Ï 4. êáõñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ  ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Û-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

êÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉ
 Â»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ ëïáõåáñ (É»Ã³ñ·Ç³, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ)
 Â»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³, Ùáïáñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ
 àã ³ÏïÇí ÍÍ»Éáõ ³Ïï, ÙÇ ÷áùñ µ³ñÓñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ×Çã

ØÇç³ÝÏÛ³É ÷áõÉ
 â³÷³íáñ ëïáõåáñ Ï³Ù ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ
 öá÷áË³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõë, ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ³ó³Í, áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ûåÇëïáïáÝáõë
 ÂáõÛÉ ¿ ÍÍáõÙ, µ³ñÓñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ×Çã

Ì³ÕÏÙ³Ý ßñç³Ý
 Êáñ ëïáõåáñ Ï³Ù ÏáÙ³
 êáíáñ³µ³ñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñïáÝáõë, áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ûåÇëïáïáÝáõë
 âÇ ÍÍáõÙ, ëáõñ ×Çã

²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ. Jaundice. In: MacDonald MG, Seshia MMK, Mullett MD, eds. Neonatology: Pathophysiology and 
Management of the Newborn. Philadelphia, Pa: Lippincott Co; 2005:768–846.

²ÕÛáõë³Ï 5. øñáÝÇÏ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

 ¾ùëïñ³åÇñ³ÙÇ¹³É ß»ÕáõÙÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ³Ã»ïá½

 Ð³Û³óùÇ ýÇùë³óÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹»åÇ í»ñ

 ÈëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÝÛ³ñ¹³½·³Û³-
Ï³Ý Ïáñáõëï

 Øï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ` Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ý 
Ýí³½³·áõÛÝ ïáÏáë³µ³ÅÝáí

²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ. Jaundice. In: MacDonald MG, Seshia MMK, Mullett MD, 
eds. Neonatology: Pathophysiology and Management of the Newborn. Philadelphia, 
Pa: Lippincott Co; 2005: 768–846. 
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²ÕÛáõë³Ï 6. 35 ß³µ³Ã ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇù áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï Í³Ýñ 
ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ

Ø»Í ·áñÍáÝÝ»ñ
 ¸áõñë ·ñáõÙÇó ³é³ç TSB-Ç Ï³Ù TcB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ éÇëÏ³ÛÇÝ ·áïáõÙ ¿ (ï»°ë Ñ³í»Éí³Í, ·Í³å³ïÏ»ñ 1)
 ¸»ÕÝáõÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ
 ÊÙµ³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ ¹ñ³Ï³Ý áõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ï³·ÉáµáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëïáí (ÎáõÙµëÇ é»³ÏóÇ³), ³ÛÉ Ñ»Ùá-

ÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï G-6PD ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), áñáÝù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ETCO*-Ý:
 35-36 ß³µ³Ã ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ ÍÝí³Í »ñ»Ë³
 Ü³Ëáñ¹ »ñ»Ë³Ý ëï³ó»É ¿ ýáïáÃ»ñ³åÇ³
 Î»ý³ÉáÑ»Ù³ïáÙ³ Ï³Ù ï³ñ³ÍáõÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ
 ´³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» Ï³Ý ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ ÝáñÙ³ÛÇó 

µ³ñÓñ ¿

öáùñ ·áñÍáÝÝ»ñ
 ¸áõñë ·ñáõÙÇó ³é³ç TSB-Ç Ï³Ù TcB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ ¨ ÙÇç³ÝÏÛ³É éÇëÏ³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ ÙÇç¨ ¿ (ï»°ë Ñ³-

í»Éí³Í, ·Í³å³ïÏ»ñ 1)
 35-36 ß³µ³Ã ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ ÍÝí³Í »ñ»Ë³
 ¸»ÕÝáõÏÝ Ç Ñ³Ûï ¿ »Ï»É ÙÇÝã ¹áõñë ·ñí»ÉÁ
 Ü³Ëáñ¹ »ñ»Ë³Ý ¨ë ¹»ÕÝáõÏ ¿ áõÝ»ó»É
 Ø³ÏñáëáÙÇ³` ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï áõÝ»óáÕ ÙáñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï
 Øáñ ï³ñÇùÁ 25 ï³ñ»Ï³Ý ¨ µ³ñÓñ
 ²ñ³Ï³Ý ë»é

èÇëÏÁ Ýí³½»óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ
 TSB-Ç Ï³Ù TcB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ó³Íñ éÇëÏ³ÛÇÝ ·áïáõÙ ¿ (·Í³å³ïÏ»ñ 1)
 41 ß³µ³Ã ¨ µ³ñÓñ ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ ÍÝí³Í »ñ»Ë³
 ´³ó³é³å»ë ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙ
 ¸áõñë ·ñáõÙ ÍÝÝ¹³ïÝÇó 72 Å³Ù ³Ýó

TcB - ïñ³ÝëÏáõï³Ý»³É µÇÉÇéáõµÇÝ
*ETCOc - ³ÍË³ÍÝÇ ÙáÝûùëÇ¹Ç í»ñçÝ³Ï³Ý ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ñï³ßÝãíáÕ ·³½³Ë³éÝáõñ¹áõÙ` ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñáõÙ 
³ÍË³ÍÝÇ ÙáÝûùëÇ¹Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ 
²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ, Baltz RD, Bhutani V, et al. Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 or more weeks 
of gestation. Pediatrics. 2004;114:297–316. 

²ÕÛáõë³Ï 7. ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 10 Ñ³ÝÓÝ³ñ³-
ñ³Ï³ÝÝ»ñ.

1. Êñ³Ëáõë»ù ¨ ³ç³Ïó»ù ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ

2. Øß³Ï»ù ¹»ÕÝáõÏ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ËÝ³ÙùÇ áõÕ»óáõÛó»ñ ¨ ÃáõÛÉ ïí»ù µáõÅùáõÛñ»ñÇÝ TSB-Ç Ñ³Ù³ñ ³ñÛ³Ý 
ÝÙáõß í»ñóÝ»É ³é³Ýó Ññ³Ñ³Ý·Ç:

3. â³÷»ù TSB Ï³Ù TcB, »Ã» »ñ»Ë³Ý ¹»ÕÝ»É ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

4. ÐÇß»ù, áñ ¹»ÕÝáõÏÇ íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ñáõë³ÉÇ ã¿, Ñ³ïÏ³å»ë Ùáõ· Ù³ßÏ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï:

5. TSB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»ù Áëï »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ Å³Ù»ñÇ, ³ÛÉ áã ûñ»ñÇ:

6. §Ð³ëáõÝÇÝ Ùáï¦ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ (35-38 ß³µ³Ã³Ï³Ý ·»ëï³óÇ³) Ñ»ï ÙÇ í³ñí»ù, ÇÝãå»ë Ñ³ëáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, 
Ýñ³Ýó Ùáï ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ éÇëÏÁ ß³ï ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿:

7. ¸áõñë ·ñáõÙÇó ³é³ç µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ·Ý³Ñ³ï»ù Í³Ýñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó:

8. ÌÝáÕÝ»ñÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Õáñ¹»ù Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É:

9. Æñ³Ï³Ý³óñ»ù ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ¹áõñë ·ñÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ ¨ éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:

10. òáõóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µáõÅ»ù Ýáñ³ÍÝÇÝ ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ï³Ù ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ÙÇçáóáí: 

²ÕµÛáõñÁª AAP Clinical Practice Guideline; Pediatrics. 2004;114:297–316. 
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óÇáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ã»ñ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛáõ-
ÝÁ ³í»ÉÇ ËñÃÇÝ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù³ùñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ: àõë-
ïÇ, Ýñ³Ýó Ùáï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ÕÝáõÏÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ù³Ý ¿É ½³ñÙ³Ý³ÉÇ ã¿:

ÐëÏáÕáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ-
ÛáõÝ ¿

AAP-Ç Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ù»ç ÝßíáõÙ ¿, 
áñ µáÉáñ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù ¹áõñë »Ý 
·ñíáõÙ ÙÇÝã ÏÛ³ÝùÇ 72-ñ¹ Å³ÙÁ Éñ³Ý³ÉÁ, 
å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ ½ÝÝí»Ý ³é³çÇÏ³ 2 
ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇëÏ ÙÇ ß³ñù éÇëÏÇ ·áñ-
ÍáÝÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ` ³é³çÇÏ³ 24 Å³Ù»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ÜÙ³Ý³Ý³ïÇå ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ ËÇëï Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Í³Ýñ 
ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ï»éÝÇÏï»ñáõ-
ëÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: ¸áõñë 
·ñÙ³Ý å³ÑÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³ó-
Ý»É Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ½ÝÝáõÙ ¨ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ: ºÃ» 41 ß³µ³Ã³Ï³Ý, ³ñÑ»ë-
ï³Ï³Ý ëÝáõóíáÕ, ¹»ÕÝáõÏ ãáõÝ»óáÕ Ýáñ³-
ÍÇÝÁ ¹áõñë ·ñí»ÉÇë ãáõÝÇ Ù»Í éÇëÏÇ ·áñ-
ÍáÝÝ»ñ (³ÕáõëÛ³Ï 6), ³å³ ³ÛóÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
åÉ³Ý³íáñ»É 3-4 ûñÇó: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, »Ã» 
36 ß³µ³Ã³Ï³Ý, ÏñÍùáí ëÝáõóíáÕ Ýáñ³ÍÇ-
ÝÁ ¹áõñë ¿ ·ñíáõÙ áõñµ³Ã, ³å³ Ý³ å»ïù 
¿ ½ÝÝíÇ áã áõß, ù³Ý ÏÇñ³ÏÇ: ºÃ» Í³Ýñ ÑÇ-
å»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ éÇëÏÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹áõñë ·ñáõÙÇó Ñ»ïá ÑëÏá-
ÕáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ »ñ³ßË³íáñí³Í ã¿, 
³å³ å»ïù ¿ Ñ»ï³Ó·»É ¹áõñë ·ñáõÙÁ: ºÃ» 
Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛóÇ Ï³½Ù³-
Ï»ñåáõÙÁ ¹Åí³ñ ¿ Ï³Ù ³ÝÑÝ³ñÇÝ, ³å³ 
×Çßï ÏÉÇÝÇ, áñ »ñ»Ë³Ý µ»ñíÇ É³µáñ³ïá-
ñÇ³ª µÇÉÇéáõµÇÝÇ ã³÷Ù³Ý Ýå³ï³Ïáí 
(Ï³Ù Çñ³Ï³Ý³óíÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ïñ³ÝëÏáõ-
ï³Ý»³É ã³÷áõÙ):  

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ 
í³ñáõÙÁ

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ã³÷Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

TSB-Ç (Ï³Ù TcB) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ Çñ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 3-
5-ñ¹ ûñ»ñÇÝ: 

Ü³ËÏÇÝáõÙ ²ØÜ-áõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ å³Ñ»É 
ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ 3-4 ûñ, ¨ ¹»ÕÝáõÏ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÑÝ³ñ³-
íáñ ¿ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÙÇÝã ¹áõñë ·ñáõÙÁ áõ Ï³½Ù³Ï»ñå»É Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý µáõÅ³ËïáñáßÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ: ²Ûëûñ, ù³ÝÇ áñ 
µÝ³Ï³ÝáÝ µÇáÙ»Ë³ÝÇ½Ùáí ÍÝí³Í ·ñ»Ã» µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ 
¹áõñë »Ý ·ñíáõÙ ÙÇÝã ÏÛ³ÝùÇ 48-ñ¹ Å³ÙÁ Éñ³Ý³ÉÁ, ³å³ µÇ-
ÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ ¹áõñë ·ñáõÙÇó Ñ»ïá: ø³ÝÇ áñ ¹áõñë ·ñÙ³Ý å³ÑÇÝ µÇ-
ÉÇéáõµÇÝÁ ¹»é¨ë ãÇ Ñ³ë»É Çñ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ, AAP-Ý Ùß³Ï»É ¿ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ, áñáÝù í»ñ³µ»ñáõÙ 
»Ý 72 Å³ÙÇó ßáõï ¹áõñë ·ñí³Í µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ: Üñ³Ýù 
å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ ½ÝÝí»Ý ¹áõñë ·ñáõÙÇó Ñ»ïá ³é³çÇÏ³ 
»ñÏáõ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ TSB-Ç µáÉáñ ³ñÅ»ùÝ»-
ñÇ ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ïñíÇ áã Ã» Áëï »ñ»-
Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ûñ»ñÇ, ³ÛÉ Áëï Å³Ù»ñÇ: 
âÝ³Û³Í ÏÉÇÝÇóÇëïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë TSB-Ç 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ù»ÏÝ³µ³Ý»ÉÇë û·ï³-
·áñÍáõÙ »Ý 2-ñ¹ Ï³Ù 3-ñ¹ ûñ ï»ñÙÇÝÝ»ñÁ, 
·Í³å³ïÏ»ñ 1-Á óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, Ã» áñ-
ù³Ý ëË³ÉÝ»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Ç-
ë³Ý³É ÝÙ³Ý³ïÇå Ùáï»óáõÙÁ: úñÇÝ³Ï, 
TSB-Ç 8 Ù·/¹É (136,8 ÙÏÙáÉ/É) ³ñÅ»ùÁ 24,1 
Å³Ù³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ 95-ñ¹ å»ñ-
ó»ÝïÇÉÇó µ³ñÓñ ·áïáõÙ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
³éÝí³½Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ̈  ÑëÏáÕáõÃ-
ÛáõÝ, ³ÛÝÇÝã µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÝáõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³-
ÏÁ 47,9 Å³Ù³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ 
ó³Íñ éÇëÏ³ÛÇÝ ·áïáõÙ ¨ ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³-
Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ ãå»ïù 
¿ ÉÇÝÇ: Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, áñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
»ñÏáõ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÝ ¿É í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý 
ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ûñí³Ý: 

ÆÝãå»ë µ³ó³ïñ»É ¹»ÕÝáõÏÇ 
³é³ç³óáõÙÁ 

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹»ÕÝáõÏÇ å³ï-
×³éÝ ³ÏÝÑ³Ûï ¿ ¹³éÝáõÙ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ¨ 
½ÝÝÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: úñÇÝ³Ï, 
¹»ÕÝáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇ Ù³ßÏ³-
ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÝÇ 
Ùáï ³ÛÉ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ ãÇ ½·áõÙ, ¨ å»ïù ã¿ Ñ»ï³½áï»É 
ÝÙ³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ, »Ã» 5 ûñ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 
ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ TSB-
Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ 15 Ù·/¹É ¿ (256,5 ÙÏÙáÉ/É): 
ØÛáõë ÏáÕÙÇó, »Ã» TSB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 95-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÁ Ï³Ù 
³ÛÝ ³×áõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ³·, ¨ ³Û¹ 
³Ù»ÝÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ µ³ó³ïñ»É ³Ý³ÙÝ»ë-
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ïÇÏ ¨ ½ÝÝÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É áñáß É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ (²ÕÛáõë³Ï 8):

ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ éÇëÏÇ 
Ï³ÝË³ï»ëáõÙ

¸áõñë ·ñáõÙÇó ³é³ç µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ 
å»ïù ¿ ½ÝÝí»Ý Í³Ýñ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»-
ÙÇ³ÛÇ éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: 
¸³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ (³ÕÛáõë³Ï 6) Ï³Ù ¹áõñë 
·ñáõÙÇó ³é³ç TSB-Ý Ï³Ù TcB-Ý áñáß»Éáõ 
×³Ý³å³ñÑáí: 

¸»ÕÝáõÏÇ íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ïáõÙ

êáíáñ³µ³ñ ¹»ÕÝáõÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ Ù³ïáí Ù³ßÏÁ Ã»Ã¨³ÏÇ ë»ÕÙ»-
Éáõ ÙÇçáóáí` µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ß-
ÏÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏÇ Çñ³Ï³Ý ·áõÛÝÁ: 

¸»é¨ë Ï»ë ¹³ñ ³é³ç Îñ³Ù»ñÇ ¹Çï³ñ-
ÏáõÙÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 

ßñç³ÝáõÙ ¹»ÕÝáõÏÝ Ç ëÏ½µ-
³Ý» Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ¹»ÙùÇÝ 
¨ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ï³ñ³Íí»É 
¹»åÇ áïù»ñ: Ü³ µ³Å³Ý»ó 
»ñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÇÝÁ 5 ·áïÇ-
Ý»ñÇ ¨ Áëï ³Û¹ ·áïÇÝ»ñÇ 
ÁÝ¹·ñÏí³ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³-
ï»ó TSB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 
²Ûë Ù»Ãá¹Ý û·ÝáõÙ ¿ ·Ý³-
Ñ³ï»É TSB-Ç ã³÷Ù³Ý ³Ý-
Ññ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:

âÝ³Û³Í ³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ ¹»é¨ë ãÇ Ïáñóñ»É 
Çñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ ³ÛÝ 
áõÝÇ áñáß ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ ¨ Ï³ñáÕ 
¿ ÉÇÝ»É áã Ñ³í³ëïÇ, Ñ³ïÏ³å»ë Ùáõ· 
Ù³ßÏÇ ·áõÛÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ: TSB-Ç 5 Ù·/¹É (85,5 ÙÏÙáÉ/É) ¨ 8 

¶áïÇÝ»ñ 1 2 3 4 5

TSB (ÙÏÙáÉ/É) 100 150 200 250 >250

²ÕÛáõë³Ï 8. ¸»ÕÝáõÏÇ ¹»åùáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

ºÃ» Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Æñ³Ï³Ý³óÝ»É

¸»ÕÝáõÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ TSB

¸»ÕÝáõÏ, áñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ûñí³ Ñ³Ù³ñ ã³÷³-
½³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿

TSB

Üáñ³ÍÇÝ, áñÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ýáïáÃ»ñ³åÇ³, Ï³Ù TSB-Ç 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 75-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÁ Ï³Ù 
³ÛÝ ³×áõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ³·, ¨ ³Û¹ ³Ù»ÝÁ ÑÝ³ñ³-
íáñ ã¿ µ³ó³ïñ»É ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ¨ ½ÝÝÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí

Øáñ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÛ³Ý ËÙµ»ñ
ÎáõÙµëÇ é»³ÏóÇ³
²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý³ÉÇ½
è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñ
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇÏñáëÏáåÇ³
àõÕÕ³ÏÇ (ÏáÝÛáõ·³óí³Í) µÇÉÇéáõµÇÝ
ÎñÏÝ»É TSB 4-24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` Ï³Ëí³Í ÏÛ³ÝùÇ 
Å³Ù»ñÇó ¨ TSB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó
Î³ëÏ³Í»ù G-6PD ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

TSB-Ý Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ 
å³Ñ³ÝçáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ï³Ù ãÇ ÇçÝáõÙ ýáïáÃ»ñ³-
åÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñ
G-6PD ï»ëï
²ÉµáõÙÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï

´³ñÓñ áõÕÕ³ÏÇ (ÏáÝÛáõ·³óí³Í) µÇÉÇéáõµÇÝ Ø»½Ç ùÝÝáõÃÛáõÝ ¨ Ù»½Ç ó³Ýùë
¶Ý³Ñ³ï»ù ë»åëÇëÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, »Ã» ¹ñ³ 
Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ Ï³Ù ûµÛ»ÏïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñ 
Ï³Ý

¸»ÕÝáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 3 ß³µ³Ã³Ï³ÝáõÙ Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó 
Ñ»ïá Ï³Ù »ñ»Ë³Ý ÑÇí³Ý¹ ï»ëù áõÝÇ

TSB ¨ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ
ºÃ» áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ µ³ñÓñ ¿, ·Ý³Ñ³ï»ù ËáÉ»ë-
ï³½Ç Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
(Çñ³Ï³Ý³óñ»ù ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ¨ ·³É³Ïïá½»ÙÇ³ÛÇ 
ëÏñÇÝÇÝ·Ý»ñÁ)

²ÕµÛáõñÁª AAP Clinical Practice Guideline; Pediatrics. 2004;14:297–316. 

Îñ³Ù»ñÇ ·áïÇÝ»ñÁ
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Ù·/¹É (136,8 ÙÏÙáÉ/É) Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ ³ãùáí ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ·Ý³-
Ñ³ï»É, ë³Ï³ÛÝ 24 Å³Ù³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 
í»ñáÑÇßÛ³É ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 50-ñ¹ ̈  95-ñ¹ å»ñó-
»ÝïÇÉÝ»ñáõÙ (·Í³å³ïÏ»ñ 1):

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ëË³ÉÝ»ñÁ` ÙÇ ß³ñù 
÷áñÓ³·»ïÝ»ñ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ¹áõñë 
·ñ»Éáõó ³é³ç µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï 
áñáß»É TSB-Ý Ï³Ù TcB-Ý: ÀÝ¹ áñáõÙ, TSB-
Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ  
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëÏñÇÝÇÝ·Ý»ñÇ Ñ»ï 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï` µ³ó³é»Éáí »ñ»Ë³ÛÇÝ 
³í»Éáñ¹ ³Ý·³Ù Í³Ï»Éáõ ³ÝÑñ³-
Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ áã ÇÝí³½Çí ã³÷áõÙ

TcB-Ç ã³÷Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
·ñå³Ý³ÛÇÝ, ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ë³ñù»ñ: TcB-Ç áñáßáõÙÁ 
ãÇ Ï³ñáÕ ÷áË³ñÇÝ»É TSB-ÇÝ, ë³Ï³ÛÝ TcB-Ý Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ã³÷³½³Ýó û·ï³Ï³ñ: àñå»ë ëÏñÇÝÇÝ· TcB-Ç 
áñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ï³ëË³Ý»É Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñó»ñÇÝ. 
Ï³ñÇù Ï³± ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³Éáõ  ¨ ³ñ¹Ûáù å»±ïù ¿ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï áñáß»É TSB: ø³ÝÇ áñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ  µ³ñÓñ 
Ãí»ñÁ µ³ó ãÃáÕÝ»ÉÁ ·»ñËÝ¹Çñ ¿, ³å³ TcB-Ç ã³÷áõÙÁ 
(Áëï »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ Å³Ù»ñÇ ¨ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý) Ùßï³å»ë å»ïù ¿ Ý³Ëáñ¹Ç TSB-Ç ã³-
÷Ù³ÝÁ (ûñÇÝ³Ï` ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ùáï å³ñï³¹Çñ ã³÷»É TcB-Ý, ¨ »Ã» ³ÛÝ µ³ñÓñ ¿ 75-ñ¹ 
å»ñó»ÝïÇÉÇó, ³å³ áñáß»É Ý³¨ TSB): 

´áõÅáõÙÁ

ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý µáõÅíáõÙ ¿ Ñ»ï¨-
Û³É »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí.

1) ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ` 
µÇÉÇéáõµÇÝÁ Ù»Ë³ÝÇÏáñ»Ý ¹áõñë µ»ñ»Éáõ 
×³Ý³å³ñÑáí

2) ýáïáÃ»ñ³åÇ³, áñÇ ÙÇçáóáí µÇÉÇéáõ-
µÇÝÁ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë, áñ Ï³-
ñáÕ ¿ ßñç³Ýó»É ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ »ÝÃ³ñÏí»É ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ 
É»Õáõ Ï³Ù Ù»½Ç ÙÇçáóáí` ³é³Ýó ³ÛÉ Ó¨-
³÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ïñ»Éáõ:

3) ý³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ï³Ý` Ï³ÝË»Éáõ Ñ»ÙÇ 
ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃ-
ÛáõÝÁ, ³ñ³·³óÝ»Éáõ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÝáñÙ³É 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÁÝÏ×»Éáõ 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³Ý³-
éáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³ëáõÝ ¨ §Ñ³ëáõÝÇÝ Ùáï¦ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ̈  ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý áõÕ»óáõÛó»ñÁ ïñí³Í »Ý 
·Í³å³ïÏ»ñ 2 ¨ 3-áõÙ  ¨ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ 
(ï»°ë Ñ³í»Éí³ÍáõÙ): 

üáïáÃ»ñ³åÇ³

üáïáÃ»ñ³åÇ³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ Çç»óÝáÕ ³Ýíï³Ý· ¨ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï Ù»Ãá¹ ¿, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ 
³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

üáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ¹ÇëÏñ»ï ýáïáÝÝ»ñÇ Ù³-
ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: ²Ûë ýáïáÝÝ»ñÁ ÏÉ³ÝíáõÙ 
»Ý Ù³ßÏÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
Ù»ç ·ïÝíáÕ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇóª ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÁ Ï³åíáõÙ »Ý é»ó»åïáñÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ²ÛÝáõÑ»ï¨ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ñ»ï ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ ýáïáùÇÙÇ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³, áñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý çñáõÙ ÉáõÍ»ÉÇ 
Ç½áÙ»ñÝ»ñ ¨ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñ, 
áñáÝù Ç íÇ×³ÏÇ »Ý ßñç³Ýó»É ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÝ-
Ûáõ·³óÇáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ ³ñï³½³ïí»É 
³é³Ýó ³ÛÉ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷á÷áË-
áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: üáïáùÇÙÇ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ó³Í áñáß ÝÛáõÃ»ñ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë »Ý µ»ñíáõÙ Ý³¨ Ù»½áí: 

üáïáÃ»ñ³åÇ³Ý áõÝÇ Ñëï³Ï ¹á½³   Ï³Ë-
Û³É ³½¹»óáõÃÛáõÝ, µ³óÇ ³Û¹ ÉáõÛëÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ùµ TSB-Ç Çç»óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃ-
ÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ µ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇó: 
´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ̈  Ù³ßÏÇ ûåïÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ  å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ³é³í»É 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³½¹»óáõÃÛáõÝ Éáõë³ÛÇÝ 
³ÉÇùÝ»ñÇ ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ï³åï³-
Ï³Ý³ã³íáõÝ ëå»ÏïñáõÙ (425-490 ÝÙ): 
²ÉÇùÝ»ñÇ ³Ûë »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ÉáõÛëÁ É³í³·áõÛÝë ¿ Ã³÷³ÝóáõÙ Ù³ßÏáí 
¨ ³é³í»É³·áõÛÝë ÏÉ³ÝíáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
ÏáÕÙÇó:

üáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÏÇñ³éáõÙÁ

üáïáÃ»ñ³åÇ³Ý Ç ëÏ½µ³Ý» ÏÇñ³éí»É ¿ 
ó³Íñ ù³ßáí ¨ Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï` 
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µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
Ï³ÝË»Éáõ ̈  ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»-
ñ³ñÏÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ³é³ç ãÏ³Ý·-
Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²Ûëûñ ýáïáÃ»ñ³åÇ³Ý 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ Ï³Ù 
Ñ³ëáõÝÇÝ Ùáï Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
áñáÝù ÍÝÝ¹³ïÝÇó ¹áõñë ·ñí»Éáõó Ñ»ïá 
ÏÛ³ÝùÇ 4-7-ñ¹ ûñÁ ÏñÏÇÝ µáõÅÑ³ëï³ïáõ-
ÃÛáõÝ »Ý ¹ÇÙ»É TSB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ 
ÉÇÝ»Éáõ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ (20 Ù·/¹É [342 
ÙÏÙáÉ/É] ¨ µ³ñÓñ): ÜÙ³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ µÇÉÇ-
éáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³ñ³· 
Çç»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ýáïá-
Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ïáõñë (³ÛÅÙ 
ÏáãíáõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³): ÆÝ-
ï»ÝëÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÏÝÏ³É»É 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 30-40%-áí Çç»-
óáõÙ ³é³çÇÝ 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, áñÇ 
½·³ÉÇ Ù³ëÁ µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ ³é³çÇÝ 4-6 
Å³Ù»ñÇÝ: 

ü³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ï³Ý µáõÅáõÙ

²ÛÝåÇëÇ ý³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
ý»Ýáµ³ñµÇï³ÉÁ ¨ áõñëá¹»áùëÇËáÉ³ÃÃáõÝ, Ç ½áñáõ »Ý 
µ³ñ»É³í»É É»Õáõ ³ñï³ÑáëùÁ ¨ Ýå³ëï»É µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óÙ³ÝÁ: ²Ý³· å³ñáõÝ³ÏáÕ Ù»½á-
åáñýÇñÇÝÝ»ñÝ ÁÝÏ×áõÙ »Ý Ñ»Ù ûùëÇ·»Ý³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ýí³½»óÝ»Éáí µÇÉÇéáõ-
µÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ØÇ ß³ñù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ÏÇñ³-
éíáõÙ »Ý µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ ßñç³Ý³éáõ-
ÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý Ýå³ï³Ïáí: ì»ñç»ñë Çñ³Ï³Ý³óí³Í 

í»ñ³ÑëÏíáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³å³-
óáõóáõÙ »Ý, áñ β-·ÉÛáõÏáõéáÝÇ¹³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ 
ÁÝÏ×áÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ ÏñÍùáí ëÝáõóíáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï 
Ï³ñáÕ »Ý Çç»óÝ»É µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: Æ½áÇÙáõÝ 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ý»ñ-
»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ, ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ 
ý³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáÕ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý, ¹»é¨ë Ñëï³Ïáñ»Ý ãÇ ³å³óáõóí»É ¹ñ³Ýó 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÑëÏíáÕ é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ¨ áõëïÇ ã»Ý Ï³ñáÕ ËáñÑáõñ¹ 
ïñí»É É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• M. Jeffrey Maisels, MB, BCh - Neonatal 
Jaundice.

 - Pediatrics in Review,  2006, vol 27, 443-454.
• M. Jeffrey Maisels et al. - Transcutaneous 
Bilirubin Levels in the First 96 Hours in a 
Normal Newborn Population of >35 Weeks’ 
Gestation.

- Pediatrics, 2006,  117, 1169-1173.

• Maria Fernanda B. de Almeida, Cecilia 
Maria Draque, MD - Neonatal Jaundice and 
Breastfeeding. 

- NeoReviews,  2007, Vol.8,  No.7,  e282.

• AAP clinical practice guideline -  
Management of Hyperbilirubinemia in 
the Newborn Infant 35 or More Weeks of 
Gestation.

-Pediatrics 2004, 114, 297–316.
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 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý éÇëÏ³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÁ:

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ëï³ó³Í ³ñÅ»ùÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³-
ï»Éáí éÇëÏ³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³Ý-
Ë³ï»ë»É 95-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

²ÕµÛáõñÁ` Bhutani VK, Johnson L, Sivieri EM. Predictive 
ability of a predischarge hour-specific serum bilirubin for 
subsequent significant hyperbilirubinemia in healthy-term 
and near-term newborns. Pediatrics. 1999;103:6–14.

Ð³í»Éí³Í

¶Í³å³ïÏ»ñ 1.
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35 ß³µ³Ã³Ï³Ý ·»ëï³óÇ³ÛÇó ÷áùñ ï³ñÇù áõÝ»óáÕ ¨ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ Ýáñ³ÍÇÝ-
Ý»ñÇ ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áõÕ»óáõÛó:

²ÕµÛáõñÁ` Brown AK, Kim MH, Wu PYK, Brylaa DA. Efficacy 
of Phototherapy in Prevention and Management of Neonatal 
Hyperbilirubinemia. Pediatrics 1985; 75(Suppl): 393-400

¶Í³å³ïÏ»ñ 2.
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 ú·ï³·áñÍ»ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝÁ, ÙÇ ï³ñ³Ýç³ï»ù Ýñ³ áõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù ÏáÝÛáõ·³óí³Í 

ýñ³ÏóÇ³Ý:

 èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ - Ç½áÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, G6PD ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ëýÇùëÇ³, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

É»Ã³ñ·Ç³, ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ë»åëÇë, ³óÇ¹á½:

 ºÃ» »ñ»Ë³Ý ³éáÕç ¿ ¨ 35-376/7 ß³µ³Ã³Ï³Ý, ³å³ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ óáõóí³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÙÇçÇÝ 

éÇëÏ³ÛÇÝ ·Í³å³ïÏ»ñÇ Ùáï Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ: ØÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõóí³Í »Ý Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³í»ÉÇ 

ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÁ Ùáï ¿ 35 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇÝ, Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 

³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ·»ëï³óÇ³Ý Ùáï ¿ 376/7 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇÝ: 

 ºÃ» ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÁ ·Í³å³ïÏ»ñáõÙ Ýßí³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇó 2-3 Ù·/¹É-áí (35-50 ÙÏÙáÉ/É) å³Ï³ë ¿, ³å³ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ëï³Ý¹³ñï ýáïáÃ»ñ³åÇ³:

¶Í³å³ïÏ»ñ 2-áõÙ Ãí³ñÏí³Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ µ³ñÓ-
ñ³óÝáõÙ »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ï³ñµ»ñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÇ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï éÇëÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÝ ½·³ÉÇáñ»Ý 
Ï³Ëí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ó³ë³Ï³Ý Ý»ñ·áñ-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó. ³ÉµáõÙÇÝÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ 
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, Ñ»Ù³ïá¿Ýó»ý³ÉÇÏ å³ïÝ»ß, ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
µçÇçÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ µÇÉÇéáõµÇÝÇ íÝ³ë³Ï³ñ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÆÝï»ÝëÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³Ý 
³å³ÑáíáõÙ ¿ ÉáõÛëÇ Ï³åï³Ï³Ý³ã³íáõÝ ëå»ÏïñÁ (Ùá-
ïáíáñ³å»ë 430-490 ÝÙ ³ÉÇùÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ) ³éÝí³½Ý 
30 ÙÏì/ëÙ2 Ù»Ï Ý³ÝáÙ»ïñÇ Ñ³ßí³ñÏáí (ã³÷í³Í ³ÝÙÇ-
ç³å»ë ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ë³ñùÇ ï³Ï ·ïÝíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³) ̈  ÁÝ¹·ñÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ ÑÝ³-
ñ³íáñÇÝë ³í»ÉÇ Ù»Í Ù³Ï»ñ¨áõÛÃ: ÐÇß»ù, áñ ÉáõÛëÇ ³Õµ-
ÛáõñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ ß³ï ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, 
ù³Ý å»ñÇý»ñÇ³ÛáõÙ: â³÷áõÙÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý 
ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ë³ñù»ñ ³ñï³¹ñáÕ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ïáõÏ ÃáÕ³ñÏíáÕ é³¹ÇáÙ»ïñ»ñÇ ÙÇ-
çáóáí: ºÃ» TSB-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ùáï ¿ Ï³Ù ·»ñ³½³Ýó»É ¿ 
³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ ë³Ñ-
Ù³Ý³·ÇÍÁ, ³å³ Ù³Ñ×³Ï³ÉÁ, ÏÛáõí»½Á Ï³Ù ×³é³·³Û-
Ã³ÛÇÝ ï³ù³óáõóÇãÁ å»ïù ¿ Í³ÍÏí³Í ÉÇÝ»Ý ³ÉÛáõÙÇÝ» 
ÃÇÃ»Õáí Ï³Ù ëåÇï³Ï ï³Ï³ßáñ»ñáí, Ù»Í³óÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³Ï»ñ»ëÁ ̈  ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÇÝï»ÝëÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³ ëï³óáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ç TSB-Ý ãÇ Ýí³½áõÙ Ï³Ù ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³×»É, 
³å³ ³Û¹ ÷³ëïÁ Ù»Í³å»ë íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ù³ëÇÝ: 
àõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù ÏáÝÛáõ·³óí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ (ËáÉ»ëï³ïÇÏ ¹»ÕÝáõÏ) ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³½-
¹»óáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É §µñáÝ½» »ñ»Ë³ÛÇ¦ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß:
²ÕµÛáõñÁ` Maisels MJ, Baltz RD, Bhutani V, et al. 
Management of hyperbilirubinemia in the newborn 
infant 35 or more weeks of gestation. Pediatrics. 
2004;114:297–316.

35 ß³µ³Ã ¨ µ³ñÓñ ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ 
Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áõÕ»óáõÛó

àõÕ»óáõÛóÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý áã Ù»Í³ù³Ý³Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³é³ç³ñÏíáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ùáï³íáñ »Ý: Àëï áõÕ»óáõÛóÇ 
Ý³Ë³ï»ëíáõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ, »Ã» ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ³ÛÝ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñÁ Ýßí³Í ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³ï»·áñÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ·Í³å³ïÏ»ñáõÙ:
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 ²é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñÛ³Ý ÷áË³-
Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ Ñëï³Ï 
ã»Ý, áñÇ å³ï×³éÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¨ 
ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ï³ñ³µÝáõÛÃ 
ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ ¿:
 ²ÝÑ³å³Õ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ 

¿ óáõóí³Í, »Ã» ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ³éÏ³ »Ý ëáõñ 
µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ (ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñïáÝáõë, Çñ³ÝÇ ³Õ»ÕÝ³Ó¨ Ïáñ³-
óáõÙ, é»ïñáÏáÉÇë, ûåÇëïáïáÝáõë, ï»Ý¹, µ³ñÓñ 
ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ×Çã) Ï³Ù »Ã» ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÁ 
Ýßí³Í ·Í³å³ïÏ»ñÝ»ñÇ ÝÇß»ñÇó ³éÝí³½Ý 5 Ù·/¹É-áí 
(85 ÙÏÙáÉ/É) µ³ñÓñ ¿:
 èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ – Ç½áÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ, G6PD ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ëýÇùëÇ³, 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í É»Ã³ñ·Ç³, ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ë»åëÇë, ³óÇ¹á½:
 àñáß»É ³ÉµáõÙÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ¨ 

Ñ³ßí»É B/A Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ
 ú·ï³·áñÍ»ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ-

ÛáõÝÁ, ÙÇ ï³ñ³Ýç³ï»ù Ýñ³ áõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù ÏáÝÛáõ-
·³óí³Í ýñ³ÏóÇ³Ý:
 ºÃ» »ñ»Ë³Ý ³éáÕç ¿ ¨ 35-376/7 ß³µ³Ã³Ï³Ý (ÙÇçÇÝ 

éÇëÏ), ³å³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÙÇçáóáí ³ñÛ³Ý 

÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñóÁ áñáßíáõÙ ¿ Áëï Çñ³Ï³Ý ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÇ:
 ºÃ» ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÝ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ë³ÑÙ³ÝÇÝ Ùáï ¿ Ï³Ù µ³ñÓñ, ³å³ 
³ñÛáõÝÝ áõÕ³ñÏ»ù  Ñ»ï³½áïÙ³Ý (³ñÛ³Ý ËáõÙµ 
¨ Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ): ²ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ³ñÛáõÝÝ Çñ»ÝÇó 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ 
¨ åÉ³½Ù³), áñÝ ³·ÉÛáõïÇÝ³óíáõÙ ¿ Ùáñ ³ñÛ³Ý Ñ»ï ¨ 
Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÛ³Ý Ñ»ï:

¶Í³å³ïÏ»ñ 3-áõÙ Ãí³ñÏí³Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³í³Ý³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ï³ñµ»ñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï éÇëÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 
½·³ÉÇáñ»Ý Ï³Ëí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ó³ë³Ï³Ý 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó. ³ÉµáõÙÇÝÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ñ»ï 
Ï³åí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, Ñ»Ù³ïá¿Ýó»ý³ÉÇÏ å³ïÝ»ß, 
·ÉËáõÕ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ:

²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ, Baltz RD, Bhutani V, et al. 
Management of hyperbilirubinemia in the newborn 
infant 35 or more weeks of gestation. Pediatrics. 
2004;114:297–316.

¶Í³å³ïÏ»ñ 3.

35 ß³µ³Ã ¨ µ³ñÓñ ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇù áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áõÕ»óáõÛó

àõÕ»óáõÛóÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý áã Ù»Í³ù³Ý³Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³é³ç³ñÏíáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ùáï³íáñ »Ý: ÌÝÝ¹³ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É, »ñµ, ãÝ³Û³Í ÇÝï»ÝëÇí 

ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ïñí³Í Ïáñ³·Í»ñÇÝ: î³ÝÇó Ï³Ù ³ÛÉ µ³Å³ÝÙáõÝùÇó 
ÁÝ¹áõÝí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ 

Ãí»ñÇó µ³ñÓñ ¿, ³å³ 2-3 Å³ÙÁ Ù»Ï Ñ³ñÏ ¿ áñáß»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÁ: ºí »Ã» ³ÛÝ í»ó Å³Ù ÇÝï»ÝëÇí ýáïáÃ»ñ³åÇ³ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ÙÝáõÙ ¿ ³é³ç³ñÏíáÕ Ïáñ³·Í»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇó µ³ñÓñ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ:
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²ÕÛáõë³Ï. ²ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Éñ³óáõóÇã áõÕ»óáõÛó
²Ûë ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É TSB-Ç Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ (ë³Ï³ÛÝ áã TSB-Ç ÷áË³ñ»Ý), áñå»ë ³ñÛ³Ý 

÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Éñ³óáõóÇã ·áñÍáÝ:

èÇëÏÇ ËÙµ»ñÁ
´ÇÉÇéáõµÇÝ/³ÉµáõÙÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ, áñÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³-
Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ

TSB (Ù·/¹É) /  
³ÉµáõÙÇÝ (Ù·/¹É)

TSB(ÙÏÙáÉ/É) / ³ÉµáõÙÇÝ 
(ÙÏÙáÉ/É)

¶»ëï³óÇ³Ý≥38 0/7 ß³µ³Ã 8,0 0,94

²éáÕç Ýáñ³ÍÇÝ, áñÇ ·»ëï³óÇ³Ý 35 0/7-37 6/7 ß³µ³Ã ¿, 
Ï³Ù µ³ñÓ éÇëÏÇ ËÙµÇ Ýáñ³ÍÇÝ, áñÇ ·»ëï³óÇ³Ý ≥38 
0/7 ß³µ³Ã¿, Ï³Ù Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù G-6PD 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

7,2 0,84

´³ñÓ éÇëÏÇ ËÙµÇ Ýáñ³ÍÇÝ, áñÇ ·»ëï³óÇ³Ý 35 0/7-37 6/7 ß³-
µ³Ã ¿, Ï³Ù
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù G-6PD ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

6,8 0,8

²ÕµÛáõñÁª Maisels MJ, Baltz RD, Bhutani V, et al. Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 or more weeks of 

gestation. Pediatrics. 2004;114:297–316. 
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18. Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù ãÇ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ.

². ÉÛ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇ íñ³ µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ

´. ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó µÇÉÇéáõµÇÝÇ ½³íÃÙ³Ý ³ÏïÇí³óáõÙÁ

¶. µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝÛáõ·³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ

¸. µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ

19. ABO Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ ¿. Ùáñ ³ñÛ³Ý 

ËáõÙµÁ O(I) ¿, Ýáñ³ÍÝÇÝÁ A(II) Ï³Ù B(III): ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 

ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ.

². ¹ñ³Ï³Ý ÎáõÙµëÇ é»³ÏóÇ³

´. ¹»ÕÝáõÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 12-24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ

¶. ¹»ÕÝáõÏÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ ÏÛ³ÝùÇ 3-ñ¹ ûñÁ Éñ³Ý³Éáõó Ñ»ïá

¸. ÙÇÏñáëý»ñáóÇïá½

20. øñáÝÇÏ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý.

². åÇñ³ÙÇ¹³É ß»ÕáõÙÝ»ñ

´. Ñ³Û³óùÇ ýÇùëÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ

¶. ÉëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ

¸. Ùï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ

21. 35 ß³µ³Ã ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇù áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï Í³Ýñ 

ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ.

². ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ó³Í ¹»ÕÝáõÏÁ

´. 35-36 ß³µ³Ã ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÁ

¶. Ï»ý³ÉáÑ»Ù³ïáÙ³Ý Ï³Ù ï³ñ³ÍáõÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ

¸. ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ

22. 35 ß³µ³Ã ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇù áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï Í³Ýñ 

ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áùñ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ.

². 37-38 ß³µ³Ã ·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÁ

´. ³ñ³Ï³Ý ë»éÁ

¶. Ý³Ëáñ¹ »ñ»Ë³ÛÇ ýáïáÃ»ñ³åÇ³ ëï³Ý³ÉÁ

¸. ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï áõÝ»óáÕ ÙáñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ÏñáëáÙÇ³Ý 

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñ

23. üáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ã¿.

². ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíáÕ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó

´. ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ É³ÙåÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ÙÇç¨ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÇó 

¶. Éáõë³ñÓ³ÏáÕ É³Ùå»ñÇ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³ÉÇùÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÇó

¸. Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ï³ñ×³ï¨ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñÇó

24. êïáñ¨ Ãí³ñÏíáÕÝ»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ Ï³Ý-

Ë³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í³ñÙ³Ý 10 Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ.

². Ëñ³Ëáõë»°ù ¨ ³ç³Ïó»°ù ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³ÝÁ

´. ÑÇß»°ù, áñ ¹»ÕÝáõÏÇ íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ñáõë³ÉÇ ã¿, Ñ³ïÏ³å»ë Ùáõ· Ù³ßÏ áõÝ»óáÕ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï

¶. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»°ù Áëï »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ Å³Ù»ñÇ, 

³ÛÉ áã ûñ»ñÇ

¸. ã³÷»°ù TSB Ï³Ù TcB, »Ã» »ñ»Ë³Ý ¹»ÕÝ»É ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-ñ¹ ûñÇó ëÏë³Í 

25. ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÝ »Ý.

². ýáïáÃ»ñ³åÇ³, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ

´. ýáïáÃ»ñ³åÇ³, ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ, ÇÝýáõ½ÇáÝ Ã»ñ³åÇ³

¶. ýáïáÃ»ñ³åÇ³, ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ, ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙ

¸. ýáïáÃ»ñ³åÇ³, ³ñÛ³Ý ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ, ÏñÍùÇ Ï³ÃÇó Ññ³Å³ñáõÙ






