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Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

ÎñáõåÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
é»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: Îñáõå 
ï»ñÙÇÝÁ Í³·áõÙ ¿ ³Ý·Éá-ë³ùëáÝ³Ï³Ý 
§kropan¦ µ³éÇó, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §µ³ñÓ-
ñ³Ó³ÛÝ É³ó ÉÇÝ»É¦: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³é³-
í»É³å»ë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ó³ÛÝÇ Ëéåáï-
áõÃÛ³Ùµ, ãáñ, §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½áí, 
Ý»ñßÝã³Ï³Ý ëïñÇ¹áñáí ̈  ï³ñµ»ñ ³ëïÇ-
×³ÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý  ¹ÇëÃñ»ëáí, áñáÝù ½³ñ-
·³ÝáõÙ »Ý Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 

ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ ¨ 
ï»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

§ÎñáõåÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦ ï»ñÙÇÝÁ í»ñ³µ»-
ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ËÙµÇ, áñáÝù 
ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³ÝóÇó Çñ»Ýó ³Ý³ïá-
ÙÇ³Ï³Ý ÁÝ¹·ñÏí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ¿ÃÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý ·áñÍáÝáí: ²Û¹ ËÙµÇ Ù»ç Ý»ñ³éíáõÙ 
»Ý ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÁ, ëå³ëïÇÏ 
ÏñáõåÁ, µ³Ïï»ñÇ³É ïñ³Ë»ÇïÁ, É³ñÇÝ-
·áïñ³Ë»áµñáÝËÇïÁ ¨ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»á-
µñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³Ý: âÝ³Û³Í §É³ñÇÝ·á-
ïñ³Ë»Çï¦ ¨ §É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇï¦ 
ï»ñÙÇÝÝ»ñÁ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ³×³Ë 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý áñå»ë ÙÇÙÛ³Ýó ÷áË³ñÇ-
ÝáÕÝ»ñ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ¹ñ³Ýù Çñ»ÝóÇó 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹³-
·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ: ìÇñáõë³ÛÇÝ ÏñáõåÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¨ µÝáñáß ï»ë³ÏÁ 
ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí áõÕ»ÏóíáÕ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³ïí³ÍÁ` 
ÏáÏáñ¹Ç ßñç³ÝÁ, ëïáñÁÙå³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÁ ̈  ßÝã³÷áÕÁ: ÎñáõåÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
å³ï×³éÁ ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý ¿, 
ë³Ï³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý Ý³¨ µ³Ïï»ñÇ³É 
¨ ³ïÇåÇÏ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ: ÀÝ¹áõÝí³Í ï»-
ë³Ï»ï ¿, áñ ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÁ ¨ 
ëå³ëïÇÏ ÏñáõåÁ Ñ³ñáõóíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ íÇ-
ñáõëÝ»ñáí, ÇëÏ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇ-
ïÁ ¨ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³Ý 

Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë íÇñáõë³ÛÇÝ, ³ÛÝ-
å»ë ¿É µ³Ïï»ñÇ³É Í³·Ù³Ý:  ´³Ïï»ñÇ³É 
ïñ³Ë»ÇïÁ, áñÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨ Ù»Ùµñ³-
Ýá½ Ï³Ù µ³Ïï»ñÇ³É Ïñáõå ³ÝáõÝÝ»ñáí, 
Ñ³ñáõóíáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñáí, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý  Staphylococcus aureus-Á, 
Haemophilus influenzae-Ý, Corynebacterium 
diphtheriae-Ý: 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ

ÎñáõåÁ (É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï ¨ ëå³ëïÇÏ 
Ïñáõå) 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³é³í»É³å»ë Ñ³Ý¹Ç-
å»Éáí 7 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³ÝÁ, 
ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³É ÇÝãå»ë 
3 ³Ùë³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É 15 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ: Þ³ï Ñ³½í³¹»å ³ÛÝ å³ï³-
ÑáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: ÎñáõåÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñÇ Ùáï 15%-Á, ¨ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ 
ï³ñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 1-5%-Á µÅßÏ³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÏñáõåÇ Ï³-
å³ÏóáõÃÛ³Ùµ: îÕ³Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ (1.5:1.0):

Â»å»ï ÏñáõåÇ ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ å³-
ï³ÑáõÙ »Ý áõß ³ßÝ³ÝÁ ¨ í³Õ ÓÙé³ÝÁ, 
³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É ³ÙµáÕç ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:

âÝ³Û³Í ÇÝãå»ë ÍÝáÕÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É µáõÅ-
³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÁ 
Ïñáõåáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáÕ 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ý 
¿, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÇÝ Ï³ñ»-
ÉÇ ¿ ³å³Ñáí µáõÅ»É ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 
¨ ÙÇ³ÛÝ ß³ï ùã»ñÇ Ùáï ¿ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ½·³óíáõÙ:

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý

ä³ñ³·ñÇåÇ íÇñáõëÝ»ñÁ (1, 2 ¨ 3 ïÇå»-
ñÁ) ÏñáõåÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÝ 

Îðàôä
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»Ý, Ï³½Ù»Éáí µáÉáñ ¹»åù»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý  
65%-Á, ÁÝ¹ áñáõÙ ¹»åù»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ 
Ù³ëÁ Ñ³ñáõóáõÙ »Ý íÇñáõëÇ 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ 
ïÇå»ñÁ: 

êáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³óÝ»É Ý³¨ ³¹»ÝáíÇñáõëÁ, é»ëåÇñ³ïáñ 
ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÁ, éÇÝáíÇñáõëÁ, ¿Ýï»-
ñáíÇñáõëÁ, Ï³ñÙñáõÏÇ íÇñáõëÁ ¨ ·ñÇåÇ A 
¨ B ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 

ÜÏ³ïí»É ¿, áñ ·ñÇåÇ A ï»ë³ÏÇ íÇñáõëÁ 
Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ß³ï Í³Ýñ ÁÝÃ³ó-
ùáí ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇ å³ï×³é: 
Ð³½í³¹»å, Ïñáõåáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó ³Ý-
ç³ïíáõÙ ¿ Mycoplasma pneumoniae, áñÇÝ 
µÝáñáß ¿ ³é³í»É³å»ë Ã»Ã¨ ÁÝÃ³óùÁ:

ÜÏ³ñ³·ñí»É »Ý ÏñáõåÇ Ý³¨ µ³Ïï»ñÇ³É  
Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` É³ñÇÝ·á-
ïñ³Ë»áµñáÝËÇïÇ ¨ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµ-
ñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ 
íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ բարդացումը 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É ëáõå»ñÇÝý»Ï-
óÇ³Ûáí ß³ï Ñ³½í³դեպ ¿: ²Ûë ¹»åù»-
ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Streptococcus 
pyogenes, S pneumoniae, Staphylococcus 
aureus, Haemophilus influenzae, ̈  Moraxella 
catarrhalis µ³Ïï»ñÇ³É Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ: 

úï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ëåÇñ³óÇ³Ý, ïñ³íÙ³Ý ̈  
³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ (ëáõñ ³Ý·ÇáÝ¨ñá-
ïÇÏ ³ÛïáõóÁ) í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëï-
ñáõÏóÇ³ÛÇ áã ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ï×³éÝ»ñÇó 
»Ý, áñáÝù å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É ëïñÇ¹á-
ñáí ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï:

ä³Ãá·»Ý»½Á ¨ 
å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý

ÆÝãå»ë ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝå»ë ¿É ëáõñ É³ñÇÝ·á-
ïñ³Ë»ÇïÇ, É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇïÇ 
¨ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³ÛÇ 
¹»åù»ñáõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý ëÏÇ½µ 
¿ ³éÝáõÙ ùÇÃÁÙå³ÝÇó ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ¿åÇ-
Ã»Éáí ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ ÏáÏáñ¹ ¨ ßÝã³-
÷áÕ` Ï³Ý· ³éÝ»Éáí ³ÛÝï»Õ Ï³Ù ï³ñ³Í-
í»Éáí ³í»ÉÇ Ý»ñù¨` ¹»åÇ ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇ-

Ý»ñÁ: ÞÝã³÷áÕÇ å³ï»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ï³ñ³ÍáõÝ µáñµáùáõÙ, ¿ñÇÃ»Ù³ ¨ ³Ûïáõó: 
Ò³ÛÝ³É³ñ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ë³Ý-
·³ñíáõÙ ¿: ÎáÏáñ¹Çó Ý»ñù¨ ·ïÝíáÕ ßñç³-
ÝÁ (ëáõµ·ÉáïÇÏ ïñ³Ë»³) »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ý»Õ Ñ³ïí³ÍÝ 
¿: ²Ûë ·áïÇÝ ßñç³å³ïí³Í ¿ åÇÝ¹ ³×³-
éáí, ¨ ãÝãÇÝ ³ÛïáõóÁ ³ñ·»É³÷³ÏáõÙ ¿ 
ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ ̈  ½·³ÉÇáñ»Ý ¹Åí³ñ³ó-
ÝáõÙ û¹Ç ÑáëùÁ: ÞÝã³é³Ï³Ý áõÕáõ Ý»Õ³-
óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Éë»ÉÇ Ý»ñßÝã³Ï³Ý 
ëïñÇ¹áñÇ, ÇëÏ Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÇ ³ÛïáõóÁ` 
Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛ³Ý:

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ýáñ»Ý ³Ûë ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ßñç³ÝÁ ³Ûïáõóí³Í ¿, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ ß»ñï»ñáõÙ Ï³Ý µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉï-
ñ³ïÝ»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÑÇëïÇá-
óÇïÝ»ñ, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ, åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇç-
Ý»ñ ¨ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ: ´³Ïï»ñÇ³É ÏñáõåÇ 
¹»åùáõÙ ßÝã³÷áÕÇ å³ïÁ Ç Ñ³í»ÉáõÙÝ 
µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ Ëáóáïí³Í ¿, 
ßÝã³÷áÕÇ Éáõë³ÝóùáõÙ ¨ ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇ-
Ý»ñáõÙ ³éÏ³ »Ý åë¨¹áÙ»Ùµñ³ÝÝ»ñ ̈  ÙÇÏ-
ñá³µëó»ëÝ»ñ, Ã³ñ³ËÇ Ñ³ëï ß»ñï:

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÁ »ñ»Ë³Ý»-
ñÁ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³ñ³· ̈  ËáñÁ 
ßÝã»Éáí: ºñµ Ý»Õ³óáõÙÁ Ëáñ³ÝáõÙ ¿, »ñ»-
Ë³ÛÇ áõÅ»Õ³óí³Í ßÝã³é³Ï³Ý ç³Ýù»ñÁ 
¹³éÝáõÙ »Ý ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, û¹Ç ÑáëùÁ 
í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ ïáõñµáõ-
É»Ýï (ÙññÏ³ÛÇÝ), ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ëïñÇ¹áñ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³Ó·³Ï³Ý å³ï»ñÁ 
ëÏëáõÙ »Ý Ý»ñù³ßí»É Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï` ³é³ç³óÝ»Éáí ÏñÍù³í³¹³ÏÇ ¨ áñá-
í³ÛÝÇ å³ï»ñÇ ³ëÇÝËñáÝ áõ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï ß³ñÅáõÙÝ»ñ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³Ý 
áõÅ³ëå³é ¿ ÉÇÝáõÙ ¨ ¹³éÝáõÙ ¿ ÑÇåûùëÇÏ 
áõ ÑÇå»ñÏ³åÝÇÏ, Ç í»ñçá` ³ñ³· ½³ñ·³-
ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý·:

êå³ëïÇÏ ÏñáõåÇ Å³Ù³Ý³Ï ëáõµ·ÉáïÇÏ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ áã µáñµáù³-
ÛÇÝ ïÇåÇ ³Ûïáõó, ÁÝ¹ áñáõÙ, »ÝÃ³¹ñíáõÙ 
¿, áñ íÇñáõëÁ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ãÇ Ý»ñÃ³÷³Ý-
óáõÙ ßÝã³÷áÕÇ ¿åÇÃ»É, ¨ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ 
å³ï×³éÁ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³ÝÏ³ñ-
Í³ÏÇ ³é³ç³ó³Í áã µáñµáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ 
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¿: ²Ûë ³ÛïáõóÇ å³ï×³éÁ ³ÝÑ³Ûï ¿, ãÝ³-
Û³Í Ï³å ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ñ»Ýó ÝáõÛÝ íÇ-
ñáõëÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, 
áñ ëå³ëïÇÏ ÏñáõåÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñ-
ÍáõÙ ³é³í»É³å»ë å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ 
íÇñáõë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³É»ñ-
·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý, ù³Ý áõÕÕ³ÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý: 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ÏñáõåÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ 
Ï³ñ¨áñ ï»Õ ¿ ïñíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ å³ñ³·ñÇåÇ íÇñáõëáí 
í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ (Ñ³ïÏ³å»ë 3-ñ¹ ïÇ-
åáí) Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ïñáõå ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÙÇ³ÛÝ Ýñ³Ýó ÷áùñ ïáÏáëÇ Ùáï: ØÇ ß³ñù 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ïÝ³ÝßáõÙ »Ý 
³É»ñ·ÇÏ ·áñÍáÝÇ ¹»ñÁ ÏñÏÝíáÕ ÏñáõåÇ 
å³Ãá·»Ý»½áõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ å³ñ³·-
ñÇåÇ 3 ïÇåÇ íÇñáõëáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ (áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³ÝÝÏ³ï ³ÝóÝ»É) Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ë»ÝëÇµÇ-
ÉÇ½³óÇ³ÛÇ å³ñ³·ñÇåÇ ³ÙµáÕç ËÙµÇ íÇ-
ñáõëÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` ëï»ÕÍ»Éáí ëå³ë-
ïÇÏ ÏñáõåÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý 
Ý³¨ å³ñ³·ñÇåÇ 1 ¨ 2 ïÇå»ñÇó:

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

êáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÁ ïÇåÇÏ ¹»åù»-
ñáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ éÇÝáñ»³Ûáí, ý³ñÇÝ·Çïáí 
¨ ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ã»Ã¨ µ³ñÓñ³óáõÙáí: Ð³-
×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ Ã»Ã¨ Ñ³½: ê³Ï³ÛÝ, Ï³ñ× Å³-
Ù³Ý³Ï ³Ýó, ëáíáñ³µ³ñ 12-Çó 48 Å³Ù Ñ»-
ïá ÝÏ³ïíáõÙ »Ý í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëï-
ñáõÏóÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ºñ»Ë³ÛÇ Ùáï 
Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë µÝáñáß §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ 
Ñ³½, Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ ¨ Ý»ñßÝã³Ï³Ý 
ëïñÇ¹áñ` ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí Ï³Ù 
³é³Ýó ï»Ý¹Ç:

Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½Á, 
ëïñÇ¹áñÁ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÁ Ù»Í 
Ù³ë³Ùµ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, 
»ñ»ÏáÛ³Ý Ï³Ù ·Çß»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³½í³-
¹»å` Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ³ëïÇ×³-
Ý³µ³ñ, ó»ñ»Ïí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: îÇåÇÏ ¹»å-
ùáõÙ ëïñÇ¹áñÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ 
Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, µ³Ûó ³í»ÉÇ Í³Ýñ 

¹ÇëÃñ»ëÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñÏ÷áõÉ` 
Ñ³Ý¹»ë ·³Éáí Ý³¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: êáíáñ³µ³ñ, ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ½·³ÉÇá-
ñ»Ý í³ï³ÝáõÙ »Ý ·Çß»ñÁ ¨ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ` 
ó»ñ»ÏÁ: âÝ³Û³Í é»ëåÇñ³ïáñ ¹ÇëÃñ»ëÇ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ëÏëíáõÙ »Ý Ñ³ÝÏ³ñ-
Í³ÏÇ, ë³Ï³ÛÝ Éáõñç ¹ÇëÃñ»ëÇ ½³ñ·³óáõ-
ÙÁ ³ñ³·` ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, µÝáñáß 
ã¿: êáíáñ³µ³ñ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù»ñ 
³Ýó: ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ 
ëå³éÝ³óáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý·Ç Ýß³Ý-
Ý»ñÝ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ÏáÕÙÇó ·áñÍ³¹ñíáÕ 
ßÝã³é³Ï³Ý ç³Ýù»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ, É»Ã³ñ-
·Ç³Ý, ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÃ³·Ý³Í ï»ë-
ùÁ: Îñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ í»ñ³ÝáõÙ 
»Ý 48 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³Û-
ÝÇí, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ ÷áùñ ïáÏáëÇ Ùáï Ï³-
ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ÙÇÝã¨ 5-6 ûñ: ÎñáõåÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëá-
íáñ³µ³ñ áõÝ»ÝáõÙ »Ý í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
í³ñ³ÏÇÝ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ Ñ³½í³-
¹»å` »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³-
Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇçÇÝ ûïÇï: 

´ÅÇßÏÝ»ñÁ ÙÇßï å»ïù ¿ Ùï³Ñá·í»Ý 
§Ïñáõå³ÝÙ³Ý¦ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÛÉ ÑÝ³-
ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñáí, ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ, áõ-
ß³¹Çñ ³Ý³ÙÝ»½ Ñ³í³ù»ÉÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý: àõß³¹ñáõÃ-
Û³Ý ³ñÅ³ÝÇ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñ-
ï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.

• §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½

• Ó³ÛÝÁ Ñ³×³Ë Ëéåáï ¿

• ³éÏ³ ¿ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ëïñÇ-

   ¹áñ` ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ý»ñßÝã³Ï³Ý

• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ ï³ñµ»ñ     

   ³ëïÇ×³ÝÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ

• »ñ»Ë³Ý Ñ³×³Ë ³ÝÑ³Ý·Çëï ¿

• Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿

• »ñ»Ë³Ý ïáùëÇÏ ï»ëù ãáõÝÇ
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üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝ-
óÇó »Ý.

• ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ 

   (ÙÇÝã¨ 40oC)

• ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý (Í³Ýñ 

  ûµëïñáõÏïÇí ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï)

• ã³÷³íáñ ï³ËÇåÝá¿Ý 

  (ëáíáñ³µ³ñ` 50 ßÝã/ñáå-Çó å³Ï³ë)

• ½ÝÝ»ÉÇë ÁÙå³ÝÇ ÝáñÙ³É ï»ëùÁ 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñÝ »Ý.

• ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ` 

   »ñ»Ë³ÛÇ áõÅ³ëå³éáõÃÛ³Ùµ ¨ 

   ³å³ÃÇ³Ûáí

• ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ

• ÙÃ³·Ý³Í ï»ëùÁ

• Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ

• ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ 

  (ëïñÇ¹áñÇ Ýí³½áõÙÁ)

È³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇïÁ ¨ É³ñÇÝ·á-
ïñ³Ë»áåÝ¨ÙáÝÇ³Ý ß³ï ³í»ÉÇ Ñ³½-
í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý ëáõñ É³ñÇÝ-
·áïñ³Ë»ÇïÁ ¨ ëå³ëïÇÏ ÏñáõåÁ: ²Ûë 
»ñÏáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³-
Ù³ñ»É áñå»ë ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ï³ñ³ÍáõÙ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ` ³é³çÇÝ 5-7 ûñÁ, 
»ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ »Ý É³ñÇÝ·áïñ³-
Ë»ÇïÇ Ã»Ã¨ Ï³Ù ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñ, áñáÝù Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ëáñ³ÝáõÙ »Ý` 
Í³Ýñ³óÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÁ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ µ³Ïï»ñÇ³É ëáõå»ñÇÝý»ÏóÇ³Ûáí, áñÁ 
í»ñëïÇÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ýáñ` ¿É 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛ³Ý: 

êå³ëïÇÏ ÏñáõåÁ Ñ³ÏáõÙ áõÝÇ ëÏëí»Éáõ 
·Çß»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ Ñ³×³Ë 
¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Ç-

ïÁ ëå³ëïÇÏ ÏñáõåÇó: ºñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
áõÝ»Ý³É §Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý¦ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ É³í ï»ëù áõÝÇ: êáíáñ³µ³ñ 
»ñ»Ë³Ý ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ ·Çß»ñÁ` Ñ³ÝÏ³ñÍ³-
ÏÇ Ñ¨áóáí, ÏñáõåÇ Ñ³½áí ¨ Ý»ñßÝã³Ï³Ý 
ëïñÇ¹áñáí: æ»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ 
ãÇ ÉÇÝáõÙ, ¨ Ñ³×³Ë ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·ëï³óÝ»ÉÁ ¨ ë³éÁ û¹Á Ã»Ã¨³óáõÙ »Ý 
Ýñ³ íÇ×³ÏÁ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝí»É ÝáõÛÝ 
·Çß»ñí³ ¨ Ñ³çáñ¹áÕ 3-4 ·Çß»ñÝ»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ: êå³ëïÇÏ ÏñáõåÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ç-
ý»ñ»Ýó»É É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇó ¿Ý¹áëÏá-
åÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáí: êå³ëïÇÏ Ïñáõ-
åÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏáÏáñ¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ 
áõÝ»ÝáõÙ ¿ ·áõÝ³ï ¨ ×³Ñ×³·áõÛÝ ï»ëù, 
ÇëÏ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇ ¹»åùáõÙ` µáñ-
µáùí³Í ¨ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½:

Ð»ï³½áïáõÙÁ

Îñáõå ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ã¿ 
Ï³ï³ñ»É É³µáñ³ïáñ ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ëïáñáß»ÉÇë  
íëï³Ñ³µ³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÑÇÙÝí»É ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ³í³ùí³Í 
³Ý³ÙÝ»½Ç ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý íñ³: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, »Ã» Ï³ñÇù Ï³ É³µáñ³-
ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ³å³ ¹ñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 
å»ïù ¿ ÑÇÙÝ³íáñí³Í ÉÇÝÇ ¨ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ 
½·áõß³íáñáõÃÛáõÝ ¹ñë¨áñ»É, »Ã» »ñ»Ë³Ý 
ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ íÇ×³ÏáõÙ ¿: ²ÛÝ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ïÇåÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ ¨ ¹ñ³Ï³Ý »Ý ³ñÓ³·³ÝùáõÙ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³ÝÁ, Ï³ñÇù ãáõ-
Ý»Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ë³Ï³ÛÝ å³ñ³ÝáóÇ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ¨ ³é³ç³Ñ»ïÇÝ é»Ýï·»-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ 
ÉÇÝ»É Ïñáõå³ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ×ß·ñïÙ³Ý ·áñ-
ÍáõÙ:

È³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
¹³ë³Ï³Ý é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»-
ñÇÝ µÝáñáß ¿ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³ßï³ñ³ÏÇ 
Ýß³ÝÁ¦ Ï³Ù ßÝã³é³Ï³Ý áõÕáõ Ý»Õ³óáõÙÁ 
ëáõµ·ÉáïÇÏ ßñç³ÝáõÙ (ï»ë ÝÏ³ñÁ): ¾åÇ-
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·ÉáïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ÝÏ³ñÝ»-
ñáõÙ »ñ¨áõÙ ¿ §µáõÃ Ù³ïÇ Ýß³ÝÁ¦, áñÝ 
Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³Ûïáõóí³Í Ù³Ï-
ÏáÏáñ¹Á:

ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ýß»É, áñ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¨ ãû·Ý»É 
ÏñáõåÇ ³Ëïáñ³ßÙ³Ý ·áñÍáõÙ, ù³ÝÇ áñ 
ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 50% ¹»åù»ñáõÙ ¿, áñ ÝÏ³ñÝ»-
ñáõÙ »ñ¨áõÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý §³ßï³ñ³ÏÇ Ýß³-
ÝÁ¦:

ø³ÝÇ áñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÁ í»ñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³Éí»áÉ³-
ÛÇÝ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ÝáñÙ³É ¿, ¨ ÑÇåûùëÇ³ áõ ÃÃí³ÍÝÇ ë³-
ïáõñ³óÇ³ÛÇ Çç»óáõÙ ã»Ý ÝÏ³ïíÇ, ù³ÝÇ 
¹»é ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ãÇ Í³Ýñ³ó»É: êáõñ 
É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çïáí Ï³Ù ëå³ëïÇÏ Ïñáõ-
åáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ áõÝ»Ý åáõÉëûù-
ëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ ÝáñÙ³É ïíÛ³ÉÝ»ñ: äáõÉëûù-
ëÇÙ»ïñÇ³Ý ³é³í»É ÇÝýáñÙ³ïÇí Ï³ñáÕ 
¿ ÉÇÝ»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù 
áõÝ»Ý É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇï Ï³Ù É³-
ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³` ëïáñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»ñ·ñ³íáõÙáí:

äáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ³Ý óáõóí³Í ¿ ÙÇçÇÝ Í³Ý-
ñáõÃÛ³Ý ¨ Í³Ýñ Ïñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: 

Ì³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ

ÎñáõåÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí Ùß³Ïí»É »Ý µ³½Ù³ÃÇí µ³É³ÛÇÝ 
(ÙÇ³íáñÝ»ñáí) Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ: ²é³í»É 
Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Westley-Ç Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á, áñÁ ÏñáõåÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙ ¿ ÑÇÝ· ·áñÍáÝÝ»ñáí. ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³Ï, óÇ³Ýá½, ëïñÇ¹áñ, û¹Ç Ý»ñ-
Ã³÷³ÝóáõÙ ¨ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ: ²Ûë Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á ß³ï ³ñÅ»ù³íáñ ¿ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë, ë³Ï³ÛÝ ùÇã 
ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³éûñÛ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: Ì³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 
¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý û·ï³í»ï ³Õ-
Ûáõë³Ï ¿ Ùß³Ïí»É Î³Ý³¹³ÛÇ ²Éµ»ñï³ÛÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ ³ßË³ï³Ýù³-
ÛÇÝ ËÙµÇ ÏáÕÙÇó:

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, Áëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý, 
ÏñáõåÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É ãáñë ³ëïÇ-
×³ÝÝ»ñÇ.

Â»Ã¨   –  Ï³ Ñ³ïáõÏ»Ýï §Ñ³ãáó³-
ÝÙ³Ý¦ Ñ³½, »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ 
ëïñÇ¹áñÁ Éë»ÉÇ ã¿, í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ (ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ÷³÷áõÏ Ù³ë»ñÇ é»ïñ³ÏóÇ³Ý) 
µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ï³Ù ß³ï Ã»Ã¨ »Ý ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í: 

ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý  – ³éÏ³ ¿ Ñ³×³-
Ë³ÏÇ §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½, »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÉëíáÕ 
ëïñÇ¹áñ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ áõ 
í»ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ÝÏ³ï»ÉÇ Ý»ñù³-
ßáõÙÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑ³·ëïáõÃÛáõÝ ãÏ³ 
Ï³Ù ùÇã ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í:

Ì³Ýñ  – Ï³ Ñ³×³Ë³ÏÇ §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ 
Ñ³½, ³é³í»É³å»ë Ý»ñßÝã³Ï³Ý ̈  Ñ³½í³-
¹»å Ý³¨ ³ñï³ßÝã³Ï³Ý (¿ùëåÇñ³ïáñ) 
ëïñÇ¹áñ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ Ýß³-
Ý³Ï³ÉÇó Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, ¨ ½·³ÉÇ ³ÝÑ³Ý-
·Çëï íÇ×³Ï Ï³Ù ¹ÇëÃñ»ë:

êå³éÝ³óáÕ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ-
áõÃÛáõÝ – §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½ (Ñ³×³Ë` 
áã ³é³çÇÝ åÉ³ÝáõÙ), Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ 

ÎñáõåÇ ¹³ë³Ï³Ý §³ßï³ñ³ÏÇ Ýß³ÝÁ¦ (ëÉ³ùÁ) 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñáõÙ:
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Éë»ÉÇ ëïñÇ¹áñ (Ñ³½í³¹»å` ¹Åí³ñ Éë»-
ÉÇ), ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ Ý»ñù³ßáõÙ-
Ý»ñ (Ï³ñáÕ »Ý ãÝÏ³ïí»É), É»Ã³ñ·Ç³ Ï³Ù 
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ, ¨ Ñ³×³Ë »ñ»-
Ë³ÛÇ óÇ³ÝáïÇÏ ï»ëù` ³é³Ýó ÃÃí³ÍÝÇ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý:

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ëáõñ ûµëïñáõÏóÇ³ 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ, 
áñáÝù áõÝ»Ý ëïñÇ¹áñ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, Çñáù ÑÇí³Ý¹ »Ý Ïñáõåáí: 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ÏñáõåÇ ³ËïáñáßáõÙÁ 
µ³í³Ï³Ý ³ÏÝÑ³Ûï ¿, ë³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ 
ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É ¨ ÅËï»É Ý³¨ ëïñÇ¹áñÇ 
Ñ³½í³¹»å å³ï×³éÝ»ñÁ: ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³Ëïáñá-
ßáõÙÝ»ñÇó »Ý ëáõñ ¿åÇ·ÉáïÇïÁ ¨ µ³Ïï»-
ñÇ³É ïñ³Ë»ÇïÁ:

²Ù»Ý³Ñ³í³Ý³Ï³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ 
³ËïáñáßáõÙÁ ëáõñ ¿åÇ·ÉáïÇïÝ ¿: ²Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÁ 
Haemophilus influenzae-Ý ¿: êáõñ ¿åÇ·Éá-
ïÇïÇ Ï³ñ¨áñ ï³ñµ»ñ³ÏÇã Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý 
§Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ¹Çëý³·Ç³Ý, ïáùëÇÏ 
ï»ëùÁ, Ëáñ³óáÕ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ï³·Ý³åÁ, Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ Ï½³ÏÁ ³é³ç 
Ù»ÏÝ»ÉÁ  ¨ å³éÏ»Éáõó Ññ³Å³ñí»ÉÁ: Ð³-
Ï³é³Ï ¹ñ³Ý, ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çïáí 
»ñ»Ë³Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½, 
å³éÏ»ÉÇë Ñ³Ý·Çëï ¿ ¨ å³Ï³ë ·ñ·éí³Í: 
è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ 
÷áñÓ ¿ ³ñí»É Ñ³ëï³ï»É Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 
¿åÇ·ÉáïÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ 
ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ÝÙ³Ý ÑÇ-
í³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ß³ï ³ÝÏ³ÛáõÝ ¿ áõ Ëáó»-
ÉÇ: ¾åÇ·ÉáïÇï Ï³ëÏ³Í»ÉÇë ÏÉÇÝÇóÇëïÁ 
å»ïù ¿ Ëáõë³÷Ç ÑÇí³Ý¹ÇÝ ·ñ·é»Éáõó, 
ù³ÝÇ áñ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ ÏïñáõÏ Í³Ýñ³óÝ»É 
ÑÇí³Ý¹Ç  ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõ-
ÝÁ, ¨ å³ïñ³ëï ÉÇÝÇ Ï³ï³ñ»Éáõ ÇÝïáõ-
µ³óÇ³:

´³Ïï»ñÇ³É ïñ³Ë»ÇïÁ ÝáõÛÝå»ë 
¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ ÏñáõåÇó: Àëï 
¿áõÃÛ³Ý, Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ µ³Ïï»ñÇ³É ïñ³-

Ë»ÇïÁ ¹³ ÏñáõåÇ ëáõå»ñÇÝý»ÏóÇ³ ¿, 
¨ ÏñáõåÇó ³é³í»É³å»ë ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ 
µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, »ñ»Ë³-
ÛÇ ïáùëÇÏ ï»ëùáí ¨ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ í³ï å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ûáí: 

´³Ïï»ñÇ³É ïñ³Ë»ÇïÇ µáõÅáõÙÁ Çñ Ù»ç 
Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ-
Ý»ñ, ¨ ³Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ÇÝïáõµ³-
óÇ³ÛÇ ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³-
ñÇù »Ý áõÝ»ÝáõÙ:

äñá·Ýá½Á

ÎñáõåÁ ëáíáñ³µ³ñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³å³ùÇÝ-
íáÕ ¨ ·»ñ³½³Ýó »Éùáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 
Îñáõåáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇó ùã»ñÝ »Ý 
áõÝ»ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³Ý-
Ññ³Å»ßïáõÃÛáõÝ: ÐáëåÇï³É³óí³Í »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 5%-Á ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ÇÝ-
ïáõµ³óÇ³ÛÇ Ï³ñÇù áõÝ»Ý³Ý: 

´áõÅáõÙÁ

¶áÉáñßÇáí µáõÅáõÙÁ

Îñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÷áñÓ»É »Ý µáõÅ»É 
ËáÝ³í»óñ³Í û¹áí ³ñ¹»Ý ³í»ÉÇ ù³Ý Ñ³ñ-
Ûáõñ ï³ñÇ, »ñµ Ý³Ëáñ¹ ¹³ñáõÙ ëÏë»óÇÝ 
û·ï³·áñÍ»É ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §ÏñáõåÇ 
íñ³ÝÝ»ñÁ¦: âÝ³Û³Í ³Ûë µáõÅÙ³Ý »ñÏ³-
ñ³ï¨ å³ïÙáõÃÛ³ÝÁ, ùÇã ÷áñÓÝ³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ »Ý Ññ³å³-
ñ³Ïí»É: Ø»Ï É³í Ùß³Ïí³Í ÙÇçÇÝ ã³÷Ç 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ ¨ »ñÏáõ ß³ï ÷áùñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ãÇ Ñ³çáÕí»É óáõÛó 
ï³É ë³éÁ ·áÉáñßÇáí µáõÅÙ³Ý áñ¨¿ û·áõï: 
ÐÇÙÝí»Éáí µáõÅÙ³Ý ³Ûë »Õ³Ý³ÏÇ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáõÃÛ³Ý ÷³ëï»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
íñ³, ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ë³éÁ 
·áÉáñßÇÝ, ³ÝÏáÕÝáõ Ùáï ¹ñíáÕ ËáÝ³í»óáõ-
óÇãÝ»ñÁ ¨ áã ¿É ·áÉáñßÇáí íñ³ÝÝ»ñÁ: Ð³ï-
Ï³å»ë, ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É 
ë³éÁ ·áÉáñßÇáí íñ³ÝÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ-
ÛáõÝ` Ï³åí³Í µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï íñ³ÝÇ 
ËáÝ³í»óÙ³Ý, ë³é»óÙ³Ý, ¨, í»ñç³å»ë, 
§í³Ý¹³ÏÇ¦ ÙÇç³í³ÛñÇ ïå³íáñáõÃÛáõÝ 
ÃáÕÝ»Éáõ Ñ»ï, áñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ù»Ïáõë³ó-
ÝáõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇó: ²í»ÉÇÝ, ·áÉáñßÇáí íñ³Ý-
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Ý»ñÁ Ñ³×³Ë áã ÉÇ³ñÅ»ù »Ý Ù³ùñíáõÙ µ³½-
Ù³ÏÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñáõÙ, 
áõëïÇ Ï³ñáÕ »Ý í³ñ³ÏÇ ³ÕµÛáõñ ÉÇÝ»É 
»ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ:

Àëï áñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ, ë³éÁ ·áÉáñßÇÝ 
ÝáõÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ, áñ-
ù³Ý ï³ù ·áÉáñßÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ÃáõÛÉ ¿ ï³-
ÉÇë Ëáõë³÷»É ³Ûñí³ÍùÇó: ê³éÁ ·áÉáñßÇÝ 
ËáÝ³í»óÝáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý ¨ 
÷³÷Ï»óÝáõÙ ¿ µáñµáùí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³Ý-
ÃÁ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ Ýí³-
½»óÝáõÙ ¿ ßÝã³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù³-
ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ: âÝ³Û³Í ë³éÁ ·áÉáñßÇÝ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ å³ñ½áõÝ³Ï ¨ ³Ýíï³Ý· 
Ù»Ãá¹ ÏñáõåÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ã»Ã¨³óÝ»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ áõÅ»Õ³óÝ»É µñáÝ-
Ëáëå³½ÙÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù áõÝ»Ý 
Ïñáõå ëáõÉáÕ Ë½½áóáí` Ï³åí³Í É³ñÇÝ-
·áïñ³Ë»áµñáÝËÇïÇ Ï³Ù åÝ¨ÙáÝÇ³ÛÇ 
Ñ»ï: ²Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ë³éÁ ·áÉáñßÇáí 
µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É, »Ã» ëáõÉáÕ 
Ë½½áóÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý Ï³Ù áõÅ»Õ³-
ÝáõÙ »Ý:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, í»ñçÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ñ³ñ-
ó³Ï³ÝÇ ï³Ï ¿ ¹ñíáõÙ ·áÉáñßÇáí µáõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ì»ñç»ñë Ï³ï³ñ-
í³Í ÙÇ ù³ÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí »Ï»É 
»Ý ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ËáÝ³í»óñ³Í 
û¹áí ÇÝÑ³É³óÇ³Ý ãÇ ³å³ÑáíáõÙ ¿³Ï³Ý 
µ³ñ»É³íáõÙ Ã»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
Ïñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï:

ÂÃí³ÍÇÝ

ÂÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ å»ïù ¿ Ý³-
Ë³ï»ë»É ÑÇåûùëÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ (»ñµ ÃÃí³ÍÝáí ë³ïáõñ³óÇ³Ý ë»Ý-
Û³Ï³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ó³Íñ ¿ 92%-Çó) 
¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ 
¹»åùáõÙ: ²ÛÝ ãå»ïù ¿ ëïÇåáÕ³Ï³Ý ÉÇÝÇ, 
Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» ¹ñ³ÝÇó »ñ»Ë³Ý ¹³éÝáõÙ 
¿ ³í»ÉÇ ³ÝÑ³Ý·Çëï:  

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ

¸»é¨ë 1970-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇó ¿ ùÁÝ-
Ý³ñÏíáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³-
éáõÙÁ ÏñáõåÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Kairys-Ç     

1989 Ã-ÇÝ Çñ³Ï³Ý³óñ³Í Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó ³Û¹ µáõÅÙ³Ý û·ï³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ ÑáëåÇï³É³óí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ µáõÅáõ-
ÙÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µáÉáñ ÷áñÓ³-
·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ØÏÝ»ñÇ íñ³ Ï³ï³ñ³Í 
·Çï³÷áñÓ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ëï»-
ñáÇ¹Ý»ñÁ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý ³ë-
ïÇ×³ÝÁ ¨ µçÇçÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ, ¨ ãÝ³Û³Í 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, íÇñáõëÝ»ñÇ ï³ñ³Í-
Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ãÇ »ñÏ³ñáõÙ:

êï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÏñáõåÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³-
ù³ñÝ »Ý: ÐÇÙÝí»Éáí ³í»ÉÇ ù³Ý ùë³Ý é³Ý-
¹áÙÇ½³óí³Í ÏáÝïñáÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¨ »ñÏáõ Ù»ï³³Ý³ÉÇ½Ç íñ³, óáõÛó ¿ 
ïñí»É, áñ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ýí³½»ó-
ÝáõÙ »Ý ÇÝïáõµ³óÇ³ÛÇ ¹»åù»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 
¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, é»ÇÝïáõµ³óÇ³ÛÇ Ï³ñÇ-
ùÁ, ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ïáÏáëÁ ¨ ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏñáõåÇ Ó·Ó·íáÕ ëÇÙå-
ïáÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í µáõÅÑ³ëï³ïáõÃ-
ÛáõÝ í»ñ³¹³éÝ³Éáõ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ: ì»ñç»ñë ³í³ñïí³Í Ï³Ý³¹³Ï³Ý 
ÑëÏ³ µ³½Ù³Ï»ÝïñáÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, 
áñáõÙ Ý»ñ³éí³Í ¿ÇÝ Ã»Ã¨ Ïñáõåáí 720 
»ñ»Ë³Ý»ñ, óáõÛó ïí»ó, áñ ¹»ùë³Ù»ï³-
½áÝáí µáõÅí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ, Ñ³Ù»Ù³ï³Í 
åÉ³ó»µáÛÇ Ñ»ï, ÏÇëáí ã³÷ å³Ï³ë »Ý 
í»ñ³¹³ñÓ»É µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝ (7% 
ÁÝ¹»Ù 15%-Ç), áõÝ»ó»É »Ý ÏñáõåÇ ½·³ÉÇá-
ñ»Ý å³Ï³ë Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ 
Ïáñóñ»É »Ý ùÝÇ ³í»ÉÇ ùÇã Å³Ù»ñ µáõÅáõ-
ÙÇó 48 Å³Ù Ñ»ïá: ²í»ÉÇÝ, µáõÅáõÙÇó 24 
Å³Ù ³Ýó ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ ³í»-
ÉÇ ùÇã ëÃñ»ë »Ý ³åñ»É, ¨ ÇÝãå»ë ÁÝï³-
ÝÇùÁ, ³ÛÝå»ë ¿É µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝÁ 
³í»ÉÇ ùÇã Í³Ëë»ñ »Ý áõÝ»ó»É: ²ñ¹ÛáõÝùÁ 
³é³í»É Ù»Í ¿ »Õ»É Ñ³ïÏ³å»ë ß³ï Ù»ÕÙ 
ëÇÙåïáÙÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (ÙÇ³ÛÝ §Ñ³-
ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½) ¨ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, 
áñáÝù ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý å³ÑÇÝ áõÝ»ó»É »Ý 
ÏñáõåÇ ÙÇ ù³ÝÇ ûñí³ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ÐÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ãÇ ·ñ³Ýóí»É áñ¨¿ ÏáÕÙÝ³-
ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: ²ÛëåÇëáí, Ïñáõå ³Ëïáñá-
ßáõÙáí µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ µáõÅí»Ý 
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ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ  
³ÛÝ Ñ³½í³·Ûáõï ¹»åù»ñÇ, »ñµ »ñ»Ë³Ý 
áõÝÇ Ñ³ÛïÝÇ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³Ï 
Ï³Ù í»ñç»ñë ß÷í»É ¿ çñÍ³ÕÇÏáí ÑÇí³Ý-
¹Ç Ñ»ï: ÎñáõåÇ µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ¹»ù-
ë³Ù»ï³½áÝÇ ïñ³¹ÇóÇáÝ ¹á½³Ý 0.6 Ù·/
Ï· ¿, Ã»¨ Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñ ³í»ÉÇ ó³Íñ 
¹á½³Ý»ñÁ (0.15 Ù·/Ï·) Ñ³í³ë³ñ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï »Ý: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ÏáÝïñáÉ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ï³³Ý³ÉÇ½Á óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë, áñ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ »Ý ³å³ÑáíáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï: ´³ñ»É³-
íáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÙÇ³Ýí³· ¹á½³ÛÇ Ý»ñÙáõ-
ÍáõÙÇó 2-Çó 3 Å³Ù ³Ýó, ¨ ï¨áõÙ ¿ 24-Çó 
48 Å³Ù:

Ð³Ù³ñÅ»ù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ 
¹»ùë³Ù»ï³½áÝÇ ÇÝãå»ë ûñ³É, ³ÛÝå»ë 
¿É å³ñ¿Ýï»ñ³É »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí Ý»ñÙáõ-
ÍáõÙÝ»ñÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ·»ñ³¹³ë»ÉÇ 
¿ ûñ³É Ý»ñÙáõÍáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ³í»ÉÇ ùÇã ïñ³íÙ³ïÇÏ ¿: ¸»ùë³-
Ù»ï³½áÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ûñ³É ×³-
Ý³å³ñÑáí` µáÉáñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ß³ï Í³Ýñ 
Ïñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: úñ³É ¹»ùë³Ù»ï³-
½áÝÁ (Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý»ñ³ñÏÙ³Ý 
¹»Õ³Ó¨Á` Ë³éÝ³Í ³Ýáõß³Ñ³Ù ûß³ñ³ÏÇ 
Ñ»ï) ³ñ³· Ý»ñÍÍíáõÙ ¿, ÁÝ¹ áñáõÙ, 5%-
Çó å³Ï³ë ¹»åù»ñáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
÷ëËáõÙ ¹»ÕÁ: âÏ³Ý Ññ³å³ñ³Ïí³Í Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝù Éáõë³-
µ³Ý»ÇÝ, Ã» ³ñ¹Ûáù ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
µ³½Ù³ÏÇ ¹á½³Ý»ñÁ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
»Ý, ù³Ý ÙÇ³Ýí³· ¹á½³Ý: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï ÏñáõåÇ ëÇÙå-
ïáÙÝ»ñÇ Ï³ñ× ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` ÏáñïÇÏá-
ëï»ñáÇ¹Ç ÙÇ³Ýí³· ¹á½³Ý µ³í³ñ³ñ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ:

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ` ÇÙáõÝá-
ëáõåñ»ëÇí ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³å-
í³Í, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ÇÝý»Ï-
óÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: 
¸»é¨ë ÷áñÓ»ñ ã»Ý Çñ³Ï³Ý³óí»É ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ ³Ûë éÇëÏÁ, ë³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ ³ÏÝÏ³-
É»É, áñ ÝÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å 

å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ëï³Ý¹³ñï` ÙÇ³Ýí³· ¹á-
½³Ûáí µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ:

àñáß³ÏÇ ç³Ýù»ñ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ÏñáõåÇ` 
ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ µ³-
ñ»É³í»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ´ÅßÏ³Ï³Ý åñ³Ï-
ïÇÏ³ÛáõÙ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»Ý ëï³Ý³É ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ï¨³-
Ï³Ý Ïáõñë»ñ` ÙÇ³Ýí³· ¹á½³Ûáí µáõÅÙ³Ý 
÷áË³ñ»Ý: Þ³ï Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ¹Çï³ñÏ»É 
»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý Ñ»ï Ï³å-
í³Í íÇñáõë³ÛÇÝ, µ³Ïï»ñÇ³É ¨ ëÝÏ³ÛÇÝ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ. µáÉáñ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëï³ó»É ¿ÇÝ µ³½Ù³ÏÇ ¹á½³-
Ý»ñ: ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
Ñ³í»ÉÛ³É ¹á½³Ý»ñ Ý»ñ³ñÏ»É Ïñáõåáí 
³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó íÇ×³ÏÁ ¹ñ³Ï³Ý 
ãÇ å³ï³ëË³Ý»É ÙÇ³Ýí³· ¹á½³ÛÇÝ, ù³-
ÝÇ áñ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, áñáÝù 
óáõÛó ï³ÛÇÝ ÏñÏÝ³ÏÇ ¹á½³Ý»ñÇ ³é³í»-
ÉáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³¨ 
ï¨³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ éÇëÏÁ:

²¹ñ»Ý³ÉÇÝ (¾åÇÝ»ýñÇÝ) 

ä³ñ½í»É ¿, áñ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ÇÝÑ³É³óÇ³Ý 
Í³Ýñ Ïñáõåáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½·³ÉÇá-
ñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÁ: ÆÝã-
å»ë óáõÛó ¿ ïñí»É, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ 10 ñáå»Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ 
é»ëåÇñ³ïáñ ¹ÇëÃñ»ëÁ, ¨ ³½¹»óáõÃÛáõ-
ÝÁ ï¨áõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 1 Å³Ù: ê³Ï³ÛÝ, 
³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ µáÉáñ ¿ý»ÏïÝ»ñÁ Ù³ñáõÙ »Ý 
ÇÝÑ³É³óÇ³ÛÇó »ñÏáõ Å³Ù Ñ»ïá: ²¹ñ»Ý³-
ÉÇÝáí µáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ í»-
ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Í³ÝñáõÃÛ³ÝÁ ¨ 
Ýñ³Ýó íÇ×³ÏÁ ³í»ÉÇ ãÇ í³ï³ÝáõÙ, ù³Ý 
»Õ»É ¿ñ ÙÇÝã¨ µáõÅáõÙÁ: ØÇ ß³ñù Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ½í»É ¿, áñ ³¹ñ»Ý³ÉÇ-
Ýáí µáõÅí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³å³-
Ñáí ïáõÝ í»ñ³¹³éÝ³É, »Ã» µáõÅáõÙÇó 
2-3 Å³Ù Ñ»ïá Ýñ³Ýó ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ã»Ý 
ÏñÏÝíáõÙ:

Îñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³-
Ïáí ÏÇñ³éí»É ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ é³ó»ÙÇÏ Ó¨Á, 
ë³Ï³ÛÝ 1:1000 ¹»Õ³Ó¨áí ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÝ 
áõÝÇ Ñ³Ù³ñÅ»ù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ¨ 
ÝáõÛÝù³Ý ³å³Ñáí ¿, áñù³Ý Ýñ³ é³ó»ÙÇÏ 



9

Îñáõå

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 2, 2009

Ó¨Á: ²ÝÏ³Ë »ñ»Ë³ÛÇ ù³ßÇó, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
ÙÇ³Ýí³· ¹á½³ (2.25%-áó é³ó»ÙÇÏ ³¹ñ»-
Ý³ÉÇÝÇ ¹»åùáõÙ 0.5 ÙÉ` ÉáõÍí³Í 2.5-3.0 ÙÉ 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃáõÙ, Ï³Ù 5.0 ÙÉ` 
1:1000 ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ¹»åùáõÙ): 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëÏëíáÕ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ³¹-
ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý Ý»ñÙáõÍáõÙÝ»ñ: 
²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ÝÙ³Ý §ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý¦ Ý»ñ-
ÙáõÍáõÙÝ»ñÁ, ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áñáß ÇÝï»Ý-
ëÇí µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ  Ï³ Ù»Ï 
Ññ³å³ñÏí³Í Ñ³Õáñ¹áõÙ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» 
ÇÝãå»ë Í³Ýñ Ïñáõåáí »ñ»Ë³ÛÇÝ ïí»É 
»Ý ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ »ñ»ù Ý»µáõÉÇ½³óÇ³ Ù»Ï 
Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, áñÇó »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï 
½³ñ·³ó»É ¿ ÷áñáù³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ ¨ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï: Ð»ï¨³µ³ñ, »ñµ»ù 
ãå»ïù ¿ ÏÇñ³é»É ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ÏñÏÝíáÕ 
¹á½³Ý»ñ, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÁ ãÇ Ñ³ë»É 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý íÇ×³-
ÏÇÝ, ÇëÏ »Ã» ÝÙ³Ý µáõÅáõÙÁ ÏÑ³Ù³ñíÇ 
³ÝÑñ³Å»ßï, ³å³ µáõÅáÕ µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ßáõï ÏáÝï³ÏïÇ Ù»ç ÙïÝÇ 
é»³ÝÇÙ³ïáÉá·Ç Ñ»ï` Ñ»ï³·³ µáõÅÙ³Ý 
¨ ÑÝ³ñ³íáñ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

ò³í³½ñÏáÕÝ»ñ/ç»ñÙÇç»óÝáÕÝ»ñ

âÝ³Û³Í ãÏ³Ý ÑëÏíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, áñáÝù Ñ³ëó»³·ñí³Í ÉÇÝ»Ý ³Ý³É·»-
ïÇÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÝïÇåÇñ»ïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³é-
Ù³ÝÁ Ïñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, Ë»É³ÙÇï 
¿ Ëñ³Ëáõë»É Ýñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ 
í»ñçÇÝÝ»ñë Ýí³½»óÝ»Éáí ó³íÁ ̈  ç»ñÙáõÃ-
ÛáõÝÁ, û·ÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ É³í ̈  
Ñ³Ý·Çëï ½·³É Çñ»Ýó:

ÊáñË³µ»ñÝ»ñ ¨ ¹»ÏáÝ·»ëï³ÝïÝ»ñ

âÏ³Ý Ññ³å³ñ³Ïí³Í ÷áñÓÝ³Ï³Ý ïíÛ³É-
Ý»ñ, áñáÝù í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý Ïñáõåáí »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ùáï ËáñË³µ»ñÝ»ñÇ Ï³Ù ¹»ÏáÝ·»ë-
ï³ÝïÝ»ñÇ û·ï³Ï³ñáõÃÛ³ÝÁ: Ð»ï¨³µ³ñ, 
áñ¨¿ ÑÇÙù ãÏ³ ¹ñ³Ýù ÏÇñ³é»É Ïñáõåáí ÑÇ-
í³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

²ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ

âÏ³Ý Ññ³å³ñ³Ïí³Í ÏáÝïñáÉ Ñ»ï³½áï-
áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝù óáõÛó ï³-

ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ û·ï³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
Ïñáõåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ø³ÝÇ áñ Ïñáõ-
åÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýù ¿, ³å³ ¿ÙåÇñÇÏ ³ÝïÇµÇáïÇÏ³-
ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý é³óÇáÝ³É ã¿: ²í»ÉÇÝ, Ïñáõ-
åáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §ëáõå»ñ-
ÇÝý»ÏóÇ³Ý¦` µ³Ïï»ñÇ³É ïñ³Ë»ÇïÁ ¨ 
åÝ¨ÙáÝÇ³Ý, ³ÛÝù³Ý Ñ³½í³¹»å »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñ »Ý (1:1000-Çó ¿É å³Ï³ë ¹»åù»ñáõÙ), 
áñ ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ §Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã¦ ÏÇ-
ñ³éáõÙÁ Ï³ñ»É ¿ Ñ³Ù³ñ»É ³ÝÑÇÙÝ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• Malhotra A., Krilov R. L. - Viral Croup. 

- Pediatr. Rev. 2001;22;5

• Knustson D., Aring A. - Viral Croup. 

- Am Fam Physician 2004;69:535-40,541-2

• James D. Cherry. - Croup. 

- N Engl J Med 2008;358:384-91.

• Alberta, ON, Canada - Guideline for the 

diagnosis and management of croup.

- Alberta Medical Association, 2008.
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1. ÎñáõåÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ ¿.

². ·ñÇåÇ íÇñáõëÁ (A ¨ B ïÇå»ñÁ)

´. éÇÝáíÇñáõëÁ

¶. ³¹»ÝáíÇñáõëÁ

¸. å³ñ³·ñÇåÇ íÇñáõëÁ (1, 2 ¨ 3 ïÇå»ñÁ)

º. é»ëåÇñ³ïáñ ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÁ

2. ÎñáõåÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ.

². 0 – 6 ³Ùë

´. 7 ³Ùë – 3 ï

¶. 7  – 10 ï

¸. 11  – 15 ï

º. 15 ï ¨ µ³ñÓñ

3. ÎñáõåÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùáï³íáñ³-
å»ë.

². 10%-Á

´. 15%-Á

¶. 20%-Á

¸. 25%-Á

º. 30%-Á

4. Îñáõå Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ù»ç Ý»ñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï

´. ëå³ëïÇÏ Ïñáõå

¶. ¿åÇ·ÉáïÇï

¸. ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇï

º. µ³Ïï»ñÇ³É ïñ³Ë»Çï

5. ÎñáõåÇÝ µÝáñáß »Ý µáÉáñ Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½

´. Ý»ñßÝã³Ï³Ý ëïñÇ¹áñ

¶. Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ

¸. Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝ

º. ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ

6. ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ÁÝ¹áõÝ³ñ³Ý ¿ µ»ñí»É Ý³ËÏÇÝáõÙ ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ ãáõÝ»-
ó³Í 4 ï ïÕ³ »ñ»Ë³, áñÇ Ùáï Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏëí»É ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë: 

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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²é³çÝ³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙÇó ³ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ïáùëÇÏ ï»ëùÁ ¨ ËÇëï ³Ý-
Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ:  Üñ³ Ùáï ³éÏ³ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝ, 
µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ¹Çëý³·Ç³, Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝ ¨ Ýëï»ÉÇë ¹»åÇ ³é³ç Ã»ù-
í»Éáõ Ó·ïáõÙ: ì»ñáÑÇßÛ³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ ³é³í»É µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É 
³ËïáñáßÙ³ÝÁ.

². ëáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï

´. ëå³ëïÇÏ Ïñáõå

¶. ëáõñ ¿åÇ·ÉáïÇï

¸. é»ïñáý³ñÇÝ·»³É ³µëó»ë

º. ëáõñ Ãáù³µáñµ

7. Îñáõå ³Ëïáñáß»ÉÇë µÅÇßÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝáõÙ.

². É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ

´. é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ

¶. ëáÝá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ

¸. ÁÙå³ÝÇó í»ñóñ³Í ùëáõùÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ

º. ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

8. êáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³Ý é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñÇÝ µÝáñáß ¿. 

². ³ï»É»Ïï³½

´. ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ëïí»ñ

¶. §³ßï³ñ³ÏÇ Ýß³Ý¦

¸. §µáõÃ Ù³ïÇ Ýß³Ý¦

º. Ãáù³ÛÇÝ ÝÏ³ñÇ §áõÅ»Õ³óáõÙ¦

9. ÎñáõåÇ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ.

². ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ

´. ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÁ

¶. Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ

¸. ËáñË³µ»ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ

º. ·áÉáñßÇáí ÇÝÑ³É³óÇ³Ý

10. ÎñáõåÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹»ùë³Ù»ï³½áÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³-
ÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É ÙÇ³Ýí³· ¹á½³Ûáí.

². 0.05 Ù·/Ï·

´. 0.6 Ù·/Ï·

¶. 1 Ù·/Ï·

¸. 2 Ù·/Ï·

º. 3 Ù·/Ï·
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²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ Ãáù³-
ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ëáõñ í³ñ³Ï ¿, áñÁ Ó»éù ¿ 
µ»ñí»É ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó 
¹áõñë:

²ÛÝ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»-
Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ìÇ×³Ï³·ñáõÃ-
Û³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ 
¨ ºíñáå³ÛáõÙ ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ãáù³µáñµáí ï³ñ»Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 34-40 ¹»åù` 
1000 »ñ»Ë³ÛÇÝ (ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ 
»Ý ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ̈  ÑÇí³Ý¹³Ýá-
ó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇÝ` ÙÇ³ëÇÝ í»ñóñ³Í):

¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ÇñáÕáõÃÛáõÝ ¿ Ãá-
ù³µáñµáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áã ÙÇ³ÛÝ 
µ³ñÓñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨` Ù³Ñ³-
óáõÃÛáõÝÁ: Âáù³µáñµÇó Ù³Ñ³ÝáõÙ »Ý ³í»-
ÉÇ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ, ù³Ý áñ¨¿ ³ÛÉ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÇó, ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ, ù³Ý ÒÆ²Ð-Çó, 
Ù³É³ñÇ³ÛÇó ¨ Ï³ñÙñáõÏÇó ÙÇ³ëÇÝ í»ñó-
ñ³Í: ²Ù»Ý ï³ñÇ ³ßË³ñÑáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 
2 ÙÇÉÇáÝ »ñ»Ë³ ¿ Ù³Ñ³ÝáõÙ Ãáù³µáñµÇó` 
Ï³½Ù»Éáí ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý Ù³Ñí³Ý ¹»å-
ù»ñÇ ·ñ»Ã» 1-Á` 5-Çó: ò³íáù, ¹»é¨ë ³Ý-
µ³í³ñ³ñ »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»Ù Ó»é-
Ý³ñÏíáÕ ù³ÛÉ»ñÁ [WHO, 2006]:  

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý

Âáù³µáñµÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý å³ñ½»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ, ÇÝý»Ïóí³Í Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó 
áõÕÕ³ÏÇ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý ó³Ýùë ëï³-
Ý³ÉÁ ÇÝí³½Çí ï»ËÝÇÏ³ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: 
²Ûë å³ï×³éáí, Ññ³å³ñ³Ïí³Í Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»Í³Ù³ë³Ùµ ÑÇÙÝí³Í »Ý 
³ÛÝåÇëÇ É³µáñ³ïáñ Ã»ëï»ñÇ íñ³, áñáÝù 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ Ãá-
ù³µáñµÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ²Ûë 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »Ý` ùÇÃ-ÁÙå³Ý³-
ÛÇÝ ó³ÝùëÁ, ³ñÛ³Ý ó³ÝùëÁ, åáÉÇÙ»ñ³½³-

ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý (PCR), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ, 
³Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë Ç íÇ×³ÏÇ ã»Ý ÉÇ-
ÝáõÙ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ³ñáõ-
óÇãÇÝ, ¨ ÇÝã-áñ ã³÷áí ³ÝáñáßáõÃÛáõÝ »Ý 
ëï»ÕÍáõÙ ³é³ÝÓÇÝ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
Çñ³Ï³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

âÝ³Û³Í åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ãáù³µáñµÇ å³ï-
×³éÁ áñáß»ÉÁ Ñ³×³Ë ¹Åí³ñ ¿, ë³Ï³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇùÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É ÑÝ³ñ³-
íáñ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÁ Ý»Õ³óÝ»Éáõ 
·áñÍáõÙ: ²Ûëå»ë, B ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏÁ 
¨ ·ñ³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ µ³Ïï»-
ñÇ³Ý»ñÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ (0-20 ûñ³Ï³Ý) 
Ãáù³µáñµÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ 
»Ý, áñáÝù ÷áË³ÝóíáõÙ »Ý ÙáñÇó ÍÝÝ¹³-
µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` áõÕÕ³Ñ³Û³ó ×³Ý³-
å³ñÑáí: ´³óÇ ³Û¹« ËáñÇá³ÙÝÇáÝÇïÇó 
Ï³ñáÕ »Ý Ó»éù µ»ñí»É Ý³¨ ³Ý³¿ñáµ µ³Ï-
ï»ñÇ³Ý»ñ:

ºñ»ù ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 3 ³Ùë³Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ ³é³-
í»É³å»ë µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ »Ý, áñáÝóÇó ³Ù»-
Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Streptococcus 
pneumoniae-Ý: 

âáñë ³Ùë³Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ¨ Ý³Ë³¹åñá-
ó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ãáù³-
µáñµÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ íÇñáõëÝ»ñÝ 
»Ý, áñáÝóÇó é»ëåÇñ³ïáñ ëÇÝóÇïÇ³É íÇ-
ñáõëÁ ³Ù»Ý³Ñ³×³ËÝ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²ÛÉ 
íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇó »Ý 
å³ñ³·ñÇåÇ íÇñáõëÁ, ³¹»ÝáíÇñáõëÁ, éÇ-
ÝáíÇñáõëÁ, çñÍ³ÕÇÏÇ íÇñáõëÁ, ·ñÇåÇ íÇ-
ñáõëÁ, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ, å³ñ½ Ñ»ñå»-
ëÇ íÇñáõëÁ, ¿Ýï»ñáíÇñáõëÝ»ñÁ ¨ í»ñç»ñë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ù³ñ¹áõ Ù»ï³åÝ¨ÙáíÇ-
ñáõëÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, íÇñáõëÝ»ñÁ 
Ï³½ÙáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ãáù³µáñµÇ å³ï-
×³éÝ»ñÇ 14-35%-Á: ìÇñáõë³ÛÇÝ Ãáù³µáñ-
µ»ñÁ ³é³í»É³å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³ßÝ³-
ÝÁ ¨ ÓÙé³ÝÁ:

²ðî²ÐÆì²Ü¸²Üàò²ÚÆÜ Âàø²´àð´À 
ºðºÊ²ÜºðÆ Øàî
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´³Ïï»ñÇ³É Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³Ý¹Çå»É ÏÉáñ ï³ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³Ë³-
¹åñáó³Ï³Ý, ¹åñáó³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ¹»-
é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ: Streptococcus 
pneumoniae-Ý Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó Ñ»ïá 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ ¿, 
Ï³½Ù»Éáí ¹»åù»ñÇ Ùáï 13-28%-Á: ²í»ÉÇ 
ùÇã Ñ³Ý¹ÇåáÕ µ³Ïï»ñÇ³É Ñ³ñáõóÇãÝ»-
ñÇó »Ý Haemophilus influenzae-Ç B ïÇåÁ, 
Moraxella catarrhalis-Á ¨ Staphylococcus 
aureus-Á: 

Mycoplasma pneumoniae ¨ Chlamydia 
(Chlamydophila) pneumoniae Ñ³ñáõóÇãÝ»-
ñÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ¹åñá-
ó³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³-
Ñ³ëÝ»ñÇ Ãáù³µáñµ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ãÝ³-
Û³Í í»ñç»ñë ëÏë»É »Ý ï³ñ³Íí»É Ý³¨ Ý³-
Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ:

Harris-Ç ¨ ÙÛáõëÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí, 5-Çó 
µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³í»ÉÇ Ù»Í 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Mycoplasma 
pneumoniae (42%) ¨ Chlamydia (Chlamy-
dophila) pneumoniae (20%) Ñ³ñáõóÇãÝ»-
ñáí í³ñ³Ïí»Éáõ, ù³Ý` 5-Çó ó³Íñ»ñÁ 
(Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñª 15% ¨ 9%): 
ê³Ï³ÛÝ, Block-Á ¨ ÙÛáõëÝ»ñÁ å³ñ½»É »Ý, 
áñ Mycoplasma pneumoniae ¨ Chlamydia 
pneumoniae Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ï³ñ³Íí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ 3-12 ï. µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»-
ñáõÙ ·ñ»Ã» ÝáõÛÝÝ ¿, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, Áëï 
Ýñ³Ýó, 3-4 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³Û¹ Ñ³ñáõ-
óÇãÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ  Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï  23%: ²Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
³í»ÉÇ Ù»Í »Ý, ù³Ý ÙÝ³ó³Í Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ-
ÝÁ, ¨ µÝ³Ï³Ý³µ³ñ, Ñ³ñó»ñ »Ý µ³ñÓñ³ó-
ÝáõÙ Ýßí³Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ Ãáù³µáñµ»-
ñÇ µáõÅÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñáõÙ:

Ð³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨, áñ ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµ»ñÇ å³ï×³éÁ Ñ³×³Ë Ë³éÁ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÝ »Ý` 8-40%: ºñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ 
Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ 
Ãáù³µáñµ»ñÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ, ù³Ý Ý³ËÏÇÝáõÙ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ñ, 
Ï³½Ù»Éáí Ãáù³µáñµáí ÑáëåÇï³É³óí³Í-
Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 41%-Á: Àëï Juven-Ç ¨ ÙÛáõë-
Ý»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, Ãáù³µáñµ»ñÇ 30% ¹»å-
ù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ íÇñáõë-µ³Ïï»-

ñÇ³É ³ëáóÇ³óÇ³, 13%-áõÙ` »ñÏ³ÏÇ íÇ-
ñáõë³ÛÇÝ ³ëáóÇ³óÇ³ ¨ 7% ¹»åù»ñáõÙ` 
»ñÏáõ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ³ëáóÇ³óÇ³:

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ºñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ãáù³µáñµÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ 
Í³Ýñ³ÏßÇé ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý ï»Ý¹Á, 
óÇ³Ýá½Á ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ Ù»ÏÇó 
³í»ÉÇ Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÁ` ³ñ³·³ó³Í 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ (ï³ËÇåÝá¿), Ñ³½Á, éÝ·³-
Ë³ÕÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ, 
Ïñ»åÇï³óÇáÝ Ë½½áóÝ»ñÁ ¨ ÃáõÉ³ó³Í 
µßïÇÏ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: Âáù³µáñµ 
å»ïù ¿ Ï³ëÏ³Í»É, »Ã» 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
÷áùñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ` 380C-Çó µ³ñÓñ 
ç»ñÙáõÃÛáõÝáí: ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï µ³ó³-
Ï³ÛáõÙ »Ý ï»Ý¹Á Ï³Ù ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³å³ Ãáù³µáñµÇ ³é-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿:

î³ËÇåÝá¿Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ù»Ï ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ß-
í»Éáí, »ñµ »ñ»Ë³Ý Ñ³Ý·Çëï ¿: ²é³í»É 
ï³ñ³Íí³Í ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ áõÝÇ ²ÐÎ-Ç ÏáÕ-
ÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ï³ËÇåÝá¿Ç áñáßÙ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ÐÎ-Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ ¿. 
§¸áõù å»ïù ¿ Ñ³ßí»ù »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³éáõÃ-
ÛáõÝÁ Ù»Ï ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ` áñáß»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ñ¹Ûá±ù »ñ»Ë³Ý áõÝÇ ³ñ³·³ó³Í 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ, Ã» áã: ÀÝ¹ áñáõÙ, »ñ»Ë³Ý 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Éáõé ¨ Ñ³Ý·Çëï, »ñµ ¹áõù 
¹Çï³ñÏáõÙ ¨ ÉëáõÙ »ù Ýñ³ ßÝã³éáõÃÛáõ-
ÝÁ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý í³Ë»ó³Í ¿, É³ÉÇë ¿ Ï³Ù 
·ñ·éí³Í, ¹áõù Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù ÉÇÝÇ ×ß·ñÇï 
Ñ³ßí»É »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: ²ë³ó»ù 
ÙáñÁ, áñ ¹áõù å³ïñ³ëïíáõÙ »ù Ñ³ßí»É 
Çñ »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: ÊÝ¹ñ»ù Ýñ³Ý, 
áñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Ý·ëï³óÝÇ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý 
ùÝ³Í ¿, ÙÇ′ ³ñÃÝ³óñ»ù Ýñ³Ý: àõß³¹ñáõÃ-
ÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÇÝ Ýñ³ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³Ù áñá-
í³ÛÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ: ºÃ» ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »ù 
Ñ»ï¨»É ³Û¹ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ, ³å³ ËÝ¹ñ»ù 
ÙáñÁ, áñ µ³ñÓñ³óÝÇ »ñ»Ë³ÛÇ ß³åÇÏÁ: 
ºÃ» ¹áõù íëï³Ñ ã»ù, áñ Ó»ñ Ñ³ßí³ñÏÁ 
×ß·ñÇï ¿ (áñÇ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
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ûñÇÝ³Ï, »ñ»Ë³ÛÇ ³ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ 
Ï³Ù Ýñ³ ¹Å·áÑáõÃÛáõÝÁ ¨ É³óÁ), ³å³ 
ÏñÏÝ»ù Ñ³ßí³ñÏÁ¦: (WHO, 2005)

êáíáñ³µ³ñ, ³éáÕç ̈  ³ÝÑ³Ý·Çëï »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ßí»ÉÁ ¹Åí³ñ ¿, ë³Ï³ÛÝ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃ-
Û³Ý ¨ Í³Ýñ Ãáù³µáñµáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
Ñ³ßí³ñÏÁ ³í»ÉÇ ¹ÛáõñÇÝ ¿ ëï³óíáõÙ, 
áñáíÑ»ï¨ ³Û¹ íÇ×³ÏáõÙ Ýñ³Ýù ³í»ÉÇ 
ÃáõÛÉ »Ý ¨ Ñ³Ý·Çëï: 

Àëï Palafox-Ç ̈  ÙÛáõëÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ,     5-
Çó ÷áùñ ï³ñÇùÇ Ãáù³µáñµáí »ñ»Ë³Ý»-
ñÇ µáÉáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó, ²ÐÎ-Ç 
ë³ÑÙ³Ý³Í ï³ËÇåÝá¿Ý áõÝ»ñ é»Ýï·»Ý³-
µ³Ý³Ï³Ý Ãáù³µáñµÇ Ï³ÝËáñáßÙ³Ý ³Ù»-
Ý³µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ` 74% ¨ ëå»óÇ-
ýÇÏáõÃÛáõÝÁ` 67%, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
í³Õ ßñç³ÝáõÙ (3 ûñÇó å³Ï³ë ï¨áÕáõÃ-
Û³Ùµ) ³ÛÝ Ýí³½ ½·³ÛáõÝ ¨ ëå»óÇýÇÏ ¿ñ: 
Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ û·ï³Ï³ñ 
¿ñ Ý³¨ Ù»ÏÇó ÷áùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»ÉÇë, Áëï 
áñÇ, 70 ßÝã/ñáå-Çó µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÇ ¹»å-
ùáõÙ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 63% 
¿ñ, ÇëÏ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ` 89%: 12-36 
³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 40 ßÝã/ñáå-Çó 
µ³ñÓñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

Ï³åí³Í ¿ñ Ãáù³µáñµÇ Ñ»ï, µ³Ûó 36 ³Ù-
ë³Ï³ÝÇó Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, 
Áëï ³Û¹ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, ï³ËÇåÝá¿Ý ¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ ½·³ÛáõÝ 
Ýß³ÝÝ»ñ ã¿ÇÝ:

Àëï Renato T.-Ç ¨ ÙÛáõëÝ»ñÇ« ï³ËÇåÝá¿Ý 
ß³ï ³í»ÉÇ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³í»ÉÇ 
½·³ÛáõÝ ¿, ëå»óÇýÇÏ ¨ í»ñ³ñï³¹ñ»ÉÇ, 
ù³Ý ³áõëÏáõÉï³óÇáÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë` Ïñ»åÇï³óÇáÝ Ë½½áóÝ»ñÁ: 
êáíáñ³µ³ñ, ³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ùÁ ³í»ÉÇ ß³ï 
¿ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ, áñï»Õ µ³Ïï»-
ñÇ³É Ãáù³µáñµ»ñÁ ³í»ÉÇ ï³ñ³Íí³Í 
»Ý: Ð³Ï³é³Ï ¹ñ³Ý, ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»-
ñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ, áñáÝù ¹ÇÙáõÙ 
»Ý Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ëáõñ íÇ×³ÏÝ»ñáí, 
·»ñ³½³Ýó³å»ë áõÝ»Ý íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µñáÝËÇáÉÇï 
Ï³Ù ³ëÃÙ³:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÏÉÇÝÇóÇëïÁ å»ïù ¿ 
ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝÇ, áñ ï³ËÇåÝá¿Ç µ³ó³Ï³-
ÛáõÃÛáõÝÁ ³Ýå³ÛÙ³Ýáñ»Ý ãÇ µ³ó³éáõÙ 
Ãáù³µáñµÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ãáù³-
µáñµ áõÝ»Ý³É ßÝã³éáõÃÛ³Ý <40ßÝã/ñáå 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ (>38.50C) µáÉáñ ï³-
ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ãá-
ù³µáñµÇ Ï³ñ¨áñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, 
ÇÝãå»ë ½³ñ·³óáÕ, ³ÛÝå»ë ¿É ½³ñ·³ó³Í 
»ñÏñÝ»ñáõÙ: ²ÐÎ-Ç Ý»ñÏ³ÛÇë áõÕ»óáõÛóÝ»-
ñÁ ã»Ý Ý»ñ³éáõÙ ï»Ý¹Á áñå»ë Ýß³Ý` Ãá-
ù³µáñµÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ï³Ù åñá·Ýá½Ç 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»ç: ê³Ï³ÛÝ Tabish Hazir-
Ý ¨  Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ (2006 Ã.) ï»Ý¹Á 
¹ÇïáõÙ »Ý áñå»ë ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáÕ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý, áñÁ ³ÝïÇµ³Ïï»-
ñÇ³É µáõÅÙ³Ý óáõóáõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ, µ³ñÓñ 
ç»ñÙáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³í»ÉÇ ÑÇí³Ý¹ ï»ëù 
áõÝ»Ý, Ýñ³Ýó Ùáï Ù»Í ¿ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ýñ³Ýù ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ 
»Ý ÙÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ: Àëï ³Ûë Ñ»-
ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É, ³ñ¹-
Ûá±ù µ³ñÓñ ï»Ý¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ 
ï³ÉÇë ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, 

²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó ï³ËÇåÝá¿Ç ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ

ºÃ» »ñ»Ë³Ý
ºñ»Ë³Ý áõÝÇ ³ñ³·³-
ßÝãáõÃÛáõÝ, »Ã» ¹áõù 
Ñ³ßíáõÙ »ù

1 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó 
ÙÇÝã¨ 2 ³Ùë³Ï³Ý 
¿

60 Ï³Ù ³í»É ßÝã³éáõÃÛáõÝ 
Ù»Ï ñáå»áõÙ

2 ³Ùë³Ï³ÝÇó 
ÙÇÝã¨ 12 ³Ùë³-
Ï³Ý ¿

50 Ï³Ù ³í»É ßÝã³éáõÃÛáõÝ 
Ù»Ï ñáå»áõÙ

12 ³Ùë³Ï³ÝÇó 
ÙÇã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý ¿

40 Ï³Ù ³í»É ßÝã³éáõÃÛáõÝ 
Ù»Ï ñáå»áõÙ

Integrated Management of Childhood Illness (IMCI) - 
HANDBOOK, WHO, 2005

ÜßáõÙ.  »ñ»Ë³Ý, áñÝ áõÕÇÕ 12 ³Ùë³Ï³Ý ¿, áõÝÇ 
³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, »Ã» ¹áõù Ù»Ï ñáå»áõÙ 
Ñ³ßíáõÙ »ù 40 Ï³Ù ³í»É ßÝã³éáõÃÛáõÝ:
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áñáÝó Ñ³Ù³ñ û·ï³í»ï ÏÉÇÝÇ ³ÝïÇµ³Ï-
ï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ:

ºÃ» µáÉáñ  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ (ï³-
ËÇåÝá¿Ý, ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝÁ ¨ ³áõë-
ÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÁ) µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, 
³å³ ß³ï ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñáõÙ 
Ãáù³µáñµÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»Ý:

Ø»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ãáù³µáñµÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ áñá-
í³ÛÝÇ ó³íÁ (áñÁ ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý åÉ¨ñ³-
ÛÇó ×³é³·³ÛÃáÕ ó³í ¿) ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³-
ÏÇ ó³íÁ (ÜÏ³ñ 1): 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ãáù³µáñµÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿, áñÁ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõ-
óáõÙ ¿` ÇÝï»ÝëÇí µáõÅáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: üÇÉÇåÇÝÝ»ñáõÙ ¨ êí³½ÇÉ»Ý-
¹áõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ïí»óÇÝ ³í»ÉÇ ×ß·ñÇï 
ë³ÑÙ³Ý»Éáõ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõ-

ÙÁ, áñå»ë Ãáù³µáñµÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý: 
ØÇ³ÛÝ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ï³Ù í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³×³Ë »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ùáï ÉÇÝáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, Í³Ýñ Ãáù³µáñµÇ Ýß³ÝÝ»ñ 
ã»Ý: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ ³éÏ³ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³-
ÏáõÙ Ýñ³ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ ëïáñÇÝ 
Ù³ëÁ Ý»ñßÝã»ÉÇë Ý»ñë ¿ ù³ßíáõÙ (é»ïñ³Ï-
óÇ³): Ð»ï¨³µ³ñ, ×Çßï ï»ñÙÇÝ ¿ §ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ù³ëÇ Ý»ñù³ßáõÙÁ¦, 
ÇëÏ §»ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ Ý»ñù³ßáõÙÁ¦ Ï³Ù 
§ëáõµÏáëï³É é»ïñ³ÏóÇ³Ý¦ áã ×ß·ñÇï 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý: ²ÛëåÇëáí, Ý»ñ-
ù³ßáõÙÁ ÏáÕ³ÛÇÝ ¿: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñ-
ù³ßáõÙÝ»ñÁ ³é³í»É ³ÏÝÑ³Ûï »Ý 2 ï³-
ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝó 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÝ áõÝÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ³é³Ó-
·³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ù»Í ï³ñÇ-
ùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ãáù³µáñµÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³-
ßáõÙÝ»ñÇ` Ï³åí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ýí³½ 
³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï, ¨ ë³ ãÇ µ³ó³-
éáõÙ Ãáù³µáñµÁ: Shann-Á óáõÛó ¿ ïí»É, áñ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ù³ëÇ Ý»ñù³ßáõÙ-
Ý»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ Ãá-
ù³µáñµÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ, ù³Ý Ãá-
ù³µáñµáí ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝÁ, áñáÝó Ùáï 
³Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿:

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÁ (áñÁ »ñµ»ÙÝ 
ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¿) Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëáõ-
ÉáÕ Ë½½áóáí, ë³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ýß»É, áñ 
ëáõÉáÕ Ë½½áóÁ ãÇ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³é³çÝ³-
ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ Ýß³Ý, ù³ÝÇ 
áñ í»ñçÇÝë í³Õ ÷áõÉáõÙ ³é³í»É³å»ë 
³Éí»áÉÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿: 
²é³çÝ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï ëáõÉáÕ 
Ë½½áó ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ÉÇÝáõÙ:  

êáõÉáÕ Ë½½áó ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµÇ 30% ¹»åù»ñáõÙ ¨ ³í»ÉÇ Ñ³-
×³Ë` ³í³· ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: 
²Ûë ¿ å³ï×³éÁ, áñ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ãá-
ù³µáñµÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý` ³é³Ýó é»Ýï·»Ý³-
µ³Ý³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ß÷áÃ»É 
³ëÃÙ³ÛÇ Ñ»ï (ÜÏ³ñ 2): ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
»Ã» ³éÏ³ ¿ ëáõÉáÕ Ë½½áó, ³é³çÝ³ÛÇÝ 
µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-

ÜÏ³ñ 1: ¾ÙåÇ»Ù³ÛÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñ: ÐÇí³Ý¹Á 
8 ï. ïÕ³ ¿, áñÁ ¹ÇÙ»É ¿ áñáí³ÛÝÇ áõÅ»Õ ó³í»ñáí, ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙáí ¨ ï³ËÇåÝá¿áí: ²éÏ³ ¿ ëÏáÉÇá½Ç å³ïÏ»ñ, 
áñÁ Ï³åí³Í ¿ åÉ¨ñ³É ó³íÇ å³ï×³éáí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ëïÇåáÕ³Ï³Ý Ã»ùÙ³Ý Ñ»ï: ²Ûë ¹»åùÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ 
»ñµ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ³éÏ³ »Ý áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ ¨ ï³ËÇåÝá¿,  
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³-
ñáÕ ¿ û·ï³í»ï ÉÇÝ»É:
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ÛáõÝÁ ß³ï ùÇã ¿: ÆëÏ »Ã» Ãáù³µáñµ Ï³, 
³å³ ÝÏ³ïÇ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³É íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ï³Ù ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ Ï³Ù 
ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ³ÛÝåÇëÇ å³ÃáÉá·Ç³, ÇÝã-
åÇëÇÝ ¿ ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Á: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, 
ëáõÉáÕ Ë½½áóÁ û·ï³í»ï Ýß³Ý ãÇ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³-
Ñ³ï»Éáõ ï»ë³Ï»ïÇó:

îÝùáóáí ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¨ í»-
ñ³Ñ³ë ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ýß³Ý: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ïÝùáóáí ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë µÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù, 
³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý 
÷³Ï»Éáí Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ×»ÕùÁ ³í»É³óÝáõÙ ¿ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý í»ñçáõÙ ³é³ç³óáÕ ×Ýßáõ-
ÙÁ, áñå»ë½Ç ³Éí»áÉÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 
»ñÏ³ñ ÙÝ³Ý µ³ó íÇ×³ÏáõÙ, ³ÛÉ³å»ë 
Ýñ³Ýù Ï÷³Ïí»Ý Ï³Ù ÏáÉ³åëÇ Ï»ÝÃ³ñÏ-
í»Ý:

êáíáñ³µ³ñ, ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý ùÇã ¹»ñ 
¿ Ë³ÕáõÙ Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ·áñ-
ÍáõÙ: àã ÝáñÙ³É ³áõëÏáõÉï³ïÇí ³ÕÙáõÏ-
Ý»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï³ñµ»ñ Ñ»ï³½áïáÕÝ»-
ñÇ Ï³ñÍÇùÝ»ñÁ ï³ñ³Ýç³ïíáõÙ »Ý: ²é³-
í»É íëï³Ñ»ÉÇ »Ý ½ÝÝ»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ áõ Ýß³ÝÝ»ñÁ: ´³Ïï»ñÇ³É 
Ãáù³µáñµÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý ³áõëÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñ Ï³-
ñáÕ »Ý ã³ñï³Ñ³Ûïí»É: Îñ»åÇï³óÇ³Ý 
Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõ-
ÉÇ í»ñçáõÙ ÉëíáÕ ßÝã³Ï³Ý ³ÕÙáõÏ, áñÝ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï»ñÙÇÝ³É µñáÝËÝ»ñÇ ¨ ³É-
í»áÉÝ»ñÇ ÙÇç¨ ·³½³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ñ³í³ë³-
ñ»óÙ³Ý å³ï×³éáí: Âáù³µáñµÇ ëáíáñ³-
Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, Ïñ»åÇï³óÇ³ÛÇÝ 
Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ ³Ë-
ï³Ñ³ñí³Í ¹³ßïáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` µñáÝ-
Ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³óÙ³Ý ¨ Ëá-
ßáñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñÇó ßÝã³Ï³Ý 
³ÕÙáõÏÇ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõ-
ÝÁ µÝáñáß ¿ Éáµ³ñ åÝ¹³óÙ³ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ 
³ÛÝ ó³Íñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝÇ í³Õ Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï` Ï³å-
í³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÷áùñ ã³÷»ñÇ Ñ»ï: 
ÞÝã³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
»ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ïÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝ: ²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ãáõ-
É³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
íáÕ ÙÇ³Ï í³Õ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿, ë³Ï³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ß÷áÃáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»É ³Ëï³-
Ñ³ñí³Í ÏáÕÙÇ áñáßÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó, ù³-
ÝÇ áñ ã³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
Éëí»É ³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¨ Ïáßï 
ßÝã³Ï³Ý ³ÕÙáõÏ, áñÁ ëË³ÉÙ³Ùµ Ï³ñáÕ 
¿ ÁÝÏ³Éí»É  áñå»ë µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃ-
ÛáõÝ: ÂáùÇ åÝ¹³óÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ Ãáù³µáñµáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: ¸»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï ³áõëÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý µ³ó³Ï³Û»É:

Àëï Smyth A.-Ç ¨ ÙÛáõëÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý, 
Ïñ»åÇï³óÇ³Ý ¨ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõ-
ÝÁ Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó 
áõÝ»Ý 75% ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ 57% ëå»óÇ-
ýÇÏáõÃÛáõÝ:

àõß³¹ñáõÃÛ³Ý ³ñÅ³ÝÇ »Ý Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù ã»Ý ³éÝãíáõÙ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï, ¹ñ³Ýù »Ý` É»Ã³ñ·Ç³Ý, áõï»-
Éáõó Ññ³Å³ñí»ÉÁ, ÷ëËáõÙÁ, ¹Ç³ñ»³Ý, 
áñáí³ÛÝÇ ó³íÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹»-
ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ:

ÜÏ³ñ 2: ØÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñ: æ»ñÙáõÃÛáõÝáí 6 ï »ñ»Ë³, áñÝ áõÝ»ó»É ¿ ëáõÉáÕ 
Ë½½áóÝ»ñ: è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ó³Ë 
ëïáñÇÝ µÉÃÇ Ãáù³µáñµ: Èñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
å³ñ½í»É ¿ Ãáù³µáñµÇ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý: ²Ûë 
¹»åùÁ µ³ó³éáõÃÛáõÝ ¿ ³ÛÝ Ï³ÝáÝÇó,  Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ 
Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½í³¹»å »Ý ÉÇÝáõÙ ëáõÉáÕ ïÇåÇ 
Ë½½áóÝ»ñ:
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ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ³é³ÝÓÇÝ áñ¨¿ ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý ïíÛ³É µ³í³ñ³ñ ã¿ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ãáù³µáñµ Ï³, Ã»` áã: ÎÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ ³é³í»É 
³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ:

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏáõÙ óáõÛó ¿ 
ïñí»É, áñ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ³ëï³ï-
í³Í Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ,  Ñ³Ù»Ù³-
ï³Í ÝáñÙ³É é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, ³í»ÉÇ ß³ï Ñ³í³Ý³-
Ï³Ý ¿, áñ áõÝ»Ý³ÛÇÝ Ñ»ï¨³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ`  µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃ-
ÛáõÝ, Ïñ»åÇï³óÇ³, ÃáõÉ³ó³Í µßïÇÏ³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ïÝùáóáí ßÝã³éáõÃÛáõÝ, Ý»ñ-
ù³ßáõÙÝ»ñ` ï³ËÇåÝá¿Ç ̈  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³-
ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: ºñµ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ñ Ñ»ï¨Û³É »ñ»ù ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÇó Ù»ÏÇ` ï³ËÇåÝá¿Ç, Ïñ»åÇï³óÇ³-
ÛÇ Ï³Ù ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ»ï, ³å³ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ãáù³µáñµÇ ½·³ÛáõÝ-
áõÃÛáõÝÁ  ï³ï³ÝíáõÙ ¿ñ 93.1%-Çó ÙÇÝã¨ 
96.1%: ÆëÏ »Ã» ³éÏ³ ¿ñ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃ-
ÛáõÝ` ·áõÙ³ñ³Í µáÉáñ »ñ»ù ³Ëï³ÝÇßÝ»-
ñÁ, ³å³ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ  Ñ³ëÝáõÙ ¿ñ 
98%-Ç: ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ ïñ³Ù³µ³Ý³-
Ï³Ý ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ãÏ³, ù³ÝÇ áñ 
³Ñé»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñí»ÉÇù ÝÏ³ñáõÙ ¹ñ³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
ê³ ³í»ÉÇ ß³ï í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÙµáõÉ³ïáñ 
ûÕ³ÏÇÝ, ù³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ ÍÝáÕÝ»-
ñÇ ³ÏÝÏ³ÉÇùÝ»ñÁ Ù»Í »Ý:

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ

Ðñ³å³ñ³Ïí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù áõëáõÙÝ³ëÇñ»É »Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»-
Ýá·ñ³ýÇ³ÛáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ Ãáù³µáñµÇ 
ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ, ï³ÉÇë »Ý Ñ³Ï³ë³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñ: ØÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ å³ñ½í»É ¿, áñ ÙÇÝã¨ 5 ï 390C-Çó 
µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ ¨ 20 000 Ï³Ù ³í»É 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñáí, ³é³Ýó Ãáù³µáñµÇÝ µÝá-
ñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 

³ÏÝÑ³Ûï ³ÕµÛáõñÇ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï³íáñ³å»ë 25%-Ç Ùáï é»Ýï·»Ý³µ³-
Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
¿ Ãáù³µáñµ: ê³ ËáëáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ 
³Û¹ ï³ñÇùÇ ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý µ³ñÓñ ç»ñ-
ÙáõÃÛáõÝáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-
Ù³ñ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï-
·»Ýá·ñ³ýÇ³: Ø»Ï áõñÇß Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝáõÙ, Heulitt-Á ¨ ÙÛáõëÝ»ñÁ Ñ³Õáñ¹áõÙ 
»Ý, áñ ÙÇÝã¨ 3 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ãá-
ù³µáñµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 
¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý³µ³ñ 45% ¨ 92%: Àëï Ýñ³Ýó, 
ç»ñÙáÕ, ë³Ï³ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñ ãáõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 6%-Ý 
áõÝ»ÇÝ áã ÝáñÙ³É é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñ: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³-
ÉÇë ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ç»ñÙáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
Ï³ï³ñ»É, »Ã» ÙÇ³ÛÝ ³éÏ³ »Ý ßÝã³é³-
Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ:

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ Ãáù³µáñµÇ ë»·Ù»Ýï³ñ 
ÙÇ³ÓáõÉÙ³Ý  Ýß³ÝÝ»ñÁ ÙÇßï ã¿, áñ Ñ»ßï 
¿ ï³ñµ»ñ»É ë»·Ù»Ýï³ñ ÏáÉ³åëÇ (³ï»-
É»Ïï³½Ç) Ýß³ÝÝ»ñÇó, áñáÝù Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
»Ý µñáÝËÇáÉÇïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùá-
ï³íáñ³å»ë 25% - Ç Ùáï:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ãáù³µáñµÇ ³Ëïáñáß-
Ù³Ý ï»ë³Ï»ïÇó, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
ÝÏ³ñáõÙ Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ÏáÝëáÉÇ¹³óÇ³-
ÛÇ (ÙÇ³ÓáõÉÙ³Ý) Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ  ³ñÅ³-
Ý³Ñ³í³ïáñ»Ý ËáëáõÙ ¿  µ³Ïï»ñÇ³É Ãá-
ù³µáñµÇ Ù³ëÇÝ (Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ù»ÏáõÙ, ³Éí»áÉ³ñ ëïí»ñáí 27 ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÇó 74%-Ý áõÝ»ÇÝ Ñ³ëï³ïí³Í µ³Ïï»-
ñÇ³É Ãáù³µáñµ):

 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³-
ÉÇë ï³ñµ»ñ³Ï»É Ãáù³µáñµÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»-
ñÇÝ, ÇÝãå»ë áñ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ÇÝ Ý³ËÏÇÝáõÙ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, µÉÃ³ÛÇÝ ÏáÝëáÉÇ¹³óÇ³Ý 
¹³ë³Ï³Ýáñ»Ý Ï³åíáõÙ ¿ñ åÝ¨ÙáÏáÏ³-
ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, ÇëÏ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÇÝ-
ýÇÉïñ³ïÝ»ñÁ` íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 



18Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 2, 2009

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï

Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ, ÇÝãå»ë µÉÃ³ÛÇÝ ÏáÝëáÉÇ¹³-
óÇ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÇÝýÇÉï-
ñ³ïÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý µáÉáñ ï»ë³ÏÇ 
Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` ¨° ÙÇ³ÛÝ íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ, ¨° ÙÇ³ÛÝ µ³Ïï»ñÇ³É, ¨° íÇñáõë³-
µ³Ïï»ñÇ³É:

²ÛëåÇëáí, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÁ ß³ï ùÇã ¿ åÇï³ÝÇ µ³Ïï»ñÇ³É 
¨ áã µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµ»ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó 
ï³ñµ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµÇÝ ÝáõÛÝå»ë Ñ³ïáõÏ ã¿ áñ¨¿ 
å³Ãá·ÝáÙÇÏ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ¨° ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, 
¨° µÉÃ³ÛÇÝ ÏáÝëáÉÇ¹³óÇ³, ¨° ¹ñáõÝù³ÛÇÝ 
³¹»Ýáå³ÃÇ³, ë³Ï³ÛÝ åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³-
ïÁ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ:

êïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ã»Ã¨, ãµ³ñ¹³ó³Í 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý: ì»ñçÇÝÇë óáõóáõÙÝ»ñÇó 
»Ý Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, 
Ó·Ó·í³Í Ãáù³µáñµÁ, ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É 
µáõÅÙ³Ý ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÝ-
åÇëÇ ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãåÇëÇÝ 
¿ åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ïÁ:

Âáù³µáñµÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃ-
Û³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ÙÇ é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í 
ÑëÏíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»É 
»Ý »Ý 2  ³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñ, áñáÝó ³å³ùÇÝÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ 
·ÉË³íáñ ã³÷³ÝÇß ¿ Ñ³Ù³ñí»É, ̈  ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ` ³Û¹ Å³ÙÏ»ïÇ íñ³ ã»Ý ³½¹»É ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áï-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ïíÛ³É-
Ý»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ, ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ ³é³í»-
É³å»ë Ýß³Ý³Ï»É »Ý ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, 
áñáÝù é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ»ï³½áïí»É 
»Ý (Ñ³Ù³å. 61% ¨ 53%): Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ 
»½ñ³Ï³óñ»É »Ý, áñ ëïáñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý 
áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí 2 ³Ùë³Ï³ÝÇó 
µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÙµáõÉ³ïáñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÁ ³ÛÝù³Ý ¿É û·-
ï³í»ï ¨ ÑÇÙÝ³íáñí³Í ã¿:

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïáõÏ Ï³ñ¨áñ »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï-

·»Ýá·ñ³ÙÙ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ²ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É Ãáù³µáñµÇ í³Õ 
÷áõÉáõÙ Ï³Ù ³Ý·³Ù Ý»ñÏ³Û³Ý³É ß»ÕáõÙ-
Ý»ñáí` ç»ñÙáõÃÛ³Ý ¨ ï³ËÇåÝá¿Ç µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (ÜÏ³ñ 3):

ÜÏ³ñ 3: ²Ûë ÷áùñÇÏÁ Ý»ñÏ³Û³ó»É ¿ ç»ñÙáõÃÛ³Ý, 
ï³ËÇåÝá¿Ç ¨ áõï»Éáõó Ññ³Å³ñÙ³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñáí: 
²é³çÇÝ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñÁ (í»ñ¨áõÙ) ·Ý³Ñ³ïí»ó áñå»ë 
ÝáñÙ³É: öáùñÇÏÇ íÇ×³ÏÁ ³í»ÉÇ í³ï³ó³í, ëÏë»óÇÝ 
Éëí»É Ïñ»åÇï³óÇáÝ Ë½½áóÝ»ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó³Ë 
Ù³ëáõÙ ¨ »ñÏñáñ¹ ÝÏ³ñÁ (Ù»çï»ÕáõÙ) óáõÛó ïí»ó Ó³Ë 
í»ñÇÝ µÉÃÇ Ãáù³µáñµ: ºñ»ù ß³µ³Ã ³Ýó, »ñµ »ñ»Ë³Ý ÉñÇí 
É³í ¿ñ, ÝÏ³ñÁ (Ý»ñù¨áõÙ) óáõÛó ïí»ó é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ: ²Ûë ¹»åùÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ»ï ÙÝ³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó:
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âµ³ñ¹³ó³Í Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ÏñÏÝ³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áï-
áõÃÛáõÝÁ ³ñ¹³ñ³óí³Í ã¿: ê³Ï³ÛÝ, ³ÛÝ 
óáõóí³Í ¿ §·Ý¹³Ó¨¦ Ãáù³µáñµÇ, åÉ¨ñ³É 
¿ùëáõ¹³ïÇ, åÝ¨Ù³ïáó»É»Ç, Ãáù³ÛÇÝ 
³µëó»ëÇ, µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³ÍÇ 
Ï³Ù ÃáùÇ ë»Ïí»ëïñ³óÇ³ÛÇ ¹»åù»ñáõÙ, 
ÁÝ¹ áñáõÙ, ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É 14-21 ûñ 
Ñ»ïá` Ñ³Ùá½í»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñ ³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ Ý»ñÍÍí»É ¿:

ÈñÇí µÉÃ³ÛÇÝ ÏáÉ³åëÇ ¹»åùáõÙ ÙÇßï 
å»ïù ¿ ÑëÏáÕ³Ï³Ý é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É, ù³ÝÇ áñ 
µñáÝËá¿Ïï³½Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ½·³ÉÇ 
íï³Ý· Ï³: ²é³Ýó ÏáÉ³åëÇ ÏáÝëáÉÇ¹³-
óÇ³Ûáí 77 »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑëÏáÕ³Ï³Ý é»Ýï-
·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ïí»É, áñ »Ã» »ñ»Ë³Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 
É³í³ó»É ¿, ³å³ 6 ß³µ³Ã ³Ýó Ï³ï³ñ-
í³Í é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ ãÝãÇÝ ß»ÕáõÙ-
Ý»ñ »Ý ÉÇÝáõÙ: Î³ï³ñí³Í 59 ÑëÏáÕ³Ï³Ý 
ÝÏ³ñÝ»ñÇó 51-Á ÝáñÙ³É ¿ÇÝ, ÙÝ³ó³ÍÁ` 
Ï³Ù §Ù³ùáõñ¦ ¿ÇÝ Ï³Ù óáõÛó ¿ÇÝ ïí»É Ýí³-
½³·áõÛÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ÛëåÇëáí, 
åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ïÇ Ï³Ù Éáµ³ñ ÏáÉ³åëÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ãáù³µáñµáí 
ÑÇí³Ý¹ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù É³í å³-
ï³ëË³Ý »Ý ï³ÉÇë ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¨ ¹³éÝáõÙ »Ý ³ëÇÙåïáÙ³-
ïÇÏ, Ñ»ï³·³ ÏñÏÝ³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý:

ÜÙ³Ý³å»ë, ëï³óÇáÝ³ñáõÙ ¿É Ï³ñÇù ãÏ³ 
Ï³ï³ñ»É ÏñÏÝ³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, »Ã» »ñ»Ë³Ý ÏÉÇÝÇÏá-
ñ»Ý É³í³ÝáõÙ ¿: ´³í³Ï³Ý³ã³÷ ëïáõ·-
í³Í ¿, áñ Ãáù³µáñµÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ý»ñÍÍáõÙÁ »ï ¿ ÙÝáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý É³í³-
óáõÙÇó: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, »Ã» ÝÏ³ïíáõÙ 
¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý í³ï³óáõÙ (Ñ³ïÏ³å»ë, 
»ñµ Ï³ëÏ³ÍíáõÙ ¿ µ³ñ¹³ó³Í ëï³ýÇÉá-
ÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³), ³å³ ëáõñ íÇ×³ÏáõÙ 
ÏñÏÝ³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áï-
áõÃÛáõÝÁ ³ñ¹³ñ³óí³Í ¿:

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ É³µáñ³ïáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ

²é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏáõÙ

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏáõÙ 
Ãáù³µáñµÇ Ï³ëÏ³Íáí ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ 
áñ¨¿ Ã»ëï óáõóí³Í ã¿:

äáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ³

¼³ÙµÇ³ÛáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ Ãáù³µáñµÇó 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³-
ÝáõÙ ¿, »ñµ ³éÏ³ ¿ ÑÇåûùëÇ³: àõëïÇ, 
åáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ³Ý óáõóí³Í ¿ ëï³óÇáÝ³ñ 
ÁÝ¹áõÝí³Í Ãáù³µáñµáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ: úùëÇÙ»ïñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ß³ï 
¹ÛáõñÇÝ ¿ ¨ ³ÛÝ ã³÷³·ñáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ:

êáõñ ÷áõÉÇ é»³Ïï³ÝïÝ»ñ

²ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÁ, Ý»Ûïñá-
ýÇÉÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÁ, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³-
ÏáõóÇ (CRP) ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ý (¾Ü²) áñáßáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ÉÝ»Éáí ³ÛÝ Ñ³Ùá½ÙáõÝ-
ùÇó, áñ ³Û¹ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
Ïï³Ý ï³ñµ»ñ»Éáõ µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñ-
µÁ íÇñáõë³ÛÇÝÇó, ÇÝå»ë Ý³¨ Ïû·Ý»Ý áñá-
ßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõ ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É µáõÅ-
Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É:

ì»ñç»ñë Çñ³Ï³Ý³óí³Í ÙÇ Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ ëïáõ·»É, Ã» ³ñ¹Ûá±ù 
ëáõñ é»³Ïï³ÝïÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ-
áõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ»É µ³Ïï»ñÇ³É Ãá-
ù³µáñµÁ íÇñáõë³ÛÇÝÇó: Nohynek-Á ̈  ÙÛáõë-
Ý»ñÁ ëïáõ·»óÇÝ ÑÇí³Ý¹³Ýáó ÁÝ¹áõÝí³Í 
ëïáñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³-
Ûáí 121 »ñ»Ë³Ý»ñÇ: ÎÇñ³é»Éáí ó³Ýùë 
Ï³ï³ñ»Éáõ ¨ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³, 
Ýñ³Ýù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µ³Å³Ý»óÇÝ 4 ËÙµÇ` 
µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇáí (n=30), íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí (n=30), Ë³éÁ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ûáí (n=24) ¨ ³ÝÑ³Ûï ¿ÃÇáÉá·Ç³Ûáí 
(n=37): ¾Ü²-Ç, ³ñÛ³Ý ÉñÇí Ñ³ßí³ñÏÇ ¨ 
CRP-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ É³ÛÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ 
ïí»óÇÝ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÇ Ùáï ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ã»Õ³í Ñëï³Ï áñá-
ß»É ³ÛÝ ë³ÑÙ³Ý³·ÇÍÁ, áñáí Ï³ñ»ÉÇ ÏÉÇ-



20Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 2, 2009

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï

Ý»ñ ï³ñµ»ñ»É µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý 
íÇñáõë³ÛÇÝÇó Ï³Ù  µ³Ïï»ñÇ³É ¨ Ë³éÁ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó: 
àñáß íÇñáõëÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï ³¹»ÝáíÇñáõëÁ 
Ï³Ù ·ñÇåÇ íÇñáõëÁ ÁÝ¹áõÝ³Ï »Ý Ñ³ñáõ-
ó»Éáõ µ³í³Ï³Ý ³·ñ»ëÇí í³ñ³ÏÝ»ñ, ¨ 
³Û¹ ¹»åù»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý ÝÙ³Ý ¿ ÉÇÝáõÙ µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝ-
ý»ÏóÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ óáõó³µ»ñ³Í é»³Ï-
óÇ³ÛÇÝ:

²ÛëåÇëáí, ëáõñ é»³Ïï³ÝïÝ»ñÇ áñáßáõ-
ÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³-
ÉÇë ï³ñµ»ñ»Éáõ µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÁ` 
íÇñáõë³ÛÇÝÇó, ¨ ¹ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É 
³é³í»É³å»ë µáñµáù³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³-
ÝÁ Ñ»ï¨»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³-
ÏÁ µáõÅÙ³Ý ýáÝÇ íñ³ ãÇ µ³ñ»É³ííÇ:

ØÇ½³ÝÛáõÃ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñ

ºñµ ÑÇí³Ý¹Á Í³Ýñ íÇ×³ÏáõÙ ¿ Ï³Ù Ýñ³ 
Ùáï ³éÏ³ »Ý ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ, 
³å³ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ áñáß»É ÙÇ½³ÝÛáõ-
ÃÁ ̈  ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ ̀  ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ß»-
ÕáõÙÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÝïÇ¹Çáõ-
ñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ (²¸Ð) ³ÝÑ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ë»Ïñ»óÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿ ÇÝãå»ë 
Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ³ÛÝå»ë 
¿É` Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: Ø³ëÝ³íáñ³-
å»ë, ëáõñ Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹ Ù»Í³Ñ³-
ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ »ñÇÏ³ÙÝ»-
ñÇ ÏáÕÙÇó çñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 
í³½áåñ»ëÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ÐÝ¹Ï³ëï³-
ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í ÙÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ, 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó ÁÝ¹áõÝÙ³Ý å³ÑÇÝ Ãáù³µáñ-
µáí 264 »ñ»Ë³Ý»ñÇ 27%-Ç Ùáï Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñí»É ¿ñ ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³, ¨ å³ñ½í»É ¿ñ, 
áñ ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ 68%-Ç Ùáï ÑÇåáÝ³ï-
ñÇ»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ó»É ¿ñ ²¸Ð-Ç ³ÝÑ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ÜÙ³Ý 
¹»åù»ñáõÙ µáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³ÝóíáõÙ ¿ Ñ»Õáõ-
ÏÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí: 

êå»óÇýÇÏ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ

Âáù³µáñµÇ Ñ³ñáõóÇãÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë Ñ³Ù³×³ñ³-

Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, ÁÝ¹ áñáõÙ, 
½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ³í»-
ÉÇ Ýí³½ ÇÝí³½Çí Ù»Ãá¹Ý»ñ, ù³Ý §áëÏ» 
ëï³Ý¹³ñï¦ Ñ³Ù³ñíáÕ ÃáùÇ ³ëåÇñ³-
óÇ³Ûáí ÝÙáõß í»ñóÝ»ÉÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
ûñÇÝ³Ï, ³ýñÇÏ³óÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
µ³Ïï»ñÇ³É ³× ¿ ëï³óí»É  ÙÇÝã¨ 79% 
¹»åù»ñáõÙ: Ð³ñáõóÇãÇ áñáßáõÙÁ »ñÏ³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ, áõëïÇ ³ÛÝ ãÇ Ï³-
ñáÕ Ã»É³¹ñ»É í³Õ µáõÅÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³Ý, 
ë³Ï³ÛÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñáõß»É ³ÝïÇµÇáïÇÏÇ 
Ñ»ï³·³ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏáõÙ Ãáù³µáñµáí »ñ»Ë³-
ÛÇ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý óáõ-
óáõÙÝ»ñ ãÏ³Ý:

²ñÛ³Ý ó³ÝùëÁ

²ñ¨ÙïÛ³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ó³ÝùëÁ Ãá-
ù³µáñµáµáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ï³Ý ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 5-10% ¹»åù»ñáõÙ, ¨ ³ñÛ³Ý 
ó³ÝùëÇ ÙÇ³Ï Ýå³ï³ÏÁ ³Ýç³ïí³Í Ù³Ý-
ñ¿Ý»ñÇ Ï³ÛáõÝ Ó¨»ñÇ áñáßáõÙÁ ̈  áõëáõÙÝ³-
ëÇñáõÃÛáõÝÝ ¿:

øÇÃ-ÁÙå³Ý³ÛÇÝ ó³Ýùë

øÇÃ-ÁÙå³Ý³ÛÇÝ ³ëåÇñ³ïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 
û·ï³Ï³ñ »Ý é»ëåÇñ³ïáñ íÇñáõëÝ»ñÇ 
ÇÙáõÝáýÉáõáñ»ëó»Ýë³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí ³ñ³· 
áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ï³Ý ó³ÝùëÁ, ³ÛÝáõ-
³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ï³ñáÕ ¿ ã³ñï³óáÉ»É ëïáñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ:

äÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏ

ÎÉÇÝÏ³Ï³Ý Ï³Ù é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ù»Í ù³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÁ »ÝÃ³Ï³ ¿ 
³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ` ÙÇÏñáëÏáåÇÏ, ó³ÝùëÇ ¨ 
³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ: ò³ÝÏ³ó³Í Ñ»ÕáõÏ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çï-
í»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³Ñ»ïÇÝ é»Ýï-
·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ³éÝí³½Ý 50 ÙÉ ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ ¿, ÇëÏ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáñ³·ÍÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ ËáëáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ Ù»Í 
ù³Ý³Ïáí Ñ»ÕáõÏÇ Ù³ëÇÝ:
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²ñÛ³Ý ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ, Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ (µ³-
ó³éáõÃÛ³Ùµ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇ) í»ñ³µ»ñÛ³É 
Ã»ëï»ñÇó áã Ù»ÏÁ ãáõÝÇ µ³ñÓñ ¨ µ³í³-
ñ³ñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ Ï³Ù ëå»óÇýÇÏáõÃ-
ÛáõÝ: ²Ûë Ã»ëï»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë ³Ý³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï »Ý í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ØÇ-
ÏáåÉ³½Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ïÇïñ»ñÇ ù³é³ÏÇ 
³×Á Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ áëÏ» ëï³Ý¹³ñï ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
»ñÏñáñ¹ ß³µ³ÃáõÙ Ù»Ï³Ý·³ÙÛ³ áñáßí³Í 
ïÇïñÁ, áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ Ï³Ù ·»ñ³½³Ý-
óáõÙ ¿ 1:128 Ýáëñ³óÙ³ÝÁ, ËáëáõÙ ¿ ÑÝ³-
ñ³íáñ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í 
»Ý Ë³ã³Ó¨ é»³ÏóÇ³Ý»ñ É»·ÇáÝ»É³ÛÇÝ ¨ 
³¹»ÝáíÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÙÇç¨:

Ì³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ

Â»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ãáù³µáñµáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³å³Ñáí 
Ï³½Ù³Ï»ñå»É ï³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Í³Ýñ Ýß³ÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù 
¿ ÑáëåÇï³É³óÝ»É:

ÐáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý.

• 4 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ ï³ñÇùÁ

• ïáùëÇÏ ï»ëùÁ

• SaO
2
 <92%, óÇ³Ýá½Á

• ³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, »ñµ ÙÇÝã¨ 
1 ï` >70 ßÝã./ñáå, Ù»ÏÇó µ³ñÓñ` >50 ßÝã./
ñáå

• ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝÁ` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ

• ïÝùáóáí ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ

• ³åÝá¿Ý 

• éÝ·³Ë³ÕÁ

• çñ³½ñÏáõÙÁ, ÷ëËáõÙÁ Ï³Ù áõï»Éáõó Ññ³-
Å³ñí»ÉÁ

• µ»ñ³Ý³óÇ Ýß³Ý³Ïí³Í ³ÝïÇµÇáïÇÏáí 
µáõÅÙ³Ý Ó³ËáÕáõÙÁ Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÇ í³ï³óáõÙÁ 48 Å³Ù Ñ»ïá

• ÁÝï³ÝÇùÇ ÏáÕÙÇó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¨ 
ÉÇ³ñÅ»ù ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝÁ

• ÇÙáõÝá¹»åñ»ëÇí íÇ×³ÏÝ»ñÁ 

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ 
óáõóáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¹³ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý ¿, 
ù³ÝÇ áñ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñ-
í³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, 
áñ ó³Íñ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ë³ïáõñ³óÇ³Ûáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
éÇëÏ áõÝ»Ý, ù³Ý µ³í³ñ³ñ ûùëÇ·»Ý³ó-
í³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ç Í³ÝñáõÃÛáõ-
ÝÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ý³¨ 
ÑÇÙÝí»É Ýñ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÝÏ³-
ñ³·ñÇ ¨ í³ñù³·ÍÇ íñ³: 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³å³ùÇÝíáõÙ »Ý 
³é³Ýó µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñ-
µáí ÑáëåÇï³É³óí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³-
íáñ³å»ë 40%-Ç Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³-

ñ³åÝ¨ÙáÝÇÏ (Ñ³ñÃáù³ÛÇÝ) ¿ùëáõ¹³ï: 
´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ, ãÝ³Û³Í 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É 
µáõÅÙ³ÝÁ, ÙÇßï å»ïù ¿ ÏÉÇÝÇóÇëïÇ Ùáï 
Ï³ëÏ³Í Ñ³ñáõóÇ ¿ÙåÇ»Ù³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É: äÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³-
µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ:

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ãáù³µáñµÇ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý-
¹ÇåáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ÃáùÇ ³µëó»ëÁ, 
áñÁ ÝáõÛÝå»ë Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: 
²ËïáñáßáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É Ñ³Ù³-

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ

• ´áõÅÙ³Ý Ó³ËáÕáõÙ` Ï³åí³Í 
³ÝïÇµÇáïÇÏ³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï

• äÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ï ¨ ¿ÙåÇ»Ù³

• ÂáùÇ ³µëó»ë

• ê»åïÇó»ÙÇ³

• ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ï³ñ³ÍáõÙ, ûñ. 
ûëï»áÙÇ»ÉÇï, ë»åïÇÏ ³ñÃñÇï

Acquired Pneumonia in Children: A Clinical Update. Arch 
Dis Child Educ Pract Ed 2004
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Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ûáí: ²Ûë µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÇó ³å³ùÇÝí³Í »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ËáéáãÝ»-
ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë: 

´áõÅáõÙÁ
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ

ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ µáõÅáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ 
¿ ï³ÝÁ, ³å³ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ å»ïù 
¿ ï»Õ»Ï³óí»Ý µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Çç»ó-
Ý»Éáõ, çñ³½ñÏáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç 
íÇ×³ÏÇ áñ¨¿ í³ï³óáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÝÏ³-
ï»Éáõ Ù³ëÇÝ:

Âáù³µáñµáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ç»ñÙáõÙ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É áñáß ó³-
í»ñ, Ý»ñ³éÛ³É` ·ÉË³ó³í, ÏñÍù³í³Ý¹³-
ÏÇ ó³í, ³ñÃñ³É·Ç³ (ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï), áñáí³ÛÝÇ ×³é³-
·³ÛÃáÕ µÝáõÛÃÇ ó³í ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 
ÙÇçÇÝ ûïÇïÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ï³ÝçÇ ó³í: 
äÉ¨ñ³É ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ËáãÁÝ¹áï»É ËáñÁ 
ßÝã»ÉáõÝ ¨ ¹Åí³ñ³óÝ»É Ñ³½Á: ²ÝïÇåÇñ»-
ïÇÏÝ»ñÁ ¨ ³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇ-
ñ³éí»É û·Ý»Éáõ »ñ»Ë³ÛÇÝ É³í ½·³É:

ø»ÝÇ³ÛáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ Ãáù³µáñµáí »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇåûùëÇ³Ý ³ëáó³óíáõÙ ¿ 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ù³é³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý Ñ»ï: 
ò³Íñ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ë³ïáõñ³óÇ³Ý ³Ñ³-
½³Ý·áõÙ ¿, áñ Ãáù³µáñµáí »ñ»Ë³Ý Í³Û-
ñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹ ¿, ¨ Ù³Ñí³Ý éÇëÏÁ 
µ³ñÓñ ¿: Trevo Duke-Á ¨ ÙÛáõëÝ»ñÁ Ñ³-
Õáñ¹áõÙ »Ý, áñ ÃÃí³ÍÝ³µáõÅÙ³Ý ¨ Ýñ³ 
ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ 
½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³ñ-
í»É Çñ³Ï³Ý, ùÇã Í³Ëë³ï³ñ ¨ ³é³çÁÝ-
Ã³ó Íñ³·Çñ, áñáí Ï³ñ»É ¿ Ãáù³µáñµáí 
ÑÇí³Ý¹ µ³½Ù³ÃÇí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏÛ³Ýù»ñ 
÷ñÏ»É: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÑÇåûùëÇÏ »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¨ óÇ³ÝáïÇÏ ï»ëù ãáõ-
Ý»Ý³É: ÊÇëï ·ñ·éí³Í íÇ×³ÏÁ »ñµ»ÙÝ 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ýß³Ý ¿: ´áÉáñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÁ, áñáÝó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÃÃí³Í-
Ý³ÛÇÝ ë³ïáõñ³óÇ³Ý ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ û¹Ç 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 92% ¿ Ï³Ù ó³Íñ, å»ïù ¿ 
ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ëï³Ý³Ý` å³Ñå³-
Ý»Éáõ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ë³ïáõñ³óÇ³Ý 92%-Çó 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³:  

ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ ùÃ³ÝóùÝ»ñÁ Ëó³Ýí³Í »Ý 
³ñï³¹ñáõÏáí, ³å³ ½·áõßáñ»Ý å»ïù 
¿ Ñ»é³óÝ»É ³ÛÝ, ãÝ³Û³Í, ãÏ³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ ùÇÃÁÙå³Ý³ÛÇÝ ³ñï³ÍÍÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É:

²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù ÷ëËáõÙ »Ý Ï³Ù 
Í³Ýñ íÇ×³ÏáõÙ »Ý, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ï³ñÇù áõÝ»Ý³Ý: ̧ ñ³Ýù 
å»ïù ¿ Ý»ñ³ñÏ»É Ñ»ÕáõÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³-
Ñ³ÝçÇ 80%-Ç ã³÷áí ÙÇÝã¨ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³-
ÛÇ Ïáñ»ÏóÇ³Ý` Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 
ÑëÏ»Éáí ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ: 

²ÝïÇµÇáïÇÏ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝïÇµÇáïÇÏÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇùÇ 
¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý íñ³:

²ÙûùëÇóÇÉÇÝÁ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ µ»ñ³Ý³óÇ ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É µáõÅ-
Ù³Ý ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ ¿, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ 
¿ý»ÏïÇí ¿ ³Ûë ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ Ãáù³µáñ-
µÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ É³í ï³Ý»ÉÇ ¿ ¨ ¿Å³Ý:

ºñµ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ Ãáù³µáñµÁ µ³Ïï»-
ñÇ³É ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ¿, ³å³ 2 ³Ùë³Ï³ÝÇó 
ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ³ÙûùëÇóÇ-
ÉÇÝÁ` 80-90 Ù·/Ï·/ûñ ¹á½³Ûáí` 7-10 ûñ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë µáõÅáõÙÁ ³½¹áõÙ ¿ S. 
pneumoniae-Ç íñ³, áñÝ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ ¿ í»ñáÑÇßÛ³É ï³-
ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ: ²ØÜ-áõÙ ßÝã³é³Ï³Ý 
áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï µá-
Éáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇó ³Ýç³ïí³Í S. 
pneumoniae-Ç 16.7%-Çó ÙÇÝã¨ 35% ßï³Ù-
Ý»ñÁ Ï³ÛáõÝ »Ý å»ÝÇóÇÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 
ä»ÝÇóÇÉÇÝÇ (Ý³¨ ³ÙûùëÇóÇÉÇÝÇ) ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
å»ÝÇóÇÉÇÝ Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ íÝ³-
ëáõÙáí: ²ÙûùëÇóÇÉÇÝÇ µ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³·»óÝáõÙ ¿ ³Û¹ å»ÝÇóÇÉÇÝ 
Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ` ³ñ¹³ñ³óÝ»Éáí 
Ýñ³ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: 

ä»ÝÇóÇÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³É»ñ·Ç³ áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ýß³Ý³-
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Ï»É Ù³ÏñáÉÇ¹³ÛÇÝ Ï³Ù ó»ý³ÉáëåáñÇÝ³-
ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ: ø³ÝÇ áñ M. pneumoniae-
Ý Ï³Ù C. pneumoniae-Ý ùÇã »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, Ù³Ï-
ñáÉÇ¹Ý»ñÁ ã»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ µáõÅÙ³Ý ³é³-
çÇÝ ·ÍÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ: ê³Ï³ÛÝ, µáõÅáõ-
ÙÇó 24-48 Å³Ù Ñ»ïá, »Ã» Ï³ëÏ³ÍíáõÙ ¿ 
M. pneumoniae Ï³Ù C. pneumoniae, ³å³ 
³ÙûùëÇóÇÉÇÝÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»É³óÝ»É Ý³¨ 
Ù³ÏñáÉÇ¹:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 5 ¨ µ³ñÓñ 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ãáù³µáñµÇ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é»É Ù³ÏñáÉÇ¹: ²Û¹ ¹»åùáõÙ 
µáõÅáõÙÁ Ï³½¹Ç áã ÙÇ³ÛÝ M. pneumoniae ̈  
C. pneumoniae Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù 
³Ûë ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³-
ñáõóÇãÝ»ñÝ »Ý, ³ÛÉ¨` S. pneumoniae-Ç íñ³, 
áñÝ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ 
¿ µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ: ´áõÅÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 7-10 ûñ ¿, Ã»¨ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇ-
ñ³é»É ³½ÇïñáÙÇóÇÝÁ` 5 ûñÛ³ Ïáõñëáí: 
Ð³×³Ë å»ÝÇóÇÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ 
ÙÇÏñáµÝ»ñÁ Ï³ÛáõÝ »Ý Ý³¨ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇëÏ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ µáÉáñ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: âÏ³Ý ÷³ëï»ñ, áñ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇó 
áñ¨¿ Ù»ÏÁ ³í»ÉÇ ¿ý»ÏïÇí ¿, ù³Ý ÙÛáõëÝ»-
ñÁ` M. pneumoniae  Ï³Ù C. pneumoniae ÇÝ-
ý»ÏóÇ³Ý»ñÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Âáù³µáñµÇ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É Ù³ÏñáÉÇ¹Ç ̈  β-É³Ïï³Ù³-
ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏÇ (ûñ.` µ³ñÓñ ¹á½³Ûáí 
³ÙûùëÇóÇÉÇÝ Ï³Ù ó»ýïñÇ³ùëáÝ) ½áõ·³Ï-
óáõÙ, áñÁ Ï³å³ÑáíÇ ³í»ÉÇ É³í å³ßï-
å³ÝáõÃÛáõÝ Ï³ÛáõÝ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó 
¨ Ë³éÁ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó:

Âáù³µáñµ»ñÇ Ã»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
Ó¨»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ ¹»åù»ñáõÙ ûñ³É ×³Ý³-
å³ñÑáí Ý»ñÙáõÍí³Í ³ÝïÇµÇáïÇÏÁ ¿ý»Ï-
ïÇí ¿ ¨ ³å³Ñáí: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝïÇ-
µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ í»ñ³-
å³ÑíáõÙ ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù 
áõÝ³Ï ã»Ý ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ûñ³É ³ÝïÇµÇáïÇÏ, 
ûñ.` ÷ëËÙ³Ý å³ï×³éáí ÇÝãå»ë Ý³¨` 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ̈  Í³Ýñ Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý 

Ï³ñÇù áõÝ»Ý: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇó »Ý 
ó»ýáï³ùëÇÙÁ, ³ÙåÇóÇÉÇÝÁ, ·»Ýï³ÙÇ-
óÇÝÁ, Ïá-³ÙûùëÇÏÉ³íÁ ¨ ó»ýáõñáùëÇÙÁ: 
ÀÝ¹ áñáõÙ, »ñµ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝïÇµ³Ï-
ï»ñÇ³É µáõÅáõÙ ëï³óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³-
ÏÁ µ³ñ»É³ííáõÙ ¿, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÝóÝ»É 
³ÝïÇµÇáïÇÏÇ բերան³ցի ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ:

âµ³ñ¹³ó³Í Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ß³ñáõ-
Ý³Ï»É 7-10 ûñ, ãÝ³Û³Í ¹»é¨ë ãÏ³Ý ÑëÏíáÕ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ µáõÅÙ³Ý ûå-
ïÇÙ³É ï¨áÕáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: 

ÐëÏáÕáõÃÛáõÝÁ

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ãáù³µáñµ ³Ëïáñá-
ßáõÙáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÏñÏÇÝ ùÝÝ»É 
24-48 Å³ÙÇó áã áõß: ºÃ» ³ËïáñáßáõÙÇó 
48 Å³Ù Ñ»ïá å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ãÉ³í³ó³Í 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ï³Ù ï»Ý¹, ³å³ ÑÇí³Ý¹Ç 
íÇ×³ÏÁ Ï³ñÇù áõÝÇ í»ñ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý: 
²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É µÅÇßÏÁ 
å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³.

• ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÝïÇµ³Ïï»-
ñÇ³É µáõÅáõÙ Ï³Ù ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ Ï³Ûáõ-
ÝáõÃÛáõÝ

• Ãáù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñ.` ¿ÙåÇ»-
Ù³ Ï³Ù ³µëó»ë

• íÇñáõë³ÛÇÝ ¿ÃÇáÉá·Ç³

• ³ÛÉ` ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙ-
Ý»ñ: 

´áõÅÙ³Ý ³í³ñïÇó Ñ»ïá ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»-
ñÁ ÝáñÙ³É »Ý, ÑëÏÇã é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• British Thoracic Society Standards 

of Care Committee. - British Thoracic 

Society guidelines for the management 

of community acquired pneumonia in 

childhood.

-Thorax 2002;57:1-24
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• Community Acquired Pneumonia in 

children 60 days through 17 years of 

age.

- Cincinnati Children’s Hospital Medical 

Center – 2005.

• Guideline for The Diagnosis and 

Management of Community Acquired 

Pneumonia.

- Administered by the Alberta Medical 

Association 2002, Reviewed January 

2008.

• Monica Lakhanpaul, Maria Atkinson, 

Terence Stephenson. - Community 

Acquired Pneumonia in Children.

- A Clinical Update. Arch Dis Child Educ 

Pract Ed 2004;89:ep29–ep34.

• Michael Ostapchuk, Donna M. Roberts, 

Richard Haddy. Community-Acquired 

Pneumonia in Infants and Children. 

- Am Fam Physician 2004;70:899-908.

• Renato T. Stein and Paulo J.C. Maros-

tica.- Community-acquired pneumonia.

- Paediatric Respiratory Reviews 2006; 

7S, S136–S137.

• Integrated Management of Childhood 

Illness (IMCI). 

- HANDBOOK, WHO, 2005.

• N. Coote and S. McKenzie. - Diagno-

sis and investigation of bacterial pneu-

monias. 

- Paediatric Respiratory Reviews (2000) 

1, 8-13

• Lynch T, Platt R, Gouin S, et al. - Can 

we predict which children with clinically 

suspected pneumonia will have the 

presence of focal infiltrates on chest 

radiographs?

- Pediatrics 2004;113(3 Pt 1):e186–9.

• Standard case management of 
pneumonia in children in developing 
countries.

 - Bulletin of the World Health Organiza-

tion 2003, 81(4)

• Tabish Hazir, Yasir Bin Nisar, Shamim 

A Qazi, Shazia F Khan, Mujahid Raza, 

Shehla Zameer, and Syed Asif Masood. 

- Chest radiography in children aged 2-

59 months diagnosed with non-severe 

pneumonia as defined by World Health 

Organization: descriptive multicentre 

study in Pakistan. 

- BMJ 2006; 333: 629.
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11. Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý»ñÇ` µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ ³Ù»Ý³Ñ³-
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ ¿.

². Staphylococcus aureus-Á

´. Mycoplasma pneumoniae-Ý

¶. Streptococcus pneumoniae-Ý

¸. Moraxella catarrhalis-Á

º. Haemophilus influenzae-Ç B ïÇåÁ

12. ºñ»Ë³Ý»ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë å³ï×³éÝ ¿.

². ²¹»ÝáíÇñáõëÁ

´. è»ëåÇñ³ïáñ ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÁ

¶. èÇÝáíÇñáõëÁ

¸. ä³ñ³·ñÇåÇ íÇñáõëÁ

º. ¶ñÇåÇ íÇñáõëÁ

13. Mycoplasma pneumoniae ̈  Chlamydia pneumoniae Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇó Ãáù³µáñµ»-
ñÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï³ñÇùáõÙ.

². Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ

´. ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ï³ñÇùáõÙ

¶. Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ

¸. ¹åñáó³Ï³Ý ¨ ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ

º. í»ñáÑÇßÛ³É µáÉáñ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ

14. Âáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³½·³ÛáõÝ ³Ëï³ÝÇß ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ.

². ëáõµý»µñÇÉ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ

´. Ñ³½Á

¶. áõï»Éáõó Ññ³Å³ñáõÙÁ

¸. Ïñ»åÇï³óÇáÝ Ë½½áóÝ»ñÁ

º. ï³ËÇåÝá¿Ý

15. Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý á±ñ óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý µÝáñáß µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇÝ.

². <36.6 0C

´. 36.6 0C

¶. 36.6 - 37.2 0C

¸. 37.2 - 38.0 0C

º. >38.5 0C

16. à±ñ ³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáß ã¿ µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ.

². Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ

´. ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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¶. éÝ·³Ë³Õ

¸. ïÝùáóáí ßÝã³éáõÃÛáõÝ

º. µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ

17. Âáù³µáñµÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý, µ³óÇ.

². ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ

´. ïÝùáóáí ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ

¶. éÝ·³Ë³ÕÁ

¸. µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ

º. É»Ã³ñ·Ç³Ý

18. êáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ, µ³óÇ.

². ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ

´. µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµ

¶. íÇñáõë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ

¸. µñáÝËÇáÉÇï

º. ³ëÃÙ³

19. à±ñ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÇ ÝáñÙ³ÛÇó ß»ÕáõÙÝ áõÝÇ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

². É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÁ

´. ¾Ü²-Ý

¶. C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÁ

¸. í»ñáÑÇßÛ³É »ñ»ùÁ ÙÇ³ëÇÝ

º. í»ñáÑÇßÛ³ÉÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ

20. Âáù³µáñµÇ µáõÅÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ ¨ ÑëÏÇã é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ óáõóí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ, µ³óÇ.

². »ñµ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÉñÇí µÉÃ³ÛÇÝ ÏáÉ³åë (³ï»É»Ïï³½)

´. »ñµ ëÏ½µÝ³Ï³Ý é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñáõÙ ³éÏ³ ¿ »Õ»É åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ï

¶. ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý í³ï³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ Ï³ëÏ³ÍíáõÙ ¿ µ³ñ¹³ó³Í ëï³ýÇÉáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝ-
ý»ÏóÇ³

¸. ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý É³í³ó³Í ¨ ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ãáù³µáñµÇ ÉñÇí Ý»ñÍÍáõÙÁ 
Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ

º. ÃáùÇ ³µëó»ëÇ ¹»åùáõÙ

21. à±ñ ³áõëÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³ÉÁ µÝáñáß ã¿ µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇÝ. 

². Ïñ»åÇï³óÇ³

´. ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÇ ÃáõÉ³óáõÙ

¶. ëáõÉáÕ Ë½½áó

¸. µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ
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22. ºñÏáõ ³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 12 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, Áëï ²ÐÎ-Ç, ï³ËÇ-
åÝá¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, »Ã» ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ.

². ≥ 30

´. ≥ 40

¶. ≥ 50

¸. ≥ 60

º. ≥ 70

23. Âáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³-
µ»ñÛ³É ×Çßï »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². µ³Ïï»ñÇ³É Ãáù³µáñµÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ëï³¹Ç³ÛáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³áõëÏáõÉï³ïÇí 
ïíÛ³ÉÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ã³ñï³Ñ³Ûïí»É

´. ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏáõÙ ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý Ù»Í ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ·áñ-
ÍáõÙ

¶. ³é³í»É íëï³Ñ»ÉÇ »Ý ½ÝÝ»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ Ýß³ÝÝ»ñÁ, ù³Ý áã ÝáñÙ³É ³áõëÏáõÉï³-
ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÁ

¸. Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï ³áõëÏáõÉï³ïÇí ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ï³ñ-
ÍÇùÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¨ Ýñ³Ýó ÙÇç¨ ùÇã Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ Ï³

24. ØÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ ¿. 

². ³ÙåÇóÇÉÇÝÁ

´. ÏáïñÇÙáùë³½áÉÁ

¶. ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ

¸. ³ÙûùëÇóÇÉÇÝÁ

º. ó»ý³É»ùëÇÝÁ

25. Âáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹ 5 ¨ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É µáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É. 

². ³ÙÇÝá·ÉÇÏá½Ç¹³ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ

´. β-É³Ïï³Ù³ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ

¶. Ù³ÏñáÉÇ¹³ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ

¸. ó»ý³ÉáëåáñÇÝ³ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ

º. ýïáñËÇÝáÉáÝ³ÛÇÝ ³ÝïÇµÇáïÇÏ

26. âµ³ñ¹³ó³Í Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É µáõÅÙ³Ý ûåïÇÙ³É 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ¿.

². 3 – 5 ûñ 

´. 5 – 7 ûñ

¶. 7 – 10 ûñ

¸. 10 – 14 ûñ

º. 14 – 21 ûñ
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ê³ÑÙ³ÝáõÙ

Ø³ÝÏ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÁ (ØÐÐ) ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»-
Ë³ÛÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ 
Ù³ÑÝ ¿: ØÐÐ-Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³éáÕç »ñ»-
Ë³ÛÇ Ùáï, ¨ ¹»åùÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, Ù³Ñí³Ý å³ï×³-
éÁ ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ûï: 

ØÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñ»É, 
áñ ¹»åùÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ-
ÛáõÝ ¿ Ï³ï³ñí³Í, »ñµ ³éÏ³ »Ý Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý ëïáñ¨ µ»ñí³Í µáÉáñ   µ³Õ³¹ñÇã-
Ý»ñÁ.

• ÉñÇí ¹Ç³Ñ»ñÓáõÙ,

• Ù³Ñí³Ý í³ÛñÇ ½ÝÝáõÃÛáõÝ,

• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Ç ùÝÝáõÃÛáõÝ:

ìï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ

ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ áñáßí»É »Ý Ñ³-
Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ²ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (3:2):

ìï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý.

• ÷áñÇÝ ¨ ÏáÕùÇÝ å³éÏ³Í íÇ×³-

ÏáõÙ ùÝ»ÉÁ, 

• ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáñ ÍË»ÉÁ,

• ßñç³å³ïÇ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ, 

• »ñ»Ë³ÛÇ ·»ñï³ù³óáõÙÁ (å³Ñ»ÉÁ 

ã³÷Çó ³í»ÉÇ ï³ù å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ), 

• ÷³÷áõÏ ³ÝÏáÕÇÝÁ, 

• ³Ýµ³í³ñ³ñ åñ»Ý³ï³É ËÝ³ÙùÁ, 

• Ùáñ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùÁ, 

• ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÍÝÝ¹Û³Ý ó³Íñ 

ù³ßÁ:

ºñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñ, áñ ³å-
Ýá¿Ý ØÐÐ-Ç Ý³Ëáñ¹áÕ ·áñÍáÝ ¿: ²ÛÅÙ 
³å³óáõóí³Í ¿, áñ ³åÝá¿Ý ãÇ Ý³Ëáñ¹áõÙ 
ØÐÐ-ÇÝ ¨ ãÇ íÏ³ÛáõÙ í»ñçÇÝÇë ³é³ç³ó-
Ù³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: 

ØÐÐ-Ý Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³é³í»-
É³·áõÛÝÇ »ñÏáõëÇó »ñ»ù ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ¨ 
³å³ Ýí³½áõÙ ¿:

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ

²ØÜ-áõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ ØÐÐ-Çó Ù³-
Ñ³ÝáõÙ ¿ ßáõñç  2500 »ñ»Ë³: 

ä³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý

Ð³Ù³Ó³ÛÝ í»ñçÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ØÐÐ-Ý µ³½Ù³·áñÍáÝ³ÛÇÝ íÇ×³Ï ¿. ØÐÐ-Ç 
³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý, ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ 
í³ñù³·Í³ÛÇÝ/Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý, Ùß³Ïáõ-
Ã³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

Àëï ÏñÏÝ³ÏÇ Ý»ñßÝãÙ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý, ÷á-
ñÇÝ å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ ùÝáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
³ñï³ßÝã³Í ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Á Ïáõï³Ï-
íáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ ßáõñç, ¨ »ñ»Ë³Ý Ý»ñßÝãáõÙ 
¿ ³ÛÝ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» å³éÏ³Í ¿ ¹»Ùùáí 
¹»åÇ Ý»ñù¨ Ï³Ù ÷³÷áõÏ ³ÝÏáÕÝáõÙ: ²Í-
Ë³ÃÃáõ ·³½Ç ÏñÏÝ³ÏÇ Ý»ñßÝãáõÙÁ µ»ñáõÙ 
¿ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ, ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ Ñ³-
çáñ¹áÕ Ù³Ñí³Ý, »Ã» ³ñÃÝ³óÙ³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÉÇ³ñÅ»ù ã»Ý ·áñÍáõÙ: ØÐÐ-Çó 
Ù³Ñ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÷áñáù-
Ý»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ë»ñáïáÝÇÝ³ÛÇÝ 
é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ å³ï³ëË³Ý³ïáõ 
ÉÇÝ»É ³ñÃÝ³óÙ³Ý ¨ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³÷³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ê»ñá-
ïáÝÇÝ³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ 

Ø²ÜÎ²Ü Ð²ÜÎ²ðÌ²Ø²ÐàôÂÚ²Ü 
Ð²Ø²Êî²ÜÆÞ
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Ï³Ù ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ã³ñÃÝ³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ: 

àñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
»Ý ë»ñáïáÝÇÝ ÷áË³¹ñáÕ ëåÇï³ÏáõóÇ 
·»ÝÇ (5 HTT) åñáÙáï»ñ Ñ³ïí³ÍÇ åáÉÇ-
ÙáñýÇ½Ù: ØÐÐ-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ åñáÙáï»ñ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáÕ ³É»ÉÝ»ñ, áñáÝù 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ë»ñáïáÝÇÝÇ ÷áË³¹ñÇ-
ãÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨, Ñ»ï¨³µ³ñ, ÝÛ³ñ¹³-
ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ýí³½»óÝáõÙ 
»Ý ë»ñáïáÝÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ:

äáÉÇÙáñýÇ½Ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ý³¨ ØÐÐ-áõÙ ¹»ñ 

áõÝ»óáÕ ³ÛÉ ·»Ý»ñáõÙ, áñáÝóÇó »Ý SCNA5-Á, 

Ý³ïñÇáõÙ³Ï³Ý ³ÝóáõÕáõ ·»ÝÁ, áñÇ Ñ»ï Ï³å 

áõÝÇ »ñÏ³ñ³ó³Í QT ÇÝï»ñí³ÉÁ ¨ í»·»ï³ïÇí 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ ³½-

¹áÕ ·»Ý»ñÁ (PHOX2a, RET, ECEL, TLX3, EN1):

²ÛëåÇëáí, »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃ-
ÛáõÝ  ØÐÐ-Ç Ñ³Ý¹»å, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ñ-
ï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ áñáß å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
(÷áñÇÝ å³éÏ³Í ¹Çñù, ÍË³ËáïÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ):

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ

ØÐÐ-Ý µ³ó³éÙ³Ý ³ËïáñáßáõÙ ¿, Ñ»ï¨³-
µ³ñ, ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÅËï»É ÉñÇí 
¹Ç³Ñ»ñÓÙ³Ý, Ù³Ñí³Ý í³ÛñÇ ½ÝÝáõÃÛ³Ý 
¨ ³Ý³ÙÝ»½Ç ùÝÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ØÐÐ-Ý 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É Ñ»ï¨Û³É íÇ-
×³ÏÝ»ñÇó. ë»åëÇë, Ãáù³µáñµ, ëñïÇ µÝ³-
ÍÇÝ ³ñ³ï, ³éÇÃÙÇ³, »ñÏ³ñ³ó³Í QT 
ÇÝï»ñí³É, ÙÇáÏ³ñ¹Çï, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³-
ÃÇ³, ïñ³íÙ³, Ë»Õ¹áõÙ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ÑÇåáåÉ³½Ç³ ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Å³é³Ý·³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ûñ` ×³ñå³-
ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ):

ºÃ» ÁÝï³ÝÇùáõÙ ØÐÐ-Ý ÏñÏÝí»É ¿, ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÅËï»É Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÁ: ²ÛÝ ÁÝï³ÝÇùáõÙ, áñáõÙ ³ñ¹»Ý ï»ÕÇ 
¿ áõÝ»ó»É ØÐÐ-Ç ¹»åù, í»ñçÇÝÇë ÏñÏÝáõÃ-
Û³Ý íï³Ý·Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 2-6 ïáÏáë: ØÐÐ-Ç 
ÏñÏÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÙÇ³ÛÝ³Ï ËÝ³ÙáÕÇ ¹»å-

ùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³¨  »ñ»Ë³ÛÇ 
ëå³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ç Ýí³½»óáõÙÁ

ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ç Ýí³½»óáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ 
Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ëï³ïí³Í, ØÐÐ-Ç Ñ»ï Ñ³-
Ù³Ïóí³Í íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ó³é-
Ù³Ý íñ³:

ºñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ùÝ»óÝ»É ÙÇ³ÛÝ Ù»ç-
ùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ: ºí′ ÏáÕùÇÝ, ¨′ 
÷áñÇÝ å³éÏ³Í ¹Çñù»ñÁ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝÝ»ñ »Ý: ÎáÕùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùÁ 
íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ ¿, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ³ÝÏ³ÛáõÝ 
¹Çñù ¿. »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÏáÕùÇó ßñçí»É ÷á-
ñÇÝ, áñÁ, Ù»çùÇÝ ùÝ»Éáõ Ñ³Ù»Ù³ï, ØÐÐ-Ç 
íï³Ý·Ç ËÇëï µ³ñÓñ ·áñÍáÝ ¿: 

Ø³ÝÏ³ÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù»çùÇÝ å³éÏ»ó-
Ý»É Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ³é³çÇÝ ÇëÏ 
Å³Ù»ñÇó: ì³Õ³Å³Ù ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ñ»-
É³íí»É ÷áñÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
»ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÇ Ï³ÛáõÝ³óáõÙÇó ³ÝÙÇç³-
å»ë Ñ»ïá, Ý³Ëù³Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó ¹áõñë 
·ñ»ÉÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ å³éÏ»ó-
Ý»É Ù»çùÇÝ: 

²ñÃáõÝ Å³Ù³Ý³Ï ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ »ñ»-
Ë³ÛÇÝ å³éÏ»óÝ»É ÷áñÇÝ` §÷áñÇÏÇ Å³-
Ù»ñ¦, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÷áùñÇÏÇ ß³ñÅáÕ³-
Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ ¿ ¹Çñù³ÛÇÝ 
åÉ³·Çáó»ý³ÉÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ¸Çñù³-
ÛÇÝ åÉ³·Çáó»ý³ÉÇ³ÛÇ Ï³ÝËÙ³Ý ³ÛÉ ÙÇ-
çáóÝ»ñÇó »Ý Ù»çùÇÝ ùÝ³Í Å³Ù³Ý³Ï ·ÉËÇ 
¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ñÃáõÝ Å³Ù³-
Ý³Ï áõÕÇÕ ¹ÇñùáõÙ §·ñÏ»Éáõ Å³Ù»ñÁ¦:

ØÐÐ-Ç Ñ³ëï³ïí³Í íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ ¿ 
åñ»Ý³ï³É ¨ åáëïÝ³ï³É ÍË³ËáïÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É »ñ»-
Ë³ÛÇ ÍÝÝ¹Û³Ý ó³Íñ ù³ßÇ, Ãáù»ñÇ ³×Ç 
¨ ¿É³ëïÇÏáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý, í³ñ³ÏÝ»-
ñÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý: äñ»Ý³ï³É ßñç³ÝáõÙ 
ÍË³ËáïÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É 
³ñÃÝ³óÙ³Ý ¹»ý»ÏïÇ ³é³ç³óÙ³Ý:

²ÝÑñ³Å»ßï  ¿ Ëáõë³÷»É »ñ»Ë³ÛÇ ·»ñ-
ï³ù³óáõÙÇó. ë»ÝÛ³ÏÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ 
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å»ïù ¿ Ñ³ñÙ³ñ³í»ï ÉÇÝÇ Ã»Ã¨ Ñ³·ÝÁ-
í³Í ã³÷³Ñ³ëÇ Ñ³Ù³ñ, å»ïù ã¿ »ñ»Ë³-
ÛÇÝ ã³÷Çó ß³ï Ñ³·áõëï Ñ³·óÝ»É:

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ 
ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ½·³ÉÇ Ýí³½»óÝáõÙ 
¿ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Á` Ùáï 90 ïáÏáëáí: ÌÍ³ÏÇ 
¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ í»ñç-
Ý³Ï³Ý³å»ë å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿, ë³Ï³ÛÝ 
»ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
Çç»óÝáõÙ ¿ ùÝ³Í »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÃÝ³óÙ³Ý 
ß»ÙÁ: ÌÍ³ÏÇ ÏÇñ³éáõÙÝ áõÝÇ Ã»ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, áñáÝù »Ý` ÏÍí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ³é³-
ç³óÝ»Éáõ íï³Ý·Á, ÙÇçÇÝ ûïÇïÇ µ³ñÓñ 
íï³Ý·Á, ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý 
Ïñ×³ïáõÙÁ: 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ýßí³Í íï³Ý·Ý»ñÁ, ²ÐÎ-Ý Çñ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñáõÙ (ÏñÍùáí ëÝáõó-
Ù³Ý Íñ³·Çñ) ³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ: ²ØÜ-Ç Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ³Ï³¹»-
ÙÇ³Ý (AAP) ³Ûë Ñ³ñóáõÙ óáõó³µ»ñáõÙ ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ïí³Í Ùáï»óáõÙ, ÑÇÙÝ³íáñ»Éáí 
³ÛÝ Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃÝ»ñáí.

• ÎÍí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ»ï 
¿ ½³ñ·³ÝáõÙ` ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¹³-
¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

• ÌÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ïñ×³-
ï»É ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, »Ã» 
³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇÝ ïñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: âÏ³Ý ³å³óáõÛó-
Ý»ñ, áñ ÍÍ³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É ÏñÍùáí 
ëÝáõóÙ³Ý íñ³, »Ã» í»ñçÇÝë ïñíáõÙ ¿ 
ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ï³ÛáõÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá:

• ÌÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 1.2-2 ³Ý·³Ù 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ûïÇïÇ íï³Ý·Á: 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ÙÇçÇÝ ûïÇïÇ íï³Ý·Á 
ó³Íñ ¿ ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÝã¨ í»ó ³Ùë³Ï³ÝÁ, »ñµ 
ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ý ³é³í»É³·áõÛÝÝ ¿: ²ÛÝáõ-
³Ù»Ý³ÛÝÇí,  »ñµ ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ý³¨ í»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ûïÇïÇ íï³Ý-
·Á: ÌÍ³Ï û·ï³·áñÍáÕÝ»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë »Ý ³ñÓ³Ý³·ñí»É ëï³Ùáùë³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ ¨ µ»ñ³ÝÇ ·³ÕáõÃ³íá-
ñáõÙ Candida-áí: 

• ÌÍ³ÏÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³·áñ-
Í»É »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ, 
ùÝ³Í Å³Ù»ñÇÝ: ÎñÍùáí ëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³-
ÛÇÝ, ÙÇÝã¨ Ù»Ï ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ, ãå»ïù 
¿ ÍÍ³Ï ï³É. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ùá½í»É, áñ 
ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Ï³ÛáõÝ³ó»É ¿: âÇ Ï³ñ»-
ÉÇ ÍÍ³ÏÁ ÙïóÝ»É áñ¨¿ ù³Õóñ ÉáõÍáõÛÃÇ 
Ù»ç: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ Éí³Ý³É 
¨ å³ñµ»ñ³µ³ñ  ÷áË»É ÍÍ³ÏÁ: ºÃ» »ñ»-
Ë³Ý Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ ÍÍ³ÏÇó, ³å³ å»ïù 
ã¿ ëïÇåáÕ³µ³ñ ï³É: ºÃ» ùÝ»Éáõó Ñ»ïá 
»ñ»Ë³Ý ÍÍ³ÏÁ ¹áõñë ¿ Ñ³Ý»É µ»ñ³ÝÇó, 
ÏñÏÇÝ ³ÛÝ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ Ï³ñÇù ãÏ³: 

ºñ»Ë³ÛÇÝ ÷³÷áõÏ  Ý»ñùÝ³Ïáí Ï³Ù 
µ³ñÓáí ùÝ»óÝ»ÉÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ØÐÐ-Ç 
íï³Ý·Á 5 ³Ý·³Ù, ÇëÏ »Ã» ³ÛÝ ½áõ·áñ¹-
íáõÙ ¿ ÷áñÇÝ å³éÏ³Í ùÝ»Éáõ ¹ÇñùÇ Ñ»ï, 
³å³ ØÐÐ-Ç Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³-
ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 20 ³Ý·³Ù: ºñ»Ë³ÛÇ ûñá-
ñáóáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É Ïáßï 
Ý»ñùÝ³Ï` Í³ÍÏí³Í Ù»Ï ë³í³Ýáí: úñá-
ñáóáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ û·ï³·áñÍ»É ÷³÷áõÏ 
Ý»ñùÝ³ÏÝ»ñ, µ³ñÓ»ñ Ï³Ù ³ÛÉ ÷³÷áõÏ 
³é³ñÏ³Ý»ñ: ìï³Ý·³íáñ ¿ Ý³¨ Ñ³ñí³Í-
Ý»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ûñáñáóÇ ÓáÕ»-
ñÇÝ ÷³÷áõÏ  µ³ñÓÇÏÝ»ñ ï»Õ³¹ñ»ÉÁ: ²Ûë 
Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ïáßï, 
µ³ñ³Ï, µ³ñÓÇ Ó¨ ãáõÝ»óáÕ Çñ»ñ, áñáÝù 
å»ïù ¿ É³í ³Ùñ³óÝ»É ûñáñáóÇ ÓáÕ»ñÇÝ:  
Â»Ã¨ í»ñÙ³Ï û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ 
³ÛÝ å»ïù ¿ »ñ»ù ÏáÕÙÇó ¹Ý»É Ý»ñùÝ³ÏÇ 
ï³Ï, ³ÛÝå»ë, áñ í»ñÙ³ÏÁ ãµ³ñÓñ³Ý³ áõ 
Ñ³ëÝÇ »ñ»Ë³ÛÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ: 

Øáñ Ñ»ï ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ ùÝ»ÉÁ µ³ñ»-
Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÏñÍùáí ëÝáõó-
Ù³Ý ¨ »ñ»Ë³ Ù³Ûñ Ï³åÇ Ñ³ëï³ïÙ³Ý 
Ù»ç: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÏñÍùáí ëÝíáÕ »ñ»Ë³-
Ý»ñÁ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³×³Ë »Ý Ùáñ 
Ñ»ï ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ ùÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ, 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷³ëïáõÙ »Ý, áñ 
»ñ»Ë³ÛÇ ¨ ÍÝáÕÇ Ñ³Ù³ï»Õ ùÝ»Éáõ ¹»å-
ùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³-
Ù³ÑáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á: ìï³Ý·Á Ñ³ïÏ³å»ë 
µ³ñÓñ ¿, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáÕÁ / ÍÝáÕÝ»ñÁ 
ÍËáõÙ »Ý, ³ÝÏáÕÝáõÙ ùÝáõÙ »Ý Ù»ÏÇó ³í»-
ÉÇ Ù³ñ¹ÇÏ, ÍÝáÕÁ / ÍÝáÕÝ»ñÁ ³ÉÏáÑáÉ Ï³Ù 
³ñÃÝ³óÙ³Ý íñ³ ³½¹áÕ ¹»Õáñ³Ûù »Ý ÁÝ-
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¹áõÝ»É, ÍÝáÕÁ / ÍÝáÕÝ»ñÁ ·»ñÑá·Ý³Í »Ý ¨ 
»ñ»Ë³Ý 11 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ÷áùñ ¿: 

ìï³Ý·³íáñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»óÝ»É Ã³Ë-
ïÇÝ, µ³½ÙáóÇÝ, µ³½Ï³ÃáéÇÝ:

ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ Ù³ÝÏÇÏÇÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ùÝ»ó-
Ý»É ³ÛÉ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ: 

ì»ñç»ñë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý 
ïí»É, áñ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Á ³Ù»Ý³ó³ÍñÝ ¿, 
»ñµ »ñ»Ë³Ý ùÝáõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï ÝáõÛÝ 
ë»ÝÛ³ÏáõÙ, µ³Ûó Çñ ûñáñáóáõÙ: Ð»ï¨³-
µ³ñ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï 
ùÝ»É ÝáõÛÝ ë»ÝÛ³ÏáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ï³ñµ»ñ ³Ý-
ÏáÕÇÝÝ»ñáõÙ: úñáñáóÁ å»ïù ¿ ï»Õ³¹ñ»É 
ÍÝáÕÝ»ñÇ ³ÝÏáÕÝáõ ÏáÕùÇÝ, áñå»ë½Ç Ñ³ñ-
Ù³ñ ÉÇÝÇ ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÎñÍùáí 
Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ï³Ù Ù³ÝÏÇÏÇÝ Ñ³Ý·ëï³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýñ³Ý ï»Õ³÷áË»É 
ÍÝáÕÝ»ñÇ ³ÝÏáÕÇÝ, ë³Ï³ÛÝ, »ñµ ÍÝáÕÝ»-
ñÁ å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý ùÝ»Éáõ, »ñ»Ë³ÛÇÝ 
å»ïù ¿ í»ñ³¹³ñÓÝ»É Çñ ûñáñáó:

²Ù÷á÷áõÙ

ØÐÐ-Ç Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿

• »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»óÝ»É Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ,

• »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»óÝ»É Ïáßï Ý»ñùÝ³ÏÇ 
íñ³,

• ÍÍ³Ï û·ï³·áñÍ»É Ù»Ï ³Ùë³Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá,

• Ëáõë³÷»É ÍË³ËáïÇ åñ»Ý³ï³É ¨ 
åáëïÝ³ï³É ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó,

• Ëáõë³÷»É  »ñ»Ë³ÛÇ ·»ñï³ù³óáõ-
ÙÇó,

• »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ùÝ»É ÝáõÛÝ ë»ÝÛ³ÏáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ï³ñµ»ñ ³ÝÏáÕÇÝÝ»ñáõÙ: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

 Rachel Y. Moon, Linda Y. Fu  -Sudden 

Infant Death Syndrome.

- PIR. Vol.28 N6 June 2007, pp. 209-214.

 AAP -The Changing Concept of Sudden 

Infant Death Syndrome: Diagnostic 

Coding Shifts, Controversies Regarding 

the Sleeping Environment, and New 

Variables to Consider in Reducing Risk.

- Pediatrics. Vol. 116 No. 5 November 

2005, pp. 1245-1255.

 Carl E. Hunt, Fern R. Hauck-Sudden In-

fant Death Syndrome, Review. 

- CMAJ. Vol 174 (13)  June 20, 2006, pp. 

1861-1869.  
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27. Üßí³ÍÝ»ñÇó áñÁ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ ã¿
². Ùáñ Ñ»ï ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ ùÝ»ÉÁ 
´. Ý³ËÏÇÝáõÙ ³åÝá¿Ç ¿åÇ½á¹Á
¶. ³ñ³Ï³Ý ë»éÁ
¸. ÷áñÇÝ å³éÏ³Í ùÝ»ÉÁ

28. ØÐÐ-Ç Ù³ëÇÝ Ýßí³Í Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï
². µ³½Ù³ÃÇí Í³ÍÏáóÝ»ñáí »ñ»Ë³ÛÇÝ Í³ÍÏ»ÉÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Á
´. ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Á
¶. áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ØÐÐ-Ç Ñ³Ý¹»å
¸. ÏáÕùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ùÝ»ÉÁ ÷áñÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó ³Ýíï³Ý· ¾

29. Ø³ÛñÁ, áõÙ »ñÏáõ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ù³Ñ³ó»É »Ý ØÐÐ-Çó, ÑÕÇ ¿ ¨ »Ï»É ¿ Ý³Ë³-
ÍÝÝ¹Û³Ý ³ÛóÇ: ²Ûë ¹»åùáõÙ É³í³·áõÛÝ ·áñÍ»É³Ï»ñåÝ ¿

². »ñ»Ë³ÛÇÝ ÍÍ³Ï ï³É ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá
´. »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»óÝ»É Ùáñ Ñ»ï ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ 
¶. Ñ³í³ù»É ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ³Ý³ÙÝ»½
¸. »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»óÝ»É ÏáÕùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ, ÷ëËáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ

30. ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ùÝ»Éáõ É³í³·áõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý
². ÷áñÇÝ å³éÏ³Í ¹Çñù, ³é³Ýó í»ñÙ³ÏÇ,  Ù»Ï µ³ñÓ ·ÉËÇ ï³Ï
´. ÏáÕùÇÝ å³éÏ³Í ¹Çñù, Ù»Ï µ³ñ³Ï í»ñÙ³Ïáí, ³é³Ýó µ³ñÓÇ
¶. Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹Çñù, ³é³Ýó í»ñÙ³ÏÇ, Ù»Ï µ³ñÓ ·ÉËÇ ï³Ï
¸. Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹Çñù, Ù»Ï µ³ñ³Ï í»ñÙ³Ïáí, ³é³Ýó µ³ñÓÇ

31. Üßí³Í ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇó á±ñÁ ãÇ Ñ³Ï³ëáõÙ ØÐÐ-Ç ë³ÑÙ³ÝÙ³ÝÁ
². ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ Ù³Ñ
´. ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ µ³ó³ïñíáÕ Ù³Ñ
¶. ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ù³Ñ, »ñµ ¹Ç³Ñ»ñÓÙ³Ý ÙÇçáóáí å³ñ½íáõÙ ¿ 
Ù³Ñí³Ý å³ï×³éÁ
¸. ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùÇ ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ Ù³Ñ

32. Üßí³ÍÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ØÐÐ-Ç íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ
². ÍÝÝ¹Û³Ý ó³Íñ ù³ßÁ
´. ÷áñÇÝ ¨ ÏáÕùÇÝ å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ ùÝ»ÉÁ
¶. »ñ»Ë³ÛÇ ·»ñï³ù³óáõÙÁ
¸. Ýßí³ÍÝ»ñÇó µáÉáñÁ

33. ØÐÐ-Ç íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ù³ëÇÝ á±ñ 
ËáñÑáõñ¹Ý ¿ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ

². ÍÍ³Ï û·ï³·áñÍ»É »ñ»Ë³ÛÇ ¨′ ³ñÃáõÝ, ¨′ ùÝ³Í Å³Ù³Ý³Ï
´. ÍÍ³Ï û·ï³·áñÍ»É »ñ»Ë³ÛÇ ùÝ³Í Å³Ù»ñÇÝ, Ù»Ï ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá
¶. ÏñÍùáí ëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÍÍ³Ï ï³É ÙÇÝã¨ Ù»Ï ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ
¸. ÍÍ³Ï ï³Éáõó ³é³ç ³ÛÝ ÙïóÝ»É áñ¨¿ ù³Õóñ ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»ç

34. ØÐÐ-Ç Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿
². »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÝ»óÝ»É Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ
´. µ³ó³é»É ÍÍ³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ
¶. Ëáõë³÷»É ÍË³ËáïÇ åáëïÝ³ï³É, ³ÛÉ áã Ã» åñ»Ý³ï³É ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó
¸. »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ùÝ»É ÝáõÛÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.


