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àõñó³·»ÕÓÁ (ÃÇÙáõë), Çñ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ 
Ù»Í ã³÷»ñÇ ßÝáñÑÇí, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³-
ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ, ÙÇçÝáñ-
Ù³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ïå³íáñáõÃÛáõÝ ëï»ÕÍ»É: 
àõñó³·»ÕÓÇ ÝáñÙ³É ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ÙÇ 
ß³ñù é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ û·-
ÝáõÃÛ³Ùµ: 

àõñó³·»ÕÓ

àõñó³·»ÕÓÁ ÷³÷áõÏ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ ¿, 
áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ Ý»ÕáõóÇ ÙÇçáóáí Çñ³ñ 
ÙÇ³óí³Í »ñÏáõ ³ÝÑ³Ù³ã³÷ µÉÃ»ñÇó ¨ 
Í³ÍÏí³Í ¿ ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ å³-
ïÇ×áí: ê³ÕÙÝ³µ³Ýáñ»Ý ³ÛÝ Í³·áõÙ ¿ 
»ññáñ¹ ¨ ãáññáñ¹ ËéÇÏ³ÛÇÝ (ÁÙå³Ý³ÛÇÝ)  
·ñå³ÝÇÏÝ»ñÇó ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ·³ÕÃáõÙ ¹»åÇ ³é³ç³ÛÇÝ ÙÇçÝáñÙ, 
Ñ»ï¨³µ³ñ ¿ÏïáåÇÏ ÃÇÙÇÏ ÑÛáõëí³Íù 
Ï³Ù ¿ÏïáåÇÏ ÃÇÙáÙ³ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
³Ûë ×³Ý³å³ñÑÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ï»ïáõÙ` Ñ³-
×³Ë ¹ñë¨áñí»Éáí áñå»ë å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝ: àõñó³·»ÕÓÁ ½µ³Õ»óÝáõÙ ¿ 
³é³ç³ÛÇÝ ̈  í»ñÇÝ ÙÇçÝáñÙÁ` ï»Õ³Ï³Ûí»-
Éáí ÙÇçÇÝ ·Íáí ÏñÍáëÏñÇ »ï¨áõÙ: ÎÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ï³ñáõÙ áõñó³·»ÕÓÇ í»ñÇÝ ë³Ñ-
Ù³ÝÁ Ó·íáõÙ ¿ ·ñ»Ã» ÙÇÝã¨ å³ñ³ÝáóÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ í³Ñ³Ý³·»ÕÓ, ÇëÏ 
ëïáñÇÝ »½ñÁ í»ñ³¹ñíáõÙ ¿ ëñïÇ í»ñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇ íñ³, Ñ³½í³¹»å ï³ñ³Íí»Éáí 
ÙÇÝã¨ ëïáÍ³ÝÇ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÃáÕÝ»É ÙÇç-
ÝáñÙ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ Í³ÍÏáÕ ÷³÷áõÏ, µÉÇ-
Ã³ÝÙ³Ý ·áÛ³óáõÃÛ³Ý ïå³íáñáõÃÛáõÝ: 

àõñó³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý µáÉáñáíÇÝ í»ñ-
ç»ñë ¿ å³ñ½³µ³Ýí»É: ²ÛÝ ³é³Ýóù³ÛÇÝ 
¹»ñ áõÝÇ  ÇÙáõÝÇï»ïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñ-
ÍáõÙ: ´áÉáñ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ áõñó³·»Õ-
ÓáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ï³ñ-
µ»ñ³ÏáõÙ: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ ̈  í³Õ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ  ·³ÕÃáõÙ 
»Ý ¹»åÇ áõñó³·»ÕÓ, áñï»Õ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ 

Ó¨³÷áËÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ í»ñ³ÍíáõÙ »Ý 
µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÝ ³å³ÑáíáÕ Ûáõñ³Ñ³-
ïáõÏ ÇÙáõÝáÏáÙå»ï»Ýï µçÇçÝ»ñÇ: àëÏñ³-
ÍáõÍÇó Ï³Ù áõñó³·»ÕÓÇó Í³·³Í Ñ³ëáõÝ 
ÇÙáõÝáÏáÙå»ï»Ýï µçÇçÝ»ñÁ µÝ³Ï»óÝáõÙ 
»Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÉÇÙýáÇ¹ ûñ·³ÝÝ»ñÁ` ÷³Û-
Í³ÕÁ, ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ¨ µñáÝË³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³íß³ÛÇÝ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: àõñó³·»ÕÓÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
¹»ñÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³-
ÝÇ ûñ»ñÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É 
ÇÙáõÝ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ íñ³:

àõñó³·»ÕÓÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇçÇÝÁ 10-15 ·, áÕç 
Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³×áõÙ ¿ ̈  ¹»é³Ñ³ë-
Ý»ñÇ Ùáï ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Çñ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ù³ßÇÝ` Ùáï 35 ·: âÝ³Û³Í ¹ñ³Ý, áõñó³-
·»ÕÓÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ã³÷»ñÁ Ù³ñÙÝÇ 
Ñ³Ù»Ù³ï ³é³í»É³·áõÛÝÝ »Ý Ýáñ³ÍÝ³-
ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ³×ÇÝ ¨ Ñ³ëáõ-
Ý³óÙ³ÝÁ  ½áõ·³Ñ»é Ñ»ï½Ñ»ï» Ýí³½áõÙ 
»Ý: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá áõñ-
ó³·»ÕÓÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÇÝíáÉÛáõóÇ³ÛÇ, 
áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ·»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ×³ñå³-
ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íùáí:  

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëÃñ»ë, ûñÇÝ³Ï` áñ¨¿ ëáõñ  
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ¿Ý¹á·»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³çÇÝ ÇëÏ 
24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿  áõñ-
ó³·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ ³ñ³· Ýí³½»óÙ³Ý: 
²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ 
áõñó³·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Í³-
óáõÙ, áñÇó Ñ»ïá ·»ÕÓÁ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Çñ 
Ý³ËÏÇÝ, ÝáñÙ³É ã³÷»ñÇÝ: 

¸Ç æÇáñçÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ (áõñó³·»ÕÓÇ 
µÝ³ÍÇÝ ³åÉ³½Ç³) Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ 
¿ III ¨ IV ËéÇÏ³ÛÇÝ ³Õ»ÕÝ»ñÇ Ã»ñ½³ñ·³-
óáõÙ: ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ µÝáñáß »Ý áõñ-
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ó³·»ÕÓÇ ¨ Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï, Ï»ñ³Ï-
ñ³÷áÕÇ ³ïñ»½Ç³ ¨ ¹ÇÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³-
Ý»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Í³Ýñ ÇÙáõÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ: è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý áõñó³·»ÕÓÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ëïÇ Ï»ñåáí ³Ë-
ïáñáß»É ³ÝÑÝ³ñ ¿, ë³Ï³ÛÝ áõñó³·»ÕÓÇ 
áõñí³·ÍÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³Ýß³Ý³Ï Ñ»ñ-
ùáõÙ ¿ ̧ Ç æáñçÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ³í³Ý³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

â³÷»ñáí ÷áùñ Ï³Ù Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ß»-
ÕáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ áõñó³·»ÕÓ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ Í³Ýñ Ñ³Ù³Ïóí³Í ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ 
¿ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ, »ñµ»ÙÝ É»ï³É 
»Éùáí, ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ áõÕ»Ïó-
íáÕ µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ù»Ý³¿³-
Ï³ÝÝ ³Ûë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ³-
Ù³ñ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë T, ³ÛÝå»ë ¿É 
B ÉÇÙýáóÇï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Í³Ýñ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ:

ä³ïÙ³Ï³Ý ³ÏÝ³ñÏ

Thymus ³ÝáõÝÁ »Ï»É ¿ thymos (·áñïÝáõ-
Ï³ÝÙ³Ý Ù³Ï³×)  ÑáõÝ³Ï³Ý µ³éÇ É³ïÇ-
Ý³Ï³Ý µ³é³Í³ÝóáõÙÇó, ·»ÕÓÇ` áõñóÇ 
Í³ÕÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 
Thymos Ý³¨ Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ 
Ñá·Ç Ï³Ù á·Ç: ÂÇÙáõëÝ áõÝÇ ß³ï Ë³Ûï³µ-
Õ»ï å³ïÙáõÃÛáõÝ: î³ñµ»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñ 
áõñó³·»ÕÓÇÝ í»ñ³·ñí»É »Ý ï³ñµ»ñ ¹»ñ³-
Ï³ï³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ:

àõñó³·»ÕÓÇ Ù³ëÇÝ ³é³çÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ Ï³åí³Í »Ý Rufus of Ephesus ³Ýí³Ý 
Ñ»ï (Ùáï³íáñ³å»ë 100Ã.): Rufus-Á áõñ-
ó³·»ÕÓÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ í»ñ³·ñáõÙ ¿ñ 
»·Çåï³óÇÝ»ñÇÝ: ²ÝïÇÏ ßñç³ÝÇ µÅÇßÏ 
Galen-Á (130-200 Ãí³Ï³ÝÝ»ñ) »ÝÃ³¹ñ»É ¿, 
áñ ÃÇÙáõëÁ ¹»ñ áõÝÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç ½ïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Ü³ ³é³çÇÝÝ ¿ 
Ýß»É, áñ ÃÇÙáõëÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ã³÷»ñÁ 
³Ù»Ý³Ù»ÍÝ »Ý ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ï³ñÇùáõÙ: 
Galen-Á ÃÇÙáõëÝ ³Ýí³Ý»É ¿ñ §³é»ÕÍí³Í³-
ÛÇÝ ûñ·³Ý¦, áñÁ, Ñ³í³Ý³µ³ñ, ³Ù»Ý³Ñ³ñ-
Ù³ñ µÝáñáßáõÙÝ ¿ñ, ù³ÝÇ áñ áõñó³·»ÕÓÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÇó  Ñ»ïá ·ñ»Ã» 2000 ï³ñÇ-

Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñçÇÝÇë  Çñ³Ï³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý ÙÝáõÙ ¿ñ ãµ³ó³Ñ³Ûïí³Í: Vesalius-Á 
1600Ã-Ý»ñÇÝ Ï³ñÍÇù ¿ Ñ³ÛïÝ»É, áñ ÃÇÙáõ-
ëÁ å³ñ½³å»ë ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ßïå³-
Ý³Ï³Ý µ³ñÓÇÏÇ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ: 1700- 
³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ·»ñÇßËáÕ Ýáñ ï»ëáõÃÛ³Ý 
¿áõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿ñ, áñ ÃÇÙáõëÁ ÇÝã-áñ Ï»ñå 
Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ñ åïÕÇ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ Ãáù³-
ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý: Î³ñ Ý³¨ Ù»Ï ³ÛÉ Ï³ñÍÇù, 
³ÛÝ ¿` ÃÇÙáõëÁ å³ñ½³å»ë ½µ³Õ»óÝáõÙ ¿ñ 
³ÛÝ ï³ñ³ÍùÁ, áñÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ å»ïù ¿ 
·ñ³í»ÇÝ Ýáñ³ÍÝÇ ³×áÕ Ãáù»ñÁ:  

19-ñ¹ ¹³ñÇ í»ñçáõÙ ÃÇÙáõëÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ³é³çÁÝÃ³ó 
·ñ»Ã» ã¿ñ ÝÏ³ïíáõÙ: È³ÛÝáñ»Ý ï³ñ³ÍáõÙ 
¿ñ ·ï»É ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÁ, áñ ÃÇÙáõëÁ áñ¨¿ û·-
ï³Ï³ñ ¹»ñ ãáõÝÇ: ²Ýï»ëí³Í ûñ·³ÝÁ ³Û-
Ýáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ¹³ñÓ³í ¹³ñÇ ³Ù»Ý³Ù»Í  
ù³íáõÃÛ³Ý ÝáË³½Á µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç, ¨ 
µ³½Ù³ÃÇí Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
í»ñ³·ñí»óÇÝ Ýñ³  ã³÷»ñÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ: 

1800-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ µ³½Ù³ÃÇí 
Ññ³å³ñ³ÏáõÙÝ»ñ »Õ³Ý áõñó³·»ÕÓÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í »ñÏáõ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï-
Ý»ñÇ` ÃÇÙÇÏ ³ëÃÙ³ÛÇ ¨  ÃÇÙÇÏáÉÇÙý³ïÇÏ 
ëï³ïáõëÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ²Û¹ Å³Ù³Ý³ÏÝ»-
ñÇÝ µÝáñáß ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»-
ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³×áÕ 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ Ù³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
(¨ Ù³Ñí³Ý) ÝÏ³ïÙ³Ùµ, µÅßÏ³Çñ³í³Ï³Ý 
Ñ³ÏáõÙÝ»ñÁ,  ÇÝãå»ë Ý³¨  ³Ý»ëÃ»½ÇáÉá-
·Ç³ÛÇ ¨ é³¹ÇáÉá·Ç³ÛÇ Í³·áõÙÝ áõ µáõéÝ 
½³ñ·³óáõÙÁ Ýå³ëï»óÇÝ ³Ûë Ï»ÕÍ íÇ-
×³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³í³ïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

§Ê»Õ¹³Ù³ÑáõÃÛ³Ý¦ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³-
óáÕ  ÃÇÙáõëÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù ÏáÝëïÇ-
ïáõóÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ »ÝÃ³¹ñÛ³É ³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ñ³ñÙ³ñ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ñ¹³ñ³óáõÙ ¿ÇÝ ³å³ÑáíáõÙ Ù³Ûñ»ñÇ ¨ 
¹³Û³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ (¹ñ³Ýù ³Ý÷áõÃáõÃ-
Û³Ý Ï³Ù ëå³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Õ³¹ñ³ÝùÝ»ñÇó 
÷ñÏáÕ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñ ¿ÇÝ) Ù³ÝÏ³Ý ³Ý-
µ³ó³ïñ»ÉÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
(³í»ÉÇ áõß ³ÛÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿ñ áñå»ë Ù³Ñ Ù³Ý-
Ï³ë³ÛÉ³ÏáõÙ, ÇëÏ ³ÛÅÙ ÏáãíáõÙ ¿ ÏñÍùÇ 
Ñ³ë³ÏÇ Ù³ÝÏ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): ²Û¹ ßñç³ÝáõÙ å³ñï³¹Çñ 
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¹³ñÓ³í Ù³Ñí³Ý ëå»óÇýÇÏ å³ï×³éÁ 
÷³ëïáÕ å³ßïáÝ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃ-
ÛáõÝÁ (Ý³ËÏÇÝáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í §³Ûó»ÉáõÃ-
ÛáõÝ ²ëïÍá ÏáÕÙÇó¦ Ï³Ù §²ëïí³Í ÇÝã-
å»ë ïí»ó, ³ÛÝå»ë ¿É í»ñóñ»ó¦-Ç ÷áË³-
ñ»Ý): ²Ûë áã ·Çï³Ï³Ý Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÁ 
³Ùñ³åÝ¹»óÇÝ Ñ³í³ïÁ ¹»åÇ »ñÏáõ Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ÃÇÙÇÏ ³ëÃ-
Ù³ ¨ ÃÇÙÇÏáÉÇÙý³ïÇÏ ëï³ïáõë` ãÝ³Û³Í 
³å³óáõÛóÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³Ý-
·³Ùª Ñ³Ï³é³ÏÁ ÷³ëïáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñÇÝ: 

§ÂÇÙÇÏ ³ëÃÙ³¦-Ç ³é³çÇÝ Ñ³ÛïÝÇ ÝÏ³-
ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ í»ñ³·ñíáõÙ ¿ Kopp-ÇÝ 
(1830 Ã.): ²Ûë ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
»ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ñ, áñ áõñó³·»ÕÓÁ å³ï³ë-
Ë³Ý³ïáõ ¿ ßÝã³÷áÕÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý 
×ÝßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ` ³é³ç³óÝ»Éáí Ñ³½, ëïñÇ-
¹áñ ¨ ³Ý·³Ù Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝ: ²Ûë 
Ï³ñÍÇùÝ ³Ùñ³åÝ¹íáõÙ ¿ñ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³Ñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ å³Ã³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý  Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ã³÷»ñáí Ù»Í áõñ-
ó³·»ÕÓÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ùµ: 
Æ Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝ í»ñÁ Ýßí³ÍÇ, Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ áã ï¨³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó Ù³-
Ñ³ó³Í ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
÷áùñ, ÇÝíáÉÛáõóÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í áõñó³-
·»ÕÓÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ñ ÝáñÙ³É: Â»¨ Ñ³-
í³ïÁ, Ã» ÃÇÙáõëÁ Ï³ñáÕ ¿ñ ×Ýß»É ßÝãáõÕÇ-
Ý»ñÁ ¨ Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý, 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ñ, µ³Ûó ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ÇÝ Ñ³Ï³é³Ï ÷³ëï»ñ:

19-ñ¹ ¹³ñÇ í»ñçáõÙ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ÇÝ §ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É¦ 
Í³·Ù³Ý: ´ÅßÏ³Ï³Ý ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃÛáõÝÁ 
Ñ»é³ÝáõÙ ¿ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³ïáÙÇ³-
Ï³Ý ÑÇÙù»ñÇó: 

1889 Ã-ÇÝ ³íëïñÇ³óÇ µÅÇßÏ Paltauf-Á 
áñå»ë ³ÛÉ Ï»ñå ãµ³ó³ïñíáÕ Ù³Ñí³Ý 
å³ï×³é ÷áË³ñÇÝ»ó ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ñ³í³-
ïÁ ÏáñóÝáÕ §ÃÇÙÇÏ ³ëÃÙ³¦ Ñ³ëÏ³óáõÃ-
ÛáõÝÁ Ù»Ï ³ÛÉ (³í»ÉÇ ¹Åí³ñ ÅËïíáÕ) 
å³ïÏ»ñ³óÙ³Ùµ: ÐÇÙù ÁÝ¹áõÝ»Éáí ÏáÝë-
ïÇïáõóÇáÝ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ·³Õ³÷³ñÁ, 
Ý³ ÝÏ³ñ³·ñ»ó ÃÇÙÇÏáÉÇÙý³ïÇÏ ëï³-
ïáõëÁ (Ý³¨ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë ÉÇÙý³ïÇÏ 
¹Ç³Ã»½): ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ñ, áñ ³Û¹ íÇ×³ÏÁ, 
áñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ù»Í³ó³Í ÃÇ-

ÙáõëÝ ¿, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áÕç ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: ²Ûë 
Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ñ ÃÇÙÇÏ 
³ëÃÙ³ÛÇó, áñáíÑ»ï¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ áõÕÕ³-
ÏÇ ×ÝßáõÙÁ µÝáñáß Ýß³Ý ã¿ñ: Àëï ³é³ç³-
ó³Í Ï»ÕÍ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ` ³Ëï³-
µ³ÝáõÃÛ³Ý  ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ³Ý·³Ù áã Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ  É»ï³É »ÉùÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñ-
í³ÍáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³Ýó Ý³ËÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý 
å³ï×³é ÉÇÝ»É:  ºñ»Ë³ÛÇ Ù³ÑÁ ³Ûë Ù»-
Ë³ÝÇ½Ùáí µ³ó³ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ  ÙÇ ³ÝÑ-
ñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý Ï³ñ` ³áõïáåëÇ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ µ³ó³éí»ñ ÑÝ³ñ³íáñ 
Ù³Ñ³óáõ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù ß»ÕáõÙ:  

ÂÇÙÇÏáÉÇÙý³ïÇÏ ëï³ïáõëÁ µ³ó³ï-
ñáõÃÛáõÝ ¿ñ ³å³ÑáíáõÙ ³Ý»ëÃ»½Ç³ÛÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ¹ÇïíáÕ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ: Ø³Ñ»ñÇ å³ï×³éÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝíáõÙ ¿ñ Ñ³ë³-
ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Çñ³í³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙáí, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñáÝó µÅÇßÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÉÇÝ»É Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý Ù³Ñ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:    

1895 Ãí³Ï³ÝÇÝ é»Ýï·»ÝÛ³Ý ×³é³·³ÛÃ-
Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³·áñÍáõÙÇó  Ñ»ïá, é³¹ÇáÉá-
·Ç³Ý Ï³ñ¨áñ ¹»ñ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝ ëÏë»ó 
áõÝ»Ý³É ³Ûë íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ µáõÅÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 
1900-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇ ëÏ½µÇÝ Ñ³½³ñ³-
íáñ »ñ»Ë³Ý»ñ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ï³Ù µáõÅ³-
Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí »ÝÃ³ñÏí»óÇÝ ×³é³·³ÛÃ-
Ù³Ý, ãÝ³Û³Í ³í»ÉÇ áõß µ³ó³Ñ³Ûïí»ó 
×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ`  ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ØÇ³ÛÝ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý é³¹ÇáÉá·Ç³ÛÇ` áñå»ë ÇÝùÝáõ-
ñáõÛÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ, í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ÑÝ³ñ³íáñ 
¹³ñÓ³í ·Ý³Ñ³ï»É áõñó³·»ÕÓÇ é»Ýï·»-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý ëïí»ñÇ ÝáñÙ³É å³ïÏ»ñÁ, 
¨ ³Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ ³Ý·³Ù 1940-³Ï³Ý Ãí³-
Ï³ÝÝ»ñÇÝ ëñïÇ áõ Ù³·Çëïñ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ 
íÇ½áõ³ÉÇ½³óÇ³Ý É³í³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
áõñó³·»ÕÓÇ ã³÷»ñÁ ÷áùñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ïñíáõÙ ¿ñ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ µáõÅáõÙ:
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àõñó³·»ÕÓÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ

àõñó³·»ÕÓÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñÝ»ñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ ï³ñµ»ñ »Ý: ø³ÝÇ 
áñ ³ÛÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÷³÷áõÏ 
ÑÛáõëí³Íù, ³å³ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` Ý»-
Õ³ÝáõÙ ¨ »ñÏ³ñ³Ó·íáõÙ: ¶»ÕÓÇ ã³÷»ñÁ 
¨ Ó¨Á ï³ï³ÝíáõÙ »Ý Ý³¨ Ï³Ëí³Í ï³-
ñÇù³ÛÇÝ ¨ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³é³ÝÓ-
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ØÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÁ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ áõñó³·»ÕÓÁ 
ëáíáñ³µ³ñ »ñ¨áõÙ ¿  ³é³ç³ÛÇÝ í»ñÇÝ 
ÙÇçÝáñÙáõÙ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÇÝ µÝáñáß  
ÑáÍáõÃÛ³Ùµ, µ³Ûó ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ·»ÕÓÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÁ Ý»ñ³éÛ³É: ÎáÕÙÝ³ÛÇÝ 
åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí Ï³ï³ñí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³-
ÏÇ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ áõñó³·»ÕÓÁ ·ñ³-
íáõÙ ¿ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ/ åñ»Ï³ñ¹Ç³É 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ` ¹ñë¨áñí»Éáí áñå»ë 
÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÇÝ µÝáñáß ëïí»ñ, 
áñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ï³ñ³Ýç³ï»É ëñïÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³-
ÏáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í áõñó³·»ÕÓÁ ·ñ»Ã» 
ÙÇßï  ÝáñÙ³ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¨ íÏ³ÛáõÙ É³í 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ̈  ëÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²å³-
ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³ïñá-
ýÇ³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ ÷áõÉáõÙ áõñó³·»ÕÓÇ 
ã³÷»ñÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Í³óáõÙÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð³½í³¹»å áõñó³-
·»ÕÓÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÙÇçÇÝ Ï³Ù Ñ»-
ïÇÝ ÙÇçÝáñÙ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ýñáÝï³É 
åñáÛ»ÏóÇ³ÛáõÙ Ï³ï³ñí³Í é»Ýï·»Ý ÝÏ³-
ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÏ³Éí»É áñå»ë Ñ»ïÇÝ ÙÇç-
ÝáñÙÇ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ: ²ÛëåÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ 
ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý Ï³Ù 
Ù³·Ý»ïÇÏ é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý 
óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ¿ÏïáåÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÁ 
ëáíáñ³µ³ñ  ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ¨ ûÅïí³Í ¿ 
ÝáñÙ³É ï»Õ³Ï³ÛáõÙ áõÝ»óáÕ  áõñó³·»Õ-
ÓÇÝ µÝáñáß   Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí: ä³ñ³ÝáóÇ 
Ï³Ù ßÝã³÷áÕÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ 
¿ÏïáåÇÏ ÃÇÙÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÁ ÝÙ³Ý³å»ë 
×³Ý³ãíáõÙ ¿ É³ÛÝ³Ï³Ý Ïïñí³ÍùÇ å³ï-
Ï»ñÝ»ñáõÙ Ç ßÝáñÑÇí Çñ»Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ: ²ÛëåÇëÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ áõÝ»óáÕ 

¿ÏïáåÇÏ áõñó³·»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³ÛÝåÇëÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ç 
Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
ÏáÙåñ»ëÇ³Ý Ï³Ù ûµëïñáõÏóÇ³Ý: ÎñÍùÇ 
Ñ³ë³ÏáõÙ ýñáÝï³É åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ³ñ-
í³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ 
É³ÛÝ³ó³Í ÙÇçÝáñÙÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáÕ å³ï×³éÁ ÝáñÙ³É áõñó³·»ÕÓÝ ¿ 
(ÜÏ³ñ 1): àõñó³·»ÕÓÇ µÉÃ»ñÁ ã³÷»ñáí 
Ñ³×³Ë ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí  
ÙÇçÝáñÙÇ  Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ¹ñáõÝùÇ  Ñ»ï Ï³å-
í³Í ·áÛ³óáõÃÛ³Ý  ïå³íáñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ 
¿  ëï»ÕÍí»É: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 
³ÝÑÝ³ñÇÝ ¿ áõñó³·»ÕÓÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ 
ÙÇçÝáñÙÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ å³ï×³é-
Ý»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ý ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý, 
áõéáõóùÁ Ï³Ù Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³Ý:

ÜáñÙ³É, ÷³÷áõÏ áõñó³·»ÕÓÁ ãáõÝÇ ×ÝßáÕ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ Ñ³ñ³ÏÇó ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ûñÇ-
Ý³Ï` ßÝã³÷áÕÇ íñ³, áñÁ ãå»ïù ¿ ï»Õ³-
ß³ñÅíÇ Ï³Ù ë»ÕÙíÇ: ¶»ÕÓÇ ³é³ç³ÏáÕÙ-
Ý³ÛÇÝ »½ñ»ñÁ Ñ³×³Ë ³ï³ÙÝ³íáñí³Í »Ý 
³é³ç³ÛÇÝ ÏáÕ»ñÇ »½ñ»ñáí` ³é³ç³óÝ»Éáí 
Å³Ý»ñÇ½³íáñ  ï»ëù - §³ÉÇù³íáñáõÃÛ³Ý¦ 
Ï³Ù §Í÷³ÝùÇ¦ Ýß³Ý, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñí»É ³ç Ï³Ù Ó³Ë ÏáÕÙáõÙ (ÜÏ³ñ 2): 

ÜÎ²ð 1

6 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ áõñó³·»ÕÓÇ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ³ç µÉÃáí, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇçÝáñÙÇ 
ëïí»ñÇ ³ëÇÙ»ïñÇÏ É³ÛÝ³óÙ³Ý: ´ÉÃÇ »½ñÁ 
Ñ³ñÃ ¿ ¨ áõéáõóÇÏ: ´ÉÃÇ ëïáñÇÝ »½ñÇ ëñïÇ Ñ»ï 
ÙÇ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³ ÙÇ ÷áùñÇÏ ³Ïáë:

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25
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àõñó³·»ÕÓÇ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ µÉÃ»ñÇÝ ¿É µÝá-
ñáß »Ý ëáõñ, Ñ³ñÃ, Ã»Ã¨³ÏÇ áõéáõóÇÏ ÏáÕÙ-
Ý³ÛÇÝ »½ñ»ñ (ÜÏ³ñ 3), ÇëÏ ÷áùñÇÏ ³ÏáëÁ 
Ñ³×³Ë óáõÛó ¿ ï³ÉÇë »ñÏáõ ÏáÕÙÇó áõñó³-
·»ÕÓÇ ̈  ëñïÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ 
(ÜÏ³ñ 4), áñÁ, ë³Ï³ÛÝ áã ÙÇßï ¿ ÝßÙ³ñ»ÉÇ: 

àõñó³·»ÕÓÇ Ó³Ë µÇÉÃÁ í»ñ³¹ñíáõÙ ¿ Ó³Ë 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³, áñÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ 
áÕç áõñó³·»ÕÓÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ: àõñó³·»Õ-
ÓÇ ³ç µÉÃÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ñ³×³Ë Ñ³ñÃ-
í³Í ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ³ÏáëÇ ßñç³Ï³ÛùáõÙ` 
³é³ç³óÝ»Éáí ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³é³·³ë-

ÜÎ²ð 2

(2 A) 8 ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñ»Ë³: ØÇçÝáñÙÇ Ó³Ë 
ë³ÑÙ³ÝÁ ³ï³ÙÝ³íáñí³Í ¿ Ï³Ù ³éÏ³ ¿ 
³ÉÇù³íáñáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ, áñÝ ³é³ç³ó»É ¿ 
Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ³é³ç³ÛÇÝ ÏáÕ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
áõñó³·»ÕÓÇ ³ï³ÙÝ³íáñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï×-
³éáí:

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25

(2 B) ²ÉÇù³íáñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ³é³ç³ÛÇÝ 
ÏáÕ»½ñ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áõñó³·»ÕÓÇ 
³ï³ÙÝ³íáñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
(óáõó³¹ñí³Í ¿ Ï»ï³·Í»ñáí): 

ÜÎ²ð  3  
(3 A) 3 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ ÙÇçÝáñÙÇ 
³ëÇÙ»ïñÇÏ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ: Ò³Ë µÇÉÃÝ ³í»ÉÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿` Í³ÍÏ»Éáí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
Ó³Ë Ï»ëÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ù»Í Ù³ëÁ: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ µÉÃÇ` ëñïÇ Ñ»ï ÙÇ³óÙ³Ý 
Ñ³ïí³ÍáõÙ ³éÏ³ »Ý ³ÏáëÝ»ñ:

(3 B) Î»ï³·Í»ñáí óáõÛó »Ý ïñí³Í ÃÇÙáõëÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ: êÉ³ùÝ»ñáí óáõÛó »Ý ïñí³Í 
áõñó³·»ÕÓÇ ¨ ëñïÇ ÙÇ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³ÏáëÝ»ñÁ:

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25
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ïÇ Ýß³Ý¦ (ÜÏ³ñ  5A). Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ³é³-
·³ëïÇ Ýß³ÝÁ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ, ãÝ³Û³Í ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³Ý·³Ù »ñÏÏáÕ-
Ù³ÝÇ ÉÇÝ»É: 

ÜáñÙ³É áõñó³·»ÕÓÁ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó ¿É Ï³-
ñáÕ ¿ Í³ÍÏ»É ÃáùÇ í»ñÇÝ µÇÉÃÁ` ëÏë³Í 
Ýñ³ 1/3-Çó ÙÇÝã¨ áÕç µÇÉÃÁ (ÜÏ³ñ 6), ¹ñ³-
Ýáí ÇëÏ Ã³ùóÝ»Éáí í»ñÇÝ µÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³-
µáñµÁ  Ï³Ù ëï»ÕÍ»Éáí Ãáù³µáñµÇ  Ï»ÕÍ 
ïå³íáñáõÃÛáõÝ (ÜÏ³ñ 7A): 

ú¹³ÛÇÝ µñáÝËá·ñ³ÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ ̈  ÝáñÙ³É û¹³÷áËíáÕ ÃáùÇ É³í ë³Ñ-
Ù³Ýí³Í Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ß»ñïÁ û·ÝáõÙ »Ý 

(5 B) Î»ï³·Í»ñáí Ýßí³Í »Ý áõñó³·»ÕÓÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ:

ÜÎ²ð 6

5 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ áõñó³·»ÕÓÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í µÉÃ»ñáí, áñáÝù »ñÏáõ ÏáÕÙÇó 
¿É Í³ÍÏáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ í»ñÇÝ µÉÃ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ: 
ÜÏ³ñáõÙ ³éÏ³ ¿ Ý³¨ ³ç³ÏáÕÙÛ³Ý ÃáõÛÉ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í µ³½³É åÝ¹³óáõÙÝ»ñ:

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25

ÜÎ²ð 4  

3 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³: êÉ³ùáí óáõÛó »Ý 
ïñí³Í áõñó³·»ÕÓÇ ¨ ëñïÇ ë³ÑÙ³Ý³ÏÇó 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³ÏáëÝ»ñÁ, Ó³Ë 
ÏáÕÙÇ ³ÏáëÝ ³í»ÉÇ ³ÝÝß³Ý ¿:

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25

ÜÎ²ð 5

(5 A) 8 ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñ»Ë³ áõñó³·»ÕÓÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³óí³Í ³ç³ÏáÕÙÛ³Ý ³é³·³ëïÇ 
Ýß³Ýáí:
àõñó³·»ÕÓÇ ³ç µÇÉÃÁ ÙÃÝ»óÝáõÙ ¿ ³ç ÃáùÇ 
í»ñÇÝ µÉÃÇ Ù»Í Ù³ëÁ, µ³Ûó Ñ³ñÃí³Í ëïáñÇÝ 
ë³ÑÙ³ÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ³Ûë »ñ¨áõÛÃÇ 
å³ï×³éÝ áõñó³·»ÕÓÝ ¿: àõñó³·»ÕÓÇ Ó³Ë 
µÇÉÃÁ ÝáõÛÝå»ë ï»ë³Ý»ÉÇ ¿, µ³Ûó, ÇÑ³ñÏ», 
í»ñçÇÝÇë ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ãÇ Ï³ñáÕ áñáßí»É: 

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25
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ï³ñµ»ñ³Ï»É áõñó³·»ÕÓÁ åÝ¹³óáõÙÝ»-
ñÇó, ãÝ³Û³Í í»ñÇÝ µÉÃ³ÛÇÝ åÝ¹³óáõÙÝ»-
ñÁ áõñó³·»ÕÓÇ ëïí»ñÇó ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ³ñí³Í 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñÁ Ñ³½í³-
¹»å ¿ óáõóí³Í ÉÇÝáõÙ:

àõñó³·»ÕÓÇ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ µÉÃ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉÇÝ»É ¨ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ Ï»ÕÍ ïå³íáñáõÃÛ³Ý 

(ÜÏ³ñ 8) ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ï³ëÏ³ÍÇ ³é-
Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³ó-
Ý»É ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí é»Ýï·»Ý 
Éáõë³ÝÏ³ñáõÙ ̈  Ñëï³Ï»óÝ»É Çñ³íÇ×³ÏÁ: 
ºÃ» ëñïÇ ã³÷»ñÁ ÇëÏ³å»ë Ù»Í³ó³Í »Ý, 
³å³ Ó³Ë ÷áñáùÇ »½ñÁ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ 
¿ ¹»åÇ Ñ»ï ³ÛÝå»ë, áñ ³ÛÝ ï³ñ³ÍíáõÙ 
¿ ¹»åÇ áÕÝ³ß³ñ Ï³Ù í»ñ³¹ñíáõÙ í»ñçÇ-
ÝÇë íñ³:

(7 B) Î»ï³·Í»ñáí Ýßí³Í »Ý áõñó³·»ÕÓÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ:

ÜÎ²ð 7 

(7 A) ²ç ÃáùÇ í»ñÇÝ µÉÃÇ ëïí»ñ 13 ûñ»Ï³Ý 
Ýáñ³ÍÝÇ Ùáï: àõÕÇÕ ëïáñÇÝ »½ñÁ ¨ 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ å³ÛÍ³é »½ñ³ß»ñïÁ óáõÛó 
»Ý ï³ÉÇë, áñ ³Ûë å³ïÏ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ï×³éÁ áõñó³·»ÕÓÇ ³ç µÇÉÃÝ ¿:

ÜÎ²ð 8
3 ³Ùë»Ï³Ý »ñ»Ë³ ã³÷³½³Ýó É³ÛÝ³ó³Í 
ÙÇçÝáñÙáí: ²ç ÏáÕÙáõÙ ³éÏ³ ¿ ³ÝÝß³Ý 
Å³Ý»ñÇ½³íáñ ÙÇçÝáñÙ³ÛÇÝ »½ñ: Ò³Ë 
ÏáÕÙáõÙ ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÁ ãÇ áõñí³·ÍíáõÙ ¨ 
ãÏ³ áõñó³·»ÕÓÇ ¨ ëñïÇ ÙÇç¨ ³ÏáëÁ: Ø»Í 
áõñó³·»ÕÓÇ å³ï×³éáí ëñïÇ ã³÷»ñÁ 
³ÝÑÝ³ñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É:

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25

Williams, H. Arch. Dis. Child. Ed. Pract. 2006;91:ep25
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¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• M. Todd Jacobs,  Donald P. Frush and 

Lane F. Donnelly-  The Right Place at 

the Wrong Time: Historical Perspective 

of the Relation of the Thymus Gland 

and Pediatric Radiology

- Radiology. 1999;210:11-16

• Helen Williams - The normal thymus 

and how to recognise it 

- Arch. Dis. Child. Ed. Pract., April 1, 2006;          

91(1): ep25 -  p25.

• Mizuki Nishino, Simon K. Ashiku, 

Olivier N.Kocher, Robert L.Thurer, Phillip 

M. Boiselle, and Hiroto Hatabu - The 

Thymus: A Comprehensive Review           

- RadioGraphics 2006;26: 335-348 

ÜáñÙ³É áõñó³·»ÕÓÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³-
Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ³é³Ýóù³ÛÇÝ Ï»ï»ñÁ 

àõñó³·»ÕÓÇ å³ïÏ»ñÇ µÝáñáß Ñ³ïÏ³ÝÇß-
Ý»ñÇó »Ý.

• ö³÷áõÏ ¿ ¨ ÓáõÉíáõÙ ¿ ÏáÕ»ñÇÝ` 

³é³ç³óÝ»Éáí Å³Ý»ñÇ½³íáñ »½ñ` 

§³ÉÇù³íáñáõÃÛ³Ý¦ Ýß³Ý,

• àõÝÇ áõÕÇÕ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³Ý` §³é³-

·³ëïÇ¦ Ýß³Ý, ëáíáñ³µ³ñ ³çÇó,

• ÖÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃ-

ÛáõÝÁ, áñÇ å³ï×³éáí ãÇ ï»Õ³ß³ñ-

ÅáõÙ ßÝã³÷áÕÁ Ï³Ù ³ÝáÃÝ»ñÁ,

• êáõñ, Ñ³ñÃ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù 

Ã»Ã¨³ÏÇ áõéáõóÇÏ »Ý, 

• àõñó³·»ÕÓÇ ëñïÇ Ñ»ï ÙÇ³óÙ³Ý 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ³ÏáëÝ»ñÇ ³éÏ³-

ÛáõÃÛáõÝÁ,

• ÐáÙá·»Ý, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÇÝ 

µÝáñáß ÑáÍáõÃÛáõÝÁ,

• î³ñµ»ñ ã³÷»ñÁ. Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 

ã³÷»ñÁ ÷áËíáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñÇó ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇó Ï³Ëí³Í,

• ²é³í»É Ñ³×³Ë »ñ¨áõÙ ¿ é»Ýï·»Ý 

ÝÏ³ñáõÙ ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³-

ÏÁ:
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1. ÂÇÙáõëÇ ã³÷»ñÁ, Ñ³ñ³µ»ñ³Í Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇÝ, ³Ù»Ý³Ù»ÍÝ »Ý.

². ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇÝ

´. ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï

¶. ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï

      ¸. ï³ñ»óÝ»ñÇ Ùáï

2. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï.

². ò³ÝÏ³ó³Í ëÃñ»ë, ¿Ý¹á·»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃÇÙáõ-

ëÇ ã³÷»ñÇ ³ñ³· ÷áùñ³óÙ³Ý: ²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃÇÙáõëÇ ã³÷»ñÇ 

§éÇÏáß»ï³ÛÇÝ¦ Ù»Í³óáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÃÇÙáõëÁ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Çñ Ý³ËÏÇÝ, ÝáñÙ³É ã³-

÷»ñÇÝ:

´. ò³ÝÏ³ó³Í ëÃñ»ë ¿Ý¹á·»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃÇÙáõëÇ 

ã³÷»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý: ²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃÇÙáõëÇ ã³÷»ñÇ §éÇÏáß»ï³-

ÛÇÝ¦ ÷áùñ³óáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÃÇÙáõëÁ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Çñ Ý³ËÏÇÝ, ÝáñÙ³É ã³÷»ñÇÝ:

¶. êÃñ»ëÁ ãÇ Ñ³Ý·»óÝáõÙ  ÃÇÙáõëÇ ã³÷»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý: ²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹Çï-

íáõÙ ¿ ÃÇÙáõëÇ ã³÷»ñÇ ÷áùñ³óáõÙ:

¸. êÃñ»ëÁ ãÇ Ñ³Ý·»óÝáõÙ  ÃÇÙáõëÇ ã³÷»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý: ²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹Çï-

íáõÙ ¿ ÃÇÙáõëÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ:

3. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï.

².  ÃÇÙáõëÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³ßÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ÙÇÝã¨ ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ßñç³Ý ß³ñáõ-

Ý³Ï³µ³ñ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ 

´. ÃÇÙáõëÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³ßÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ÙÇÝã¨ ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ßñç³Ý ß³ñáõÝ³-

Ï³µ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 

¶. ÃÇÙáõëÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³ßÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿, áñÇó Ñ»ïá 

÷áùñ³ÝáõÙ ¿ 

¸. ÃÇÙáõëÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³ßÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿, áñÇó Ñ»ïá 

ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË

4. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ëË³É.  

².  ÝáñÙ³É ã³÷»ñÇ ÃÇÙáõëÁ Ï³ñáÕ ¿ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý  ³ñï³Ñ³Ûïí»É  ³åß»óÝáÕ ï³ñ-

µ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ó¨áí. ¹ñ³ å³ï×³éÁ ëáíáñ³µ³ñ ·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ §éÇÏáß»ï³ÛÇÝ¦ Ù»Í³óáõÙÝ ¿ 

ëÃïñ»ë ÇÝ¹áõÏóí³Í ÃÇÙÇÏ ³ïñáýÇ³ÛÇó Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá

´. ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃÇÙáõëÁ ·ñ»Ã» 

ÙÇßï  ÝáñÙ³É ¿

¶. ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³ÝÁ Ý»ñ³éÛ³É   é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ ÃÇÙáõëÁ ëáíáñ³µ³ñ »ñ¨áõÙ ¿  ³é³ç³ÛÇÝ  

í»ñÇÝ ÙÇçÝáñÙáõÙ` ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÇÝ µÝáñáß  ÑáÍáõÃÛ³Ùµ

¸. 4 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ áõñó³·»ÕÓÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³Ëï³µ³ÝáõÃ-

Û³Ý Ù³ëÇÝ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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5. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï.

². ÃÇÙÇÏ ³ëÃÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï  ÃÇÙáõëÁ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ ßÝã³÷áÕÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ×ÝßÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ` ³é³ç³óÝ»Éáí Ñ³½, ëïñÇ¹áñ ¨ ³Ý·³Ù Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝ

´. ÉÇÙý³ïÇÏ ¹Ç³Ã»½Á ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áÕç ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿, 

áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³Ý·³Ù áã Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ  É»ï³É 

»ÉùÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ

¶. ÃÇÙÇÏáÉÇÙý³ïÇÏ ëï³ïáõëÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³Ýó Ý³ËÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ  

Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý å³ï×³é ÉÇÝ»É

¸. Ýßí³Í µáÉáñ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ñùí³Í »Ý

6. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ëË³É.

². ÝáñÙ³É, ÷³÷áõÏ ÃÇÙáõëÁ ãáõÝÇ ×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ñ³ñ³ÏÇó ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³, ÇÝãåÇëÇÝ, 

ûñÇÝ³Ï, ßÝã³÷áÕÝ ¿. í»ñçÇÝë  ãå»ïù ¿ ï»Õ³ß³ñÅíÇ Ï³Ù ë»ÕÙíÇ

´. ÃÇÙáõëÇ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ µÉÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉÇÝ»É ¨ Ñ³Ý·»óÝ»É Ï³ñ¹ÇáÙ»·³-

ÉÇ³ÛÇ Ï»ÕÍ ïå³íáñáõÃÛ³Ý

¶. ÝáñÙ³É ÃÇÙáõëÁ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó ¿É Ï³ñáÕ ¿ Í³ÍÏ»É ÃáùÇ í»ñÇÝ µÉÃÇ 1/3-Çó ÙÇÝã¨ ³ÙµáÕç 

µÇÉÃÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÝÏ³ï»ÉÇ ¹³ñÓÝ»É í»ñÇÝ µÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ  Ï³Ù 

Ãáù³µáñµÇ  Ï»ÕÍ ïå³íáñáõÃÛáõÝ ëï»ÕÍ»É

¸. ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ ýñáÝï³É åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ³ñí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ É³Û-

Ý³ó³Í ÙÇçÝáñÙÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÁ  ÙÇçÝáñÙÇ áõéáõóùÝ ¿

7. è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñ³·ñ»ñÇó á±ñÝ ¿ µÝáñáß ÝáñÙ³É ÃÇÙáõëÇÝ.

². ÷³÷áõÏ ¿, ÓáõÉíáõÙ ¿ ÏáÕ»ñÇÝ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Å³Ý»ñÇ½³íáñ »½ñ (§³ÉÇù³íáñáõÃÛ³Ý¦ 

Ýß³Ý)

´. ÑáÙá·»Ý, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÇÝ µÝáñáß ÑáÍáõÃÛáõÝÁ

      ¶. áõÕÇÕ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³Ý` (§³é³·³ëïÇ¦ Ýß³Ý) ëáíáñ³µ³ñ ³ç³ÏáÕÙÛ³Ý

¸. ÃÇÙáõëÇ ëñïÇ Ñ»ï ÙÇ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ³ÏáëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ

       º. µáÉáñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ ×Çßï »Ý
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²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³. í³ñÙ³Ý áõÕ»óáõÛó

²Ü²üÆÈ²øêÆ². 
ì²ðØ²Ü àôÔºòàôÚò

²ÕÛáõë³Ï 1. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í µáñµáùÙ³Ý ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ

ØÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ
üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÝ ³ÏïÇí³óÝáÕ 
·áñÍáÝ
äñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ
È»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñ
îñÇåï³½
ÎÇÝÇÝÝ»ñ
Ð»å³ñÇÝ
ÊÇÙ³½
àõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝ ³Éý³
ÆÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 1
²½áïÇ ûùëÇ¹
ÐÇëï³ÙÇÝ

²ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ
ä»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ
ÎáñáÝ³ñ ³ÝáÃ³ëå³½Ù
Ð³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ
¼·³óáÕ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ·ñ·éáõÙ
´áñµáùÙ³Ý ³ÛÉ áõÕÇÝ»ñÇ 
³ÏïÇí³óáõÙ 
´áñµáùÙ³Ý µçÇçÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙ
Â³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ³ÏïÇí³óáõÙ

 ²Ý·Çá³Ûïáõó
ºÕÝç³ó³Ý
ÎáÏáñ¹Ç ³Ûïáõó
ÐÇåáï»Ý½Ç³
Î³ñÙñáõÃÛáõÝ
êñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³
êáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ (wheezing)
êñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, 
¹Ç³ñ»³, ó³í áñáí³ÛÝáõÙ
øáñ

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³é-
Ý³óáÕ é»³ÏóÇ³ ¿, ßÝã³é³Ï³Ý, ëÇñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ Ï³Ù ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñáí, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ñ·éáÕ ·áñÍáÝÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµª ëáíáñ³µ³ñ ëÝáõÝ¹, ÙÇç³-
ïÇ ÃáõÛÝ, ¹»Õáñ³Ûù Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñ-
ÍáÝ: ²ØÜ-áõÙ ³ÛÝ ï³ñ»Ï³Ý ³é³ç³óÝáõÙ 
¿ Ùáï 1500 Ù³Ñ: ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ß÷áÃ»É ë»åïÇÏ  Ï³Ù ³ÛÉ ßáÏÇ, ³ëÃÙ³ÛÇ, 
ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ, §Ëáõ×³åÇ 
Ýáå³ÛÇ¦ Ï³Ù ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Ý³ýÇ-
É³ùëÇ³ÛÇ í³ñÙ³Ý Ù»ç áñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝ áõÝÇ ³ñ³· µáõÅáõÙÁ. »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ý»ñ³ñ-
ÏáõÙÝ»ñÁ ̈  Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ýß³-
Ý³ÏáõÙÁ ÙÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³ñÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³ù³ñÁ: úÅ³Ý¹³Ï ÙÇçáóÝ»ñÝ Çñ»Ýó 
Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»-
ÉÇáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ, Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇ-
Ý³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ¨ 
µ»ï³ ³·áÝÇëïÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù 
¿ Ñ»ï³½áïí»Ý áõß³ó³Í Ï³Ù Ó·Ó·í³Í 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
¨ áõëáõó³Ýí»Ý, Ã» ÇÝãå»ë å»ïù ¿ ëÏë»É 

Ññ³ï³å µáõÅáõÙÁ Ñ»ï³·³ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ:

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³Ï-
óÇ³Ý»ñÁ ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ íÇ-
×³ÏÝ»ñ »Ý: ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ÙÇçÝáñ¹íáõÙ 
¿ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ E-áí (Ig E), ÙÇÝã¹»é 
³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ` áã: ²Ûë 
»ñÏáõ åñáó»ëÝ»ñÝ ¿É µ»ñáõÙ »Ý å³ñ³ñï 
µçÇçÝ»ñÇó ¨ µ³½áýÇÉÝ»ñÇó ÇÙáõÝ ÙÇçÝáñ-
¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ó»ñµ³½³ïÙ³Ý (²ÕÛáõë³Ï 1): 
¸ñ³Ýó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÝÙ³ÝáõÃÛáõÝÇó »ÉÝ»-
Éáíª Ýßí³Í »ñÏáõ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ Ïû·ï³·áñÍíÇ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ 
ï»ñÙÇÝÁ:

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É Ñ³-
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³ÝÝ»ñÇ ̈  ³Ëï³ÝÇßÝ»-
ñÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ùµ (²ÕÛáõë³Ï 
2): ²é³í»É Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ý³-
ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁª 
Ý»ñ³éÛ³É »ÕÝç³ó³ÝÁ ¨ ³Ý·Çá³ÛïáõóÁ 
(ÎíÇÝÏ»Ç ³Ûïáõó): Ð³×³Ë ¿ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ 
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â³÷³ÝÇß 1. 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ëÏÇ½µ  (ñáå»Ý»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù)` Ù³ßÏÇ ¨/Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙáí (ûñ.` ï³ñ³Íí³Í »ÕÝç³ó³Ý, ùáñ Ï³Ù Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ/ É»½íÇ/ É»½-
í³ÏÇ ³Ûïáõó) ¨ Ñ»ï¨Û³ÉÇó ³éÝí³½Á Ù»ÏÁ.

 ². ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ (ûñ.` Ñ¨áó, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ/ µñáÝËáëå³½Ù, ëïñÇ¹áñ, ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
³é³í»É³·áõÛÝ ÑáëùÇ Ýí³½áõÙ, ÑÇåûùë»ÙÇ³)

  ´. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý  Çç»óáõÙ Ï³Ù ÃÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ  (ûñ.` ÑÇ-
åáïáÝÇ³ [ÏáÉ³åë], ëÇÝÏáå», ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ)

â³÷³ÝÇß 2. 

îíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ÑÝ³ñ³íáñ ³ÝïÇ·»ÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá (ñáå»Ý»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ù) ³é³ç³óáÕ, ëïáñ¨ Ýßí³ÍÝ»ñÇó »ñÏáõ Ï³Ù ³í»ÉÇ Ï»ï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ.

  ². Ø³ßÏÇ/ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙ (ûñ.` ï³ñ³Íí³Í »ÕÝç³ó³Ý, ùáñ Ï³Ù Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, 
ßñÃáõÝùÝ»ñÇ/ É»½íÇ/ É»½í³ÏÇ ³Ûïáõó)

  ´.  ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ ( ûñ.` Ñ¨áó, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ/ µñáÝËáëå³½Ù, ëïñÇ¹áñ, ³ñï³ßÝã-
Ù³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ÑáëùÇ Ýí³½áõÙ, ÑÇåûùë»ÙÇ³)

  ¶. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý  Çç»óáõÙ Ï³Ù  ÃÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ  (ûñ.` ÑÇ-
åáïáÝÇ³ [ÏáÉ³åë], ëÇÝÏáå», ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ)

  ¸. ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ  (ëáõñ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í, ÷ëËáõÙ)

â³÷³ÝÇß 3.

îíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ Ñ³ÛïÝÇ ³ÝïÇ·»ÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá  (ñáå»Ý»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ù) ³é³ç³ó³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ:

Ý³¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á` ³é³ç³óÝ»-
Éáí ³ÛÝåÇëÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
Ñ¨áóÁ, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ (wheezing) ¨ 
³Ûïáõóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í»ñÇÝ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ý: êï³Ùáùë³ÕÇù³-
ÛÇÝ (ûñ.` ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ¹Ç³ñ»³, 
áñáí³ÛÝÇ ó³í) ̈  ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ (·ÉË³å-
ïáõÛï, áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ (ëÇÝÏáå»), ÑÇ-
åáï»Ý½Ç³) ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç Ùáï: ¶ÉË³ó³íÁ, 
éÇÝÇïÁ, ëïáñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³íÁ, ùáñÁ ¨ 
óÝóáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ñ³½í³-
¹»å:

²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ëÏÇ½µÁ ß³ï ï³ñµ»ñ ¿, ë³-
Ï³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÝïÇ-
·»ÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñ Ï³Ù 
ñáå»Ý»ñ ³Ýó: Ð³½í³¹»å, ³Ý³ýÇÉ³ù-
ëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ áõß³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù: ²Ý³-
ýÇÉ³ùëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ó·Ó·íáÕ` ï¨»É 
³í»ÉÇ ù³Ý 24 Å³Ù, Ï³Ù ÏñÏÝí»É  ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý É³í³óáõÙÇó Ñ»ïá: 

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³é³ç³ñÏí»É »Ý ³ËïáñáßÙ³Ý  »ñ»ù ã³-
÷³ÝÇßÝ»ñ` ÑÇÙÝí»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  
³Ý³ÙÝ»½Ç ¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³: 

²ÕÛáõë³Ï 2.  ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ

Üß³ÝÝ»ññ ¨ ³Õï³ÝÇßÝ»ñÁ
Ð³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝ (%)

ºÕÝç³ó³Ý, ³Ý·Çá³Ûïáõó 
(ÎíÇÝÏ»Ç ³Ûïáõó)

88

Ð¨áó, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ 47

¶ÉË³åïáõÛï, ëÇÝÏáå», 
ÑÇåáï»Ý½Ç³

33

êñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙÝ»ñ, 
¹Ç³ñ»³, Ýáå³Û³Ó¨ ó³í 
áñáí³ÛÝáõÙ

30

Î³ñÙñáõÃÛáõÝ 46

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ûïáõó 56

¶ÉË³ó³í 15

èÇÝÇï 16

êïáñÏñÍáëÏ³ñÛ³ÇÝ ó³í 6

øáñ ³é³Ýó ó³ÝÇ 4.5

òÝóáõÙÝ»ñ 1.5

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý.
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¾ÃÇáÉá·Ç³

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ  ï³ñ³Íí³Í å³ï×³é-
Ý»ñÇó »Ý ¹»Õ»ñÁ, ëÝáõÝ¹Á, ÙÇç³ïÝ»ñÇ 
Ë³ÛÃáóÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (²Õ-
Ûáõë³Ï 3):  

²É»ñ·áÉá·Ý»ñÇÝ/ÇÙáõÝáÉá·Ý»ñÇÝ ¹ÇÙáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 2/3-Á áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ç¹Çá-
å³ÃÇÏ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³` é»³ÏóÇ³, »ñµ 
å³ï×³éÁ ãÇ ÝßíáõÙ: 

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý»ñÇ Ùáï 1/3-Á ËÃ³ÝíáõÙ ¿ 
³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹áí, ÇÝãåÇëÇù »Ý áÉáéÁ, Óáõ-
ÏÁ, Ï³ÃÁ ¨ ÁÝÏáõ½»Õ»ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ Çñ³Ï³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ ·»ñ³·-
Ý³Ñ³ïí³Í ¿: ÐÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ ·»ñ³·Ý³-
Ñ³ï»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï³Ù ³ÝïÇ·»ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý-
¹Ç ÏáÕÙÇó ÝßíáÕ ÙÇ ß³ñù ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇó 
ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÁ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ 

¿ é»³ÏóÇ³ ³é³ç³Ý³É  §Ù»Õ³íáñ ëÝáõÝ-
¹Á¦ µéÝ»ÉÇë:

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ³ÛÉ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹Ç-
åáÕ å³ï×³é ¿ ÙÇç³ïÝ»ñÇ Ë³ÛÃáóÁ: 
¸ñ³ å³ï×³éáí ²ØÜ-áõÙ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ï³-
ñ»Ï³Ý 40-100 Ù³ñ¹. µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ùáï 3 
ïáÏáëÁ Ï³ñáÕ ¿ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óí³Í ÉÇÝ»É: 
²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áíù»ñ ÝßáõÙ »Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ ÙÇç³ïÇ Ë³ÛÃáóÇó 
¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³É»ñ·ÇÏ Ã»ëïÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿, 
Ñ»ï³·³ Ë³ÛÃáóÝ»ñÇó é»³ÏóÇ³ÛÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý 50-60 ïáÏáë íï³Ý· áõÝ»Ý:

²ëåÇñÇÝÁ ¨ ³ÛÉ áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³-
µáñµáùÇã ¹»Õ»ñÁ (àêÐ¸) Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³óÝ»É ÙÇ ß³ñù é»³ÏóÇ³Ý»ñª Ý»ñ³éÛ³É 
³ëÃÙ³, »ÕÝç³ó³Ý, ³Ý·Çá³Ûïáõó ¨ ³Ý³-
ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: §²ëåÇñÇÝ³ÛÇÝ 
·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ¦ ³éÏ³ ¿ ³ëÃÙ³Ûáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó 10 ïáÏáëÇ Ùáï, Ù³ëÝ³íá-

²ÕÛáõë³Ï 3. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ áñáß å³ï×³éÝ»ñÁ

êÝáõÝ¹
  ´³Ý³Ý, µ³½áõÏ, ÑÝ¹Ï³óáñ»Ý, »ñÇóáõÏÇ Ã»Û, óÇïñáõëÝ»ñ, ÏáíÇ Ï³Ã*, ÓíÇ ëåÇï³Ïáõó*, ÓáõÏ*, ÏÇíÇ*, 
Ù³Ý³Ý»Ë, ÉáµÇ, Ï³ñïáýÇÉ, µñÇÝÓ, ë»ñÙ»ñ ¨ ÁÝÏáõÛ½Ý»ñ*, Ë»ó·»ïÇÝ*
ØÇç³ïÝ»ñÇ ÃáõÛÝ ¨ Ãáõù *

²ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ
  ²Ùýáï»ñÇóÇÝ µ, ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñ, ùÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉ (É¨áÙÇó»ïÇÝ), óÇåñáýÉáùë³óÇÝ, ÝÇïñáýáõñ³Ý-
ïáÇÝ, å»ÝÇóÇÉÇÝ*, ëïñ»åïáÙÇóÇÝ, ï»ïñ³óÇÏÉÇÝ, í³ÝÏáÙÇóÇÝ

²ëåÇñÇÝ ¨ ³ÛÉ àêÐ´*
 ²ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ
   ²É»ñ·»ÝÝ»ñÇ Ù½í³ÍùÝ»ñ, Ñ³Ï³ÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³ÃÇÙáóÇï³ÛÇÝ ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, ³ÝïÇïáùëÇÝÝ»ñ, 
Ï³ñµáåÉ³ïÇÝ, ÏáñïÇÏáïñáåÇÝ, ¹»ùëïñ³Ý, ýáÉ³ÃÃáõ, ÇÝëáõÉÇÝ, »ñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»ùëïñ³Ý, Ù³-
ÝÇïáÉ, Ù»ïáïñ»ùë³ï, Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, û÷Ç³ïÝ»ñ, å³ñ³Ã ÑáñÙáÝ, åñá·»ëï»ñáÝ, åñáï³ÙÇÝ ëáõÉ-
ý³ï, ëïñ»åïáÏÇÝ³½, ëáõÏóÇÝÇÉ ùÉáñÇ¹, ÃÇáå»Ýï³É, ïñÇåëÇÝ, ùÇÙáïñÇåëÇÝ, í³ÏóÇÝ³Ý»ñ

È³ï»ùë*
è³¹Çá·ñ³ýÇÏ ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃ»ñ*
²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ
   ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ï, ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, åÉ³½Ù³, ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝ

ê»ñÙÝ³Ñ»ÕáõÏ
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ
   ò³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ

Æ¹Çáå³ÃÇÏ*

*Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ
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ñ³å»ë Ýñ³Ýó, áíù»ñ áõÝ»Ý ùÃÇ åáÉÇåÝ»ñ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý»ñÇ 
ßáõñç 3 ïáÏáëÇ å³ï×³éÁ ³ëåÇñÇÝÝ ¿: ²Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ¹»ÕÇ ÁÝ-
¹áõÝáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ù ³Ýó: ¼·³ÛáõÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
áõÝ»Ý³É ÝáõÛÝåÇëÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñ ³ÛÉ àêÐ¸-
»ñÇó, áñáÝù ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íùáí 
ÝÙ³Ý ã»Ý ³ëåÇñÇÝÇÝ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, ÙÇ-
çÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ó³íÇ Ï³Ù ç»ñ-
ÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»Ý ÙÇ³ÛÝ 
³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý (å³ñ³ó»ï³ÙáÉ):

Ü³ËÏÇÝáõÙ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ³Ù»Ý³Ñ³-
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÁ å»ÝÇóÇÉÇÝÝ 
¿ñ: 10 000 å»ÝÇóÇÉÇÝ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÇó 1-Çó 5-Ç Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ÇÝ ³É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ 50 000-Çó Ù»ÏÁ 
Ï³Ù100 000-Çó Ù»ÏÁ Ù³Ñ³óáõ »Éùáí` Ï³½-
Ù»Éáí ²ØÜ-áõÙ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇó Ù³Ñ»ñÇ 
75 ïáÏáëÁ:

È³ï»ùëÇó ³É»ñ·Ç³Ý ¹³ñÓ³í Ýß³Ý³Ï³-
ÉÇ ËÝ¹Çñ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇó, »ñµ Ý»ñ¹ñí»-
óÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»Ù Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ñ³ÙÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ÙÇçáóÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ 
³ßË³ïáÕÝ»ñÇ  8-Çó 
17 ïáÏáëÁ ³ßË³ï³Ý-
ùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ É³ï»ù-
ëÇ Ñ³Ý¹»å áõÝ»ÝáõÙ 
¿ áñ¨¿ ³É»ñ·ÇÏ é»³Ï-
óÇ³, ãÝ³Û³Í ¹ñ³ÝóÇó 
áã µáÉáñÝ »Ý ³Ý³ýÇ-
É³ùïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 
Î³ñ¨áñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»-
ñ»É É³ï»ùëÇó ³É»ñ-
·Ç³Ý, ù³ÝÇ áñ µáõ-
Å³Ï³Ý  ³ßË³ï³ÝùÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á 
Ï³ñáÕ ¿ »ÝÃ³ñÏí»É É³-
ï»ùëÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 
È³ï»ùë å³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿ Ó»éÝáóÝ»ñáõÙ, 
Ï³ï»Ã»ñÝ»ñáõÙ, ³ÛÉ 
µÅßÏ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñáõÙ 
¨ ÙÇ ß³ñù É³ÛÝ ëå³é-
Ù³Ý ³åñ³ÝùÝ»ñáõÙ: 
²ÛÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ, áí-

ù»ñ ³É»ñ·Ç³ áõÝ»Ý É³ï»ùëÇó, Ï³ñáÕ »Ý 
½·³ÛáõÝ ÉÇÝ»É ³ÛÝåÇëÇ Ùñ·»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 
áñáÝóÇó »Ý µ³Ý³ÝÁ, ÏÇíÇÝ, ³ñù³Û³ËÝÓá-
ñÁ, ï³ÝÓÁ, Ë³ÕáÕÁ, å³å³Û³Ý: 

è³¹Çá·ñ³ýÇÏ ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ³é³ç³óÝ»É Í³Ýñ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³. ÇáÝ³-
Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ¹»åùáõÙª 0.2 ïáÏáë ¨ 0.04 
ïáÏáëª áã ÇáÝ³Ï³Ý ó³Íñ ûëÙáÉ³ñáõÃÛ³Ý 
ÝÛáõÃ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Üßí³Í »ñÏáõ ÝÛáõÃ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ¿É Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Á 1:100 000 ¿:

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ

ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á ÝßáõÙ ¿ §Ù»Õ³íáñ¦ ³½¹³ÏÇ 
Ñ»ï ß÷áõÙ, ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ ³Ëïáñáßáõ-
ÙÁ ³ÏÝÑ³Ûï ¿: Ø³ßÏ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ` 
»ÕÝç³ó³ÝÁ, ùáñÁ ̈  ³Ý·Çá³ÛïáõóÁ û·ÝáõÙ 
»Ý ³ËïáñáßÙ³ÝÁ` »ÝÃ³¹ñ»Éáí ³É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³: êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëïáñá-
ßáõÙÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ý Ï³Ù ëÇñï-Ãáù³ÛÇÝ 
ÏáÉ³åëÇ ¹»åùáõÙ, áñÝ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ¹³ñÓ-
ÝáõÙ ³Ý³ÙÝ»½Ç ×ßïáõÙÁ, ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ß÷áÃ»É ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï:

²Ûë íÇ×³ÏÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ Ãí³ñÏí³Í »Ý 
4-ñ¹ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ:

²ÕÛáõë³Ï 4. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ

¸ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ                     î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ

ÐÇåáï»Ý½Ç³

ê»åïÇÏ ßáÏ 
ì³½áí³·³É é»³ÏóÇ³
Î³ñ¹Çá·»Ý ßáÏ
ÐÇåáíáÉ»ÙÇÏ ßáÏ                  

ÞÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë` ëïñÇ¹á-
ñáí Ï³Ù ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ

úï³ñ Ù³ñÙÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ
²ëÃÙ³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óáõÙ
Ò³ÛÝ³É³ñ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß

ÎáÉ³åë ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ÁÝ¹áõ-
ÝáõÙÇó Ñ»ïá (åáëïåñ³Ý-
¹Ç³É)

úï³ñ Ù³ñÙÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ

Î³ñÙñáõÃÛáõÝ

Î³ñóÇÝáÇ¹
Ð»ï¹³ßï³Ý³¹³¹³ñ³ÛÇÝ ç»ñÙáõÃÛ³Ý
Ñáñ¹³ÝùÝ»ñ
Î³ñÙÇñ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Vancomycin)

²ÛÉ

§Êáõ×³åÇ Ýáå³¦ 
Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ù³ëÃáóÇïá½
Ä³é³Ý·³Ï³Ý ³Ý·Çá³Ûïáõó
È»ÛÏ»ÙÇ³` ÑÇëï³ÙÇÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ñ-
ï³½³ïáõÙáí
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²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï³-
ï³ñíáÕ ßï³å ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ 

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ í³ñáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÑÇ-
í³Ý¹Ç Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ½ÝÝáõÙÇó, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÇó, Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ ÙáõïùÇ ³å³ÑáíáõÙÇó ¨ ³¹ñ»Ý³ÉÇ-
ÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÇó [Evidence level C, consensus 

and expert opinion]: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 
Ï»Ýë³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 
¼ÝÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É »ÕÝç³ó³Ý, 
³Ý·Çá³Ûïáõó, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ïá-
Ïáñ¹Ç ³Ûïáõó: ºÃ» ³ÝïÇ·»ÝÁ Ý»ñ³ñÏí»É ¿ 
ûñ·³ÝÇ½Ù (ûñ` ÙÇç³ïÇ Ë³ÛÃáó), Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÙáõïùÇ ¹éÝ»ñÁ:

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ 1:1000 Ýáëñ³óí³Í, Ý»ñ³ñÏ-
íáõÙ ¿ 0.2-0.5 ÙÉ (0.2-0.5 Ù·) ã³÷³Ñ³ëÝ»-
ñÇÝ Ï³Ù 0.01 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: 
Ü»ñ³ñÏÙ³Ý í³ÛñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»ñë»É` Ý»ñÍ-
ÍáõÙÝ ³ñ³·³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸á½³Ý Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 2-3 ³Ý·³Ù` 10-Çó 15 ñáå» 
ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí: ºÃ» ³éÏ³ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ÑÇåáï»Ý½Ç³, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Ýß³Ý³Ï»É ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ý»ñ»ñ³Ï³-
ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ó¨áí: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É 
Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³Ûáí. 1:10 000 (10 ÙÏ· 1 
ÙÉ-áõÙ) ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ 1 ÙÏ·ñ/ñáå»áõÙ, µ³ñÓ-
ñ³óÝ»Éáí ¹á½³Ý ÙÇÝã¨ 10 ÙÏ· ñáå»áõÙ 
»Ã» ³ÝÑñ³Å»ßï ¿: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áí-
ù»ñ ëï³ÝáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³¹ñ»Ý³-
ÉÇÝ, Ï³ñÇù áõÝ»Ý ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý  
ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç` ÑÝ³ñ³íáñ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÁ 
¨ Çß»ÙÇ³Ý ÑëÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ºÃ» Ý»-
ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÙáõïùÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³å³Ñá-
í»É, ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý»ñ³ñÏ»É »ÝÃ³É»½í³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ 
Ñ»ïÇÝ 1/3-áõÙ Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¹»Õ³ã³-
÷Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý»ñÙáõÍ»É ÇÝïáõµ³óÇáÝ Ëá-
Õáí³Ïáí:

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÝ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹áÕ ëÇÙå³ïÇ-
ÏáÙÇÙ»ïÇÏ ¹»Õáñ³Ûù ¿, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ÙÇ 
ß³ñù ÃÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³: ²ÛÝ áõÝÇ 
³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã, ¹ñ³Ï³Ý ÇÝáïñáå/ùñá-
Ýáïñáå ³½¹»óáõÃÛáõÝ, Ýí³½»óáõÝáõÙ ¿ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÛïáõóÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ 
¿ å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÑÇëï³ÙÇÝÇ, 
ïñÇåï³½Ç ¨ ³ÛÉ µáñµáùÙ³Ý ÙÇçÝáñ¹³Ý-
ÛáõÃ»ñÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙÁ: ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ñ»ï³Ó-
·áõÙÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ í³ï »Éù»ñÇ Ñ»ï, Ý»-
ñ³éÛ³É Ù³Ñ:

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ëáíáñ³-
µ³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ñ ïñíáõÙ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ Ý»-
ñ³ñÏ»É »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ: 
ê³Ï³ÛÝ óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ í»ñçÇÝë ³í»ÉÇ 
³ñ³· ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ ³½¹ñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ßñç³-
ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏ-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ 
¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÁ ³½¹ñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ 
(musculus vastus lateralis):

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇ-
Ý³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ 
ã»Ý, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ 
¿ Ù»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ Å³Ù Ñ»ïá: Ð³Ï³ÑÇëï³-
ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ ã»Ý ³½¹áõÙ ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³Ù ßáÏÇ íñ³:

²ëÃÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó 
Ùáï ³é³ç³ó»É  ¿ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³, ³ëÃ-
Ù³Ý Ù»ÕÙ³óÝáÕ ¹»Õ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ (ûñ` 
ÁÝïñáÕ³Ï³Ý β 2 ³·áÝÇëï ³Éµáõï»ñáÉ) 
Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ, Ñ³-
½ÇÝ, Ñ¨áóÇÝ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ¹»Õ»ñÁ ã»Ý Ýí³-
½»óÝáõÙ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ Ï³Ù 
ßáÏÁ ¨, Ñ»ï¨³µ³ñ, ã»Ý Ï³ñáÕ ÷áË³ñÇ-
Ý»É ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ í³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏÙ³ÝÁ:

ÐÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³éÏ»óÝ»É Ù»ç-
ùÇÝ Ï³Ù îñ»Ý¹»É»Ýµáõñ·Ç ¹ÇñùáõÙ: Î³-
ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ÃÃí³ÍÇÝ: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÙáõïùÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É Ñ»ÕáõÏ-
Ý»ñÇ Í³í³ÉÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ, ù³-
ÝÇ áñ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óáõÙáí ¨ í³½á¹ÇÉ³ï³óÇ³Ûáí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ßïÏáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ù»Í Í³í³Éáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñ å³Ñ³Ýç»É: 
ºÃ» ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ í³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ í³-
ñáõÙÝ ¿, Ï³ñáÕ »Ý å³Ñ³Ýçí»É ³ÛÉ ³ÝáÃ³-
ë»ÕÙÇã ÝÛáõÃ»ñ, ûñ.` ¹áå³ÙÇÝ 2-20 ÙÏ·/Ï· 
ñáå»áõÙ: 

Ü»ñ³ñÏí³Í ³ÝïÇ·»ÝÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ¹³Ý¹³-
Õ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÙáõïùÇ ¹éÝ»ñÇó åñáù-
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ëÇÙ³É Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»Õ³¹ñ»É É³ñ³Ý: ²ÛÝ 
³ÝÑñ³Å»ßï  ¿ ÃáõÉ³óÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ÑÇÝ· ñáå»Ý Ù»Ï, ³éÝí³½Ý »ñ»ù ñáå»Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ: È³ñ³ÝÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ Å³Ù³Ý³ÏÁ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 30 
ñáå»Ý: È³ñ³ÝÇ ×ÝßáõÙÁ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏÇ »ñ³Ï³ÛÇÝ í»ñ³¹³ñÓÁ` ³é³Ýó 
×Ýß»Éáõ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÁ: ²ÛÉÁÝï-
ñ³Ýù Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É 0.15-0.3 ÙÉ 
³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ 1:1000 ÉáõÍáõÛÃÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ 
³ÝïÇ·»ÝÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý í³ÛñáõÙ: 

Î³ÛáõÝ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÁ Ï³Ù ëáõÉáÕ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã ÙÇ-
çáó³éáõÙÝ»ñ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ³é³ç³Ý³ 
Ý»µáõÉ³Û½»ñáí µ»ï³ ³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ ¹»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³-
ÛÇÝ ³ÙÇÝáýÇÉÇÝÇ (¿áõýÇÉÇÝ) Ý»ñ³ñÏÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³-
Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ 
å³Ñ³Ýçí»É Ý»ñßÝã³÷áÕ³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ 
ï»Õ³¹ñáõÙ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ Ñ³½-
í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ³ñ·»Éù Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ÇÝ-
ïáõµ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ³é³ç³óÝ»É ßï³å 
ïñ³Ë»áëïáÙ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ:

Ð³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
»ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý ½·³ÉÇ Ù»ÕÙ³óÝ»É ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ: ØÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ H1 ¨ H2 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿  H1 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É, 
Ñ»ï¨³µ³ñ ¹Çý»ÝÑÇ¹ñ³ÙÇÝÁ (¹ÇÙ»¹ñáÉÁ) 
1-2 Ù·/Ï· (³é³í»É³·áõÛÝÁ 50 Ù·) Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³-
Ï»É Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ é³ÝÇïÇ¹ÇÝÇ 1 Ù·/Ï· 
Ï³Ù óÇÙ»ïÇ¹ÇÝÇ 4 Ù·/Ï· Ñ»ï: 

âÝ³Û³Í ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³é³í»É-
áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹»é ã»Ý Ñ³ëï³ïí»É, ß³ï 
÷áñÓ³·»ïÝ»ñ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ¹ñ³-
Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ý»-
ñ³ñÏáõÙÇó 6-12 Å³ÙÇó Ñ»ïá, Ñ»ï¨³µ³ñ, 
¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹»ñ áõÝ»Ý³É 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ó·Ó·áõ-
ÙÁ Ï³ÝË»Éáõ ·áñÍáõÙ: ²ÕÛáõë³Ï 5-áõÙ 
Ãí³ñÏíáõÙ »Ý ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³-
·áñÍÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ÙÇ ù³ÝÇ é»ÅÇÙÝ»ñ:

´»ï³ ³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ïáõÏ Ùáï»-

óáõÙ å³Ñ³Ýçí»É, ù³ÝÇ áñ ³Ûë ¹»Õ»ñÁ Ï³-
ñáÕ »Ý Ýí³½»óÝ»É ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³ÛáõÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³, 
µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ »ñÏ³-
ñ³ï¨ ÁÝÃ³óù: ´ñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ³ïñáåÇÝ (0.3-0.5 Ù·. 
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ûáõñ³-

²ÕÛáõë³Ï 5. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý 
³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝ

²Ý³ýÇÉ³ùÇëÇ³ÛÇ Ï³Ù Ñ³í³Ý³Ï³Ý ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ 
³ËïáñáßáõÙ:

ÐÇí³Ý¹ÇÝ å³éÏ»óÝ»É Ù»çùÇÝ` áïù»ñÁ µ³ñÓñ ¹Çñ-
ùáí:

Î»Ýë³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ (Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ 2-5 ñáå»Ý Ù»Ï): 

Üß³Ý³Ï»É ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ 1:1000 (ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇÝ` 0.2-
0.5 ÙÉ, »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ` 0.01 ÙÉ/Ï·, ÙÇÝã¨ ³é³í»É³·áõÛÝÁ 
0.2-0.5 ÙÉ): ¸á½³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 2-3 ³Ý·³Ù` 10-Çó 
15 ñáå» ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí:

Üß³Ý³Ï»É ÃÃí³ÍÇÝ 8-10 É/ñ ó³Íñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»-
ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³í³ñ³ñ ÉÇÝ»É ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí Ãá-
ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:

²å³Ñáí»É ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ:

Üß³Ý³Ï»É Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹Çý»ÝÑÇ¹ñ³ÙÇÝ. ã³-
÷³Ñ³ëÝ»ñÇÝ 25-50 Ù·, »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ` 1-2 Ù·/Ï·:

ºÃ» ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ å³ï×³éÁ Ë³ÛÃáóÝ ¿, ÙáõïùÇ 
í³ÛñáõÙ Ýß³Ý³Ï»É ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ çñ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ 0.15-
0.3 ÙÉ` Ý»ñ³ñÏí³Í ³ÝïÇ·»ÝÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ»ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ºÃ» ³éÏ³ ¿ ÑÇåáï»Ý½Ç³, Ï³Ù µñáÝËáëå³½ÙÁ å³Ñ-
å³ÝíáõÙ ¿ª ßï³å ï»Õ³÷áË»É ÑÇí³Ý¹³Ýáó:

´áõÅ»É ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñáí Ï³Ù 
ÏáÉáÇ¹Ý»ñáí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã` ¹á-
å³ÙÇÝ:

´ñáÝËáëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³Ï»É µ»ï³ 2 ³·áÝÇëï-
Ý»ñ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ÙÇÝáýÇÉÇÝ 5.6 Ù·/Ï· áñ-
å»ë Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹á½³, Ý»ñ³ñÏ»É 20 
ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, Ï³Ù å³Ñå³Ý»É ¹»ÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
³ñÛ³Ý Ù»ç 8-15 ÙÏ·/ÙÉ:

Üß³Ý³Ï»É ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ 5 Ù·/Ï·, Ï³Ù Ùáï 250 Ù· 
Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ (ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃ³ÛÝ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ï³É 20 Ù· µ»ñ³Ý³óÇ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ): Üå³ï³ÏÁ ³Ý³-
ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ó·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óùÁ Ï³Ý-
Ë»ÉÝ ¿: ²Ûë ¹á½³Ý»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
6 Å Ù»Ï, »Ã» ³ÝÑñ³Å»ßï ¿:
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ù³ÝãÛáõñ 10 ñáå»Ý Ù»Ï, ³é³í»É³·áõÛÝÁ` 
2 Ù·):

²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ûáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
å»ïù ¿ ÑëÏí»Ýª ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÏñÏÝí»Éáõ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éááí: ÐëÏáÕ-
áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 2-6 Å³Ù ¿ ÙÇçÇÝ Í³Ý-
ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ 24 Å³Ù` ³í»ÉÇ Í³Ýñ 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:

¸áõñë ·ñí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù 
¿ ½·áõß³óÝ»É, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñ³¹³é-
Ý³É ÑÇí³Ý¹³Ýáó ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»-
ÏÇ ÏñÏÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: àñáß ÷áñÓ³·»ï-
Ý»ñ ³ñ¹³ñ»óí³Í »Ý Ñ³Ù³ñáõÙ Ýß³Ý³Ï»É 
Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³Ý³óÇ 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñë: 

²Ý³ÙÝ»½áõÙ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ 
¿åÇ½á¹ ÝßáÕ ÑÇí³Ý¹Ç í³ñáõÙÁ

  
Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. Ü»ñÏ³ÛáõÙë ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ëï³ó»É 
³¹ñ»Ý³ÉÇÝ-Ý»ñ³ñÏÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁª ÇÝùÝ³-
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ýå³ï³Ïáí: ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ûáí ÑÇ-
í³Ý¹Á áõëáõó³ÝíáõÙ ¿, Ã» ÇÝãå»ë å»ïù ¿ û·ï³-
·áñÍ»É ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ-Ý»ñ³ñÏÇãÝ»ñÁ (·ñÇã-Ý»ñ³ñ-
ÏÇã) ¨ ÇÝãå»ë Ï³ï³ñ»É Ý»ñ³ñÏáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ÏñÏÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:

²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇ-
Ý³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó: ÐÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ Ý³-
Ë³½·áõß³óíÇ, áñ ³ÝÏ³Ë ÇÝùÝ³µáõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹ÇÙ»É µÅßÏÇ: 
ºÃ» ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ Ëáõë³-
÷Ç µ»ï³ µÉáÏ³ïáñÝ»ñ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ 
÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ, 
³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ 2-Ç é»ó»åïáñÇ µÉáÏ³ïáñ-
Ý»ñ ¨ ÙáÝá³ÙÇÝ ûùëÇ¹³½³ÛÇ ÇÝÑÇµÇïáñ-
Ý»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó, ù³ÝÇ áñ ³Ûë ¹»Õ»ñÁ Ï³-
ñáÕ »Ý ³½¹»É ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ Ñ»ï³·³ 
¿åÇ½á¹Ç í³ñÙ³Ý Ï³Ù ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ 
¿Ý¹á·»Ý ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
íñ³: 

Î³ñ¨áñ ¿ Ñ»ï³·³ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ Ï³ÝËáõ-
ÙÁ, áñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ïñÇ·»ñÝ»ñÁ, áñÁ Ñ³-
×³Ë ¹Åí³ñ ËÝ¹Çñ ¿: Î³ñ¨áñ ³é³çÇÝ 
ù³ÛÉÁ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ³í³ùí³Í ³Ý³ÙÝ»½Ý 

¿` å³ñ½»Éáí ëÝÝ¹Ç, ¹»Õáñ³ÛùÇ, É³ï»ùëÇ 
¨ ÙÇç³ïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: Ü³ËÏÇÝáõÙ 
áñ¨¿ ïñÇ·»ñÇ ï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ áñå»ë 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³é ãÇ 
µ³ó³éáõÙ: Ø³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ ̈  é³¹Çá³-
É»ñ·áëáñµ»Ýï (è²êÂ) Ã»ëï»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ û·ï³·áñÍ»É áñáß ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ áñáß-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëïÁ Çñ Ù»ç å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ íï³Ý·, ¨ 
å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ ÙÇ³ÛÝ ÷áñÓ³éáõ Ù³ë-
Ý³·»ïÇ ÏáÕÙÇó: è²êÂ Ã»ëïÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³-
ÉÇë áñáß»É ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ E-Ç 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ in vitro ¨ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ íï³Ý·, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ÏÇñ³é»É áñáß ³ÝïÇ·»ÝÝ»-
ñÇ Ñ³Ý¹»å, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëïÇ ÙÇçáóáí: º′í Ù³ßÏ³ÛÇÝ, 
¨′ è²êî Ã»ëï»ñÝ áõÝ»Ý áã ÉÇ³ñÅ»ù ½·³-
ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝ:

ºÃ» ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ µ³ó³é»É ïñÇ·»ñÇ Ñ»-
ï³·³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 
¹»ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ Ï³Ù Ý³ËÝ³Ï³Ý µáõ-
ÅáõÙ: ¸»ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý ÏñáõÙ ¿ ³Ý³-
ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ íï³Ý· ¨ å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ 
÷áñÓ³éáõ Ù³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó: ²ÛÝ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ »ÝÃ³ñÏ»Éáí ³ÝïÇ-
·»ÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ` ³ÝïÇ·»ÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³óÝ»Éáí, ëáíáñ³-
µ³ñ Ý»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ, ³å³ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, 
³å³ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñáí: ØÇç³ïÇ 
Ë³ÛÃáóÇó ³é³ç³ó³Í ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³, ù³-
ÝÇ áñ ¹»åù»ñÇ 97 ïáÏáëáõÙ ³ÛÝ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï ¿ Í³Ýñ é»³ÏóÇ³ÛÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ä»ÝÇóÇÉÇÝÇ ¨ ³ÛÉ ³Ý-
ïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
ûñ³É ¨ å³ñ»Ýï»ñ³É ¹»ë»ÝëÇµÇÉÇ½³-
óÇ³ÛÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸»ë»ÝëÇµÇ-
É³Ç½³óÇ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏñÏÝ»É, »Ã»  
µáõÅáõÙÁ Ï»ëÇó ÁÝ¹Ñ³ïí»É ¿: ºÃ» ¹»ë»Ý-
ëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ã¿, Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ý³ËÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙ ëï»-
ñáÇ¹Ý»ñáí ¨ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝÝ»ñáí: 

Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. ê»ÝëÇµÇÉÇ½³óí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ Ññ³ï³å Ï³ñÇù áõÝ»Ý é³¹ÇáÏáÝï-
ñ³ëï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áõÃÛ³Ý, 50 Ù· ûñ³É åñ»¹ÝÇ½áÉá-
ÝÇ »é³ÏÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÏáÝïñ³ëïÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 13 
Å³Ù, 7 Å³Ù ¨ 1 Å³Ù ³é³ç ¨ 50 Ù· ¹ÇÙ»¹ñáÉ 1 Å³Ù 
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³é³ç, Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ 
ÏñÏÝáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ: àñáß ÷áñÓ³·»ïÝ»ñ 
³ñ¹³ñ³óí³Í »Ý Ñ³Ù³ñáõÙ Éñ³óáõóÇã 25 Ù· ³¹ñ»-
Ý³ÉÇÝÇ ¨ 300 Ù· µ»ñ³Ý³óÇ óÇÙ»ïÇ¹ÇÝÇ ÁÝ¹áõÝáõ-
ÙÁ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó 1 Å³Ù ³é³ç: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á 
ãÇ Ï³ñáÕ ÁÝ¹áõÝ»É µ»ñ³Ý³óÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, 200 
Ù·  ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³ñÇÝ»É åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇÝ: àã ÇáÝ³ÛÇÝ 
ÏáÝïñ³ëïÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Éñ³óáõóÇã å³ßïå³-
Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝ ¿:

²É»ñ·áÉá·Ç Ñ»ï ËáñÑñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É

• Ñ³ëï³ï»É ³ËïáñáßáõÙÁ,

• ³Ý³ÙÝ»½Ç, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëïÇ ¨ 
è²êî-Ç ÙÇçáóáí áñáß»É ïñÇ·»ñ 
Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ³ÝïÇ·»ÝÁ, 

• áõëáõó³Ý»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ, Ã» ÇÝãå»ë 
Ï³ÝË»É Ñ»ï³·³ ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ ¨ 
ëÏë»É Ý³ËÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ,

• ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³-
ï³ñ»É ¹»ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ ¨ 
Ý³ËÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• Angela W. Tang. University of California; 

A Practical Guide to Anaphylaxis.

- American Family Physician, v. 68, N 7, 

October 1,2003;

• Scott H. Sicherer,  F. Estelle R.  and 

the Section on Allergy and Immunology 

- Self-injectable epinephrine for first-aid 

management of anaphylaxis.

- Pediatrics. v. 119. N 3. March 2007. 

• Kirk H. Waibel; Anaphylaxis. 

- Pediatrics in Review 2008; v. 29; pp.255-

263.
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8. Üßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³Ï-
óÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ

². ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ÙÇçÝáñ¹íáõÙ »Ý ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ E-áí 

(Ig E)

´.³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ í³ñáõÙÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ í³ñáõÙÇó

¶.³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ÙÇçÝáñ¹íáõÙ ¿ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ E-áí (Ig E), ÇëÏ ³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³Ï-

óÇ³Ý»ñÁ` áã

¸. ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùïáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³Ï-

Ý»ñ ã»Ý

9. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ

². ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ

´. Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ

¶. ùáñÁ ³é³Ýó ó³ÝÇ

¸. ßÝã³é³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ

10. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É Ñ»ï¨Û³É íÇ×³ÏÝ»ñÇó

². §Ëáõ×³åÇ Ýáå³¦ 

´. ÑÇåáíáÉ»ÙÇÏ ßáÏ        

¶. ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ

¸. Ýßí³Í µáÉáñ íÇ×³ÏÝ»ñÇó

11. ²Ý³ýÇÉ³ùë³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ßï³å ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÝ »Ý

². ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙ ¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÙáõïùÇ ³å³ÑáíáõÙ 

´. Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ¨ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ 

¶. Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³É»ñ·ÇÏ Ã»ëï»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ

¸. Ý»ñ³ñÏí³Í ³ÝïÇ·»ÝÇ ¹»åùáõÙ ÙáõïùÇ ¹éÝ»ñÇó ¹Çëï³É É³ñ³ÝÇ ï»Õ³¹ñáõÙ 

12.²í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É áõÕÇÝ

². »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, µ³½ÏÇ ßñç³ÝáõÙ

´. »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ³½¹ñÇ ßñç³ÝáõÙ

¶. ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ, ³½¹ñÇ ßñç³ÝáõÙ

¸. ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ, µ³½ÏÇ ßñç³ÝáõÙ

13.²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ

². ³½¹áõÙ »Ý ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ³ÝÑ³å³Õ íï³Ý·Ý»ñÇ íñ³

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³. í³ñÙ³Ý áõÕ»óáõÛó

´. Ï³ÝËáõÙ »Ý ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ó·ÓíáÕ ÁÝÃ³óùÁ

¶. Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³ñÇÝ»É ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ 

Ýß³Ý³ÏÙ³ÝÁ

¸. ³½¹áõÙ »Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 1-2 Å³Ù ³Ýó

14. ²Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ùáõïù

². ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ßïÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñÁ  Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í Í³í³Éáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñ å³Ñ³Ýç»É

´. ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ç Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ

¶. Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ßï³å Ý»ñ³ñÏ³Ù³Ý Ñ³Ù³ñ

¸. ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ßï³å Ý»ñ³ñÏ³Ù³Ý Ñ³Ù³ñ

15. ²Ý³ÙÝ»½áõÙ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¿åÇ½á¹ ÝßáÕ ÑÇí³Ý¹Ç í³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿

². ËáñÑáõñ¹ ï³É û·ï³·áñÍ»É µ»ï³ µÉáÏ³ïáñÝ»ñ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»Ý-

ïÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ 2-Ç é»ó»åïáñÇ µÉáÏ³ïáñÝ»ñ

´. Ýß³Ý³Ï»É »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñáí 

¶. ³Ý³ÙÝ»½Ç, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëïÇ ¨ è²êî-Ç ÙÇçáóáí áñáß»É ïñÇ·»ñ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ³ÝïÇ·»ÝÁ 

¸. Ýß³Ý³Ï»É »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí

16. È³ï»ùëÇó ³É»ñ·Ç³ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÁ Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÛáõÝ ÉÇÝ»É Ñ»ï¨Û³É ëÝÝ¹³-
ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å

². ÏáíÇ Ï³Ã

´. ÁÝÏáõ½»Õ»Ý

¶. ÓíÇ ëåÇï³Ïáõó

¸. µ³Ý³Ý, ÏÇíÇ, ³ñù³Û³ËÝÓáñ, ï³ÝÓ, Ë³ÕáÕ

17. àêÐ¸-»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñå»ë ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝ, á±ñ Ñ³Ûï³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿ ëË³É

². ³ëÃÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 10 ïáÏáëÝ áõÝ»Ý ³ëåÇñÇÝ³ÛÇÝ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ

´. ³ëåÇñÇÝÇ Ñ³Ý¹»å ½·³ÛáõÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÝáõÛÝåÇëÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñ ³ÛÉ 

àêÐ¸-»ñÇó, áñáÝù ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íùáí ÝÙ³Ý ã»Ý ³ëåÇñÇÝÇÝ

¶. àêÐ¸-Çó ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë 

Ñ»ïá ¨ ã»Ý Ï³ñáÕ ³é³ç³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ³Ýó

¸. ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³Ý»ñÇ ßáõñç 3 ïáÏáëÇ å³ï×³éÁ ³ëåÇñÇÝÝ ¿
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´ñáÝËÇáÉÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ¨ í³ñáõÙÁ

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ»ñ ³Ù»-
ñÇÏÛ³Ý Ù³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÇ ³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ §´ñáÝËÇáÉÇïÇ ³Ë-
ïáñáßáõÙÁ ¨ í³ñáõÙÁ¦ ·áñÍÝ³Ï³Ý áõÕ»-
óáõÛóÇó, áñÁ ëï»ÕÍí»É ¿ ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý 
µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí: àõÕ»óáõÛóáõÙ 
ß»ßïíáõÙ »Ý ³ÛÝ ³ËïáñáßÇã ¨ µáõÅ³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñáÝù ³½¹áõÙ 
»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÇ íñ³: 

Ü³Ë³µ³Ý

àõÕ»óáõÛóáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ Ù»Ï ³Ùë³-
Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»-
ñÇ` µñáÝËÇáÉÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý, í³ñÙ³Ý 
¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý 
µÅßÏáõÃÛ³Ùµ ÑÇÙÝ³íáñí³Í, Ùáï»óáõÙÝ»-
ñÁ: àõÕ»óáõÛóÁ ãÇ í»ñ³µ»ñáõÙ ³ÛÝ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝ, áíù»ñ áõÝ»Ý ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï` µÝ³-
ÍÇÝ, ØÆ²ì, ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï³Ù áëÏñ³ÍáõÍÇ 
÷áËå³ïí³ëïáõÙ: àõÕ»óáõÛóÇ µáõÅ³Ï³Ý 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝÁ, Ç ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³-
ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ, ãÇ í»ñ³µ»ñáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ (ûñ` ùñáÝÇÏ Ý»áÝ³ï³É 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ [µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ 
¹ÇëåÉ³½Ç³], ëñïÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ µÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ï): 

´ñáÝËÇáÉÇïÁ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÝÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·áõÙ:   
²Ûë ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ, ³ÛÝ ëïáñÇÝ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ ¿: ´ñáÝËÇáÉÇïÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
¿ ÷áùñ ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ å³ïáÕ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ ëáõñ µáñµáùáõÙáí, ³Ûïáõóáí ¨ 
Ý»Ïñá½áí, ÉáñÓÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ 
µñáÝËáëå³½Ùáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáñáß 
Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý éÇÝÇïÁ, 
Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃ-

ÛáõÝÁ, Ñ³½Á, Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÁ, ûÅ³Ý¹³Ï 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ßÝã³éáõÃÛ³-
ÝÁ ¨/Ï³Ù éÝ·³Ë³ÕÁ: 

´ñáÝËÇáÉÇïÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë å³ï×³éÁ 
é»ëåÇñ³ïáñ ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÝ ¿ (èêì), 
áñÇ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
³Ù»Ý³µ³ñÓñÁ ¹»Ïï»Ùµ»ñÇó Ù³ñï  ÁÝ-
Ï³Í ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¿: ØÇÝã¨ »ñÏáõ 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 90 %-Á í³ñ³ÏíáõÙ 
»Ý èêì-áí ̈  Ýñ³Ýó 40 %-Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ ëïá-
ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³Ï: èêì-áí í³ñ³ÏÁ 
ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ Ï³ÛáõÝ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÇÙáõÝÇï»ï: ´ñáÝËÇáÉÇïÇ å³ï×³é Ï³-
ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ý³¨ ³ÛÉ íÇñáõëÝ»ñ, 
áñáÝóÇó »Ý Ù»ï³åÝ¨ÙáíÇñáõëÁ, ·ñÇåÇ 
íÇñáõëÁ, ³¹»ÝáíÇñáõëÁ ̈  å³ñ³·ñÇåÇ íÇ-
ñáõëÁ: 

Ì³Ýñ µñáÝËÇáÉÇïáí ÑÇí³Ý¹³ó³Í »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ,  áã Í³Ýñ µñáÝËÇáÉÇï ï³ñ³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³í»-
ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý áõÝ»ÝáõÙ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃ-
Û³Ý ÏñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñ: Ì³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ ¹Åí³ñ³ó³Í 
ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ, ³åÝá¿áí Ï³Ù Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ, ûùëÇ·»ÝáÃ»ñ³-
åÇ³ÛÇ Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ùµ: ê³Ï³ÛÝ ¹»é å³ñ½ 
ã¿` µñáÝËÇáÉÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÝ ¿ å³ÛÙ³-
Ý³íáñáõÙ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃ-
Û³Ý ÏñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, Ã»± 
í»ñçÇÝÇë ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñ³-
ÍáõÃÛáõÝÝ ¿  µñáÝËÇáÉÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ 
å³ï×³éÁ:

àõÕ»óáõÛóáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ 
ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñÁ

 ´ñáÝËÇáÉÇï. ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿, áõÝÇ íÇñáõ-

´ðàÜÊÆàÈÆîÆ
²ÊîàðàÞàôØÀ ºì ì²ðàôØÀ
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ë³ÛÇÝ Í³·áõÙ, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÷áùñ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÁ å³ïáÕ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ëáõñ 
µáñµáùáõÙáí, ³Ûïáõóáí ̈  Ý»Ïñá½áí, ÉáñÓÇ 
·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ µñáÝËáëå³½Ùáí:

 Ì³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ. Ýß³ÝÝ»ñ ̈  ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ù³ÏóíáõÙ »Ý í³ï³-
ó³Í ëÝáõóÙ³Ý ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ 
Ñ»ï: ÞÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇÝ µÝáñáß »Ý 
Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ, éÝ·³Ë³Õ ¨ ÑÇåûù-
ë»ÙÇ³:

 Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ëñïÇ µÝ³-
ÍÇÝ ³ñ³ï.

êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï, »ñµ 

• Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
ÑëÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ¹»-
Õáñ³Ûù

Ï³Ù

• ³éÏ³ ¿ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ï³Ù Í³Ýñ Ãáù³-
ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³

Ï³Ù 

• ³ñ³ïÁ Ï³åáõÛï ïÇåÇ ¿:

àõÕ»óáõÛóáõÙ ïñíáÕ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ

àõÕ»óáõÛóáõÙ ïñíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ»ñÇ  Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ Ñ»ï¨Û³É 
ëÏ½µáõÝùÝ»ñáí. 

• ÊÇëï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý  ïñíáõÙ ¿ 
³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ïíÛ³É ÙÇç³ÙïáõÃÛáõ-
ÝÇó ëå³ëíáÕ û·áõïÝ»ñÝ ³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý 
·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý íÝ³ëÝ»ñÇÝ (ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ¹»Ù ËÇëï Ñ³ÝÓÝ³ñ³-
ñ³Ï³Ý ïñíáõÙ ¿, »ñµ ëå³ëíáÕ íÝ³ëÝ»ñÁ 
³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý û·áõïÝ»-
ñÇÝ) ¨ ³ç³ÏóáÕ ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý áñ³ÏÁ 
·»ñ³½³Ýó ¿: 

• Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý  ïñíáõÙ ¿, »ñµ 
ëå³ëíáÕ û·áõïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ íÝ³ë-
Ý»ñÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý áñ³ÏÁ 
³Û¹ù³Ý ¿É ËÇëï ã¿: 

• ÀÝ¹áõÝ»ÉÇ ï³ñµ»ñ³ÏÁ  µÝáõÃ³·ñáõÙ 
¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý 
áñ³ÏÁ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ¿, Ï³Ù Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ï³-
ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý 
ïí»É Ù»Ï Ùáï»óÙ³Ý ÷áùñ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ 
ÙÛáõëÇ Ñ³Ù»Ù³ï: 

• âÏ³ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÁ  óáõÛó ¿ ï³-
ÉÇë, áñ ïíÛ³É ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ³éÏ³ 
÷³ëï»ñÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý, ¨ ëå³ëíáÕ 
û·áõïÝ»ñÇ ̈  íÝ³ëÝ»ñÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃ-
ÛáõÝÁ Ý»ñÏ³ å³ÑÇÝ å³ñ½ ã¿:

 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 1². ä»ïù ¿ ³Ë-
ïáñáß»É µñáÝËÇáÉÇïÁ ¨ ·Ý³Ñ³ï»É 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ` ÑÇÙÝí»Éáí 
³Ý³ÙÝ»½Ç ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý 
íñ³: ²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ãå»ïù ¿ 
éáõïÇÝ Ýß³Ý³Ï»É É³µáñ³ïáñ ¨ é³-
¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
(Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 1´. ÐÇí³Ý¹Ç ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ý ¨ í³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áñá-
ßáõÙÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë, å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝù »Ý` 12 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó 
÷áùñ ï³ñÇùÁ, ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ³Ý³Ù-
Ý»½Á, ëÇñï Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïÁ (Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

Ð³½áí ¨/Ï³Ù ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ 
ÁÝ¹áõÝíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
ÓÙé³Ý ³ÙÇëÝ»ñÇÝ) ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃ-
Û³Ý ¨ ³Ý³ÙÝ»½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ñÏáõ Ýå³-
ï³ÏÝ»ñÝ »Ý. ï³ñµ»ñ³Ï»É ÑÝ³ñ³íáñ 
µñáÝËÇáÉÇïÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ: 

´ñáÝËÇáÉÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ùÃ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, Ñ³½Á, 
ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõ-
ÝÁ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ×Ç·»ñÁ` ïÝùáóÁ, éÝ·³-
Ë³ÕÁ, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù »ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ:

²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë-
áõÃÛáõÝÁ  ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ¨ Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ Ùáï 
Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇçÇÝÁ 50 / Ù»Ï ñáå»áõÙ, Ùáï³-
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íáñ³å»ë 40` í»ó ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ¨ 30` Ù»Ï 
ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³-
ËáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ×ß·ñÇï ¿ ã³÷»É Ù»Ï ³Ù-
µáÕç ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ áã Ã» Ù»Ï ñáå»Ç 
í»ñ³Í»É ³í»ÉÇ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³-
ÍáõÙ Ñ³ßí³Í ÃÇíÁ: 

Àëï áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÏñÍùÇ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝÝ»ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¨ Ãáù³µáñµÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï:

Î³ñ¨áñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ßÝã³é³Ï³Ý ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëÝáõóÙ³Ý, ÑÇ¹-
ñ³ï³óÇ³ÛÇ íñ³ ¨ Ï³ï³ñí³Í µáõÅÙ³Ý 
(»Ã» Ï³ï³ñí»É ¿) ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 
´ñáÝËÇáÉÇïÇ ÁÝÃ³óùÁ ï³ñµ»ñ ¿ ̈  ÷á÷á-
Ë³Ï³Ý` ï³ï³Ýí»Éáí ³ÝóáÕÇÏ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÇó (ûñ` ³åÝá¿ Ï³Ù ÉáñÓáí Ëó³ÝáõÙ), 
ÙÇÝã¨  ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³-
Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³ñ³×áõÝ ßÝã³é³-
Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ÷á-
÷áË³Ï³ÏÝáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` 
Ï³ñáÕ »Ý å³Ñ³Ýçí»É µ³½Ù³ÃÇí ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ½ÝÝáõÙÝ»ñ` »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÁ ÉÇáíÇÝ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: øÃÇó ³ñï³ÍÍáõÙÁ 
¨ »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ³½¹»É íÇ×³ÏÇ ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ïíÛ³É-
Ý»ñÇ íñ³: ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝÝ»ñÇ ûµëïñáõÏ-
óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 
³í»É³óÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: Î³ñ¨áñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ»ñ »Ý ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ³í»É³ó³Í ßÝã³-
é³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
ûÅ³Ý¹³Ï ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ 
Ï³Ù Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñáí, ¨ ³áõëÏáõÉï³ïÇí 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃ-
ÛáõÝÁ Ï³Ù Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÁ:

´ñáÝËÇáÉÇïÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ýß³ÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÇ ÙÇç¨ 
Ï³åÇ Ù³ëÇÝ ³å³óáõÛóÝ»ñÁ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³Ï »Ý: 

àñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ óáõÛó ¿ 
ïñí»É ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý (37 ß³µ³Ã³Ï³Ý 
·»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇó ÷áùñ) ¨ »ñ»Ë³ÛÇ 
÷áùñ ï³ñÇùÇ (6-12 ß³µ³ÃÇó ÷áùñ) Ï³-
åÁ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ íï³Ý·Ç 
Ñ»ï: ´ñáÝËÇáÉÇïáí ÑÇí³Ý¹ ÷áùñ »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ³åÝá¿, áñÁ 

Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ï¨á-
ÕáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³óÙ³Ý, í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³ó-
Ù³Ý µ³ÅÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ 
íï³Ý·Ç Ñ»ï: ²ÛÉ áõÕ»ÏóáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³-
ñ³×Ç Ï³Ù Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý, Çñ»Ýó Ù»ç Ý»ñ³-
éáõÙ »Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ïÁ, ùñáÝÇÏ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
(µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³, ÙáõÏáíÇë-
óÇ¹á½, µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï) ¨ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇ-
ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:

70 ßÝã³éáõÃÛáõÝ/ñ-Çó ³í»ÉÇ ï³ËÇ-
åÝá¿Ý, Áëï áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ 
íï³Ý·Ç Ñ»ï:

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ »ñ»-
Ë³Ý ëå³ëí³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 
ãÇ É³í³ÝáõÙ, »Ã» ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃ-
Û³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ»ï³·³ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ï³Ù »ÝÃ³¹ñíáõÙ »Ý ³ÛÉ 
³ËïáñáßáõÙÝ»ñ: âÝ³Û³Í µñáÝËÇáÉïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý ³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ Ï³åÁ 
óáõÛó ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë é»Ýï·»Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»-
Ë³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý éáõïÇÝ Ù»Ãá¹, ãÇ 
³é³ç³ñÏíáõÙ:

´ñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ É³µáñ³-
ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ï³Ï³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ëï³ïíáõÙ: Ì³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É 
í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (ûñ.ª ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 
í³ñ³Ï, ë»åëÇë, Ù»ÝÇÝ·Çï) ß³ï Ñ³½í³-
¹»å ¿: ́ ñáÝËÇáÉÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ̈  í³ñ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ý 
û·ï³·áñÍÙ³Ý û·ï³Ï³ñáõÃÛáõÝÝ ³å³-
óáõóáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý:

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 2². ´ñáÝËÇáÉÇïÇ 
µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ãå»ïù ¿ éáõïÇÝ ÏÇ-
ñ³é»É µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñ (Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³-
Ï³Ý):
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Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 2´. ÆÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ 
µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³-
Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÷áñÓÝ³-
Ï³Ý û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá, ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
ûµÛ»ÏïÇí ÙÇçáóÝ»ñáí, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
¿ ¹ñ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý (ÁÝ-
¹áõÝ»ÉÇ ï³ñµ»ñ³Ï):

´ñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÙÝáõÙ ¿ 
Ï³ëÏ³Í»ÉÇ: âÝ³Û³Í ãÏ³ µ³í³ñ³ñ ÑÇÙ-
Ý³íáñáõÙ µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ»ñÁ óáõÛó »Ý 
ï³ÉÇë, áñ µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ Ýß³Ý³Ïáõ-
ÙÇó Ñ»ïá áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÁ É³í³ÝáõÙ ¿: ÐÇÙÝ³íáñí³Í ÏÉÇÝÇ 
Ý»µáõÉ³Û½»ñáí Ýß³Ý³Ï»É µñáÝË³É³ÛÝÇã 
¨ ·Ý³Ñ³ï»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³-
ï»É Ý³Ëù³Ý µáõÅáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá: 

ºÕ³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »ÝÃ³¹ñ-
íáõÙ ¿, áñ ÷áñÓÝ³Ï³Ý û·ï³·áñÍÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ ³¹-
ñ»Ý³ÉÇÝÝ ¿: ºÃ» ³éÏ³ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý É³-
í³óáõÙ, ³ñ¹³ñ³óí³Í ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É µñáÝ-
Ë³É³ÛÝÇãÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý É³-
í³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ 
¹³¹³ñ»óÝ»É µáõÅáõÙÁ:

´ñáÝË³É³ÛÝÇãÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõ-
ÝÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý ëáõÉáÕ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý É³í³óáõÙÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³-
×³ËáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ, ßÝã³é³Ï³Ý ×Ç·»-
ñÇ Ýí³½áõÙÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ë³ïáõñ³óÇ³ÛÇ 
É³í³óáõÙÁ:

Ð³Ï³ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ ¹»Õ»ñÁ (ûñ.ª Çåñ³ï-
ñáåÇáõÙÁ) ã»Ý ³½¹áõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ µñáÝ-
ËÇáÉÇïÇ ÁÝÃ³óùÇ íñ³: Ð»ï¨³µ³ñ³ñ, 
íñáõë³ÛÇÝ µñáÝËÇáÉÇïÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³Ï³-
ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ ¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ  (ÙÇ³Û-
Ý³Ï Ï³Ù Ñ³Ù³Ïóí³Í β-³¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ ¹»Õ»-
ñÇ Ñ»ï) ÑÇÙÝ³íáñí³Í ã¿: 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 3. ´ñáÝËÇáÉÇïÇ 
µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ãå»ïù ¿ éáõïÇÝ 
ÏÇñ³é»É ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ  (Ñ³ÝÓ-
Ý³ñ³ñ³Ï³Ý):

ºÕ³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ µñáÝËÇá-
ÉÇïáí ÑáëåÇï³ÉÇ½³óí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
60 %-Á ëï³ó»É »Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
µáõÅáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½í»É ¿, áñ ÏáñïÇÏáëï»-
ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ãÇ ³½¹áõÙ íÇ-
ñáõë³ÛÇÝ µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³ÛÇ ÑáëåÇ-
ï³É³óÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÇ íñ³:

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 4. èÇµ³íÇñÇÝÁ 
ãå»ïù ¿ éáõïÇÝ û·ï³·áñÍ»É µñáÝ-
ËÇáÉÇïÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ (Ñ³ÝÓÝ³ñ³-

ñ³Ï³Ý):

èêì Ñ³ñáõóí³Í µñáÝËÇáÉÇïÇ Ûáõñ³-
Ñ³ïáõÏ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ (éÇµ³-
íÇñÇÝ) ÙÝáõÙ ¿ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ áõ-
Ý»ÝáõÙ ¿ ³ÝÝß³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ: èÇµ³íÇ-
ñÇÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É áñáß Ñ³ïáõÏ 
ÁÝïñí³Í ¹»åù»ñáõÙ, ûñ` Ñ³ëï³ïí³Í 
èêì Ñ³ñáõóí³Í µñáËÇáÉÇï, áñÁ Í³Ýñ 
¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ Ï³Ù ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ³ÛÉ Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ íï³Ý·Ç Ñ»ï (ûñ` 
ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï ¨/Ï³Ù Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³ó-
ÝáÕ ëÇñï Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 5. ´ñáÝËÇáÉÇïáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ  Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõ-
ÅáõÙ å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»å-
ù»ñáõÙ, »ñµ Ï³Ý áõÕ»ÏóáÕ µ³Ïï»ñÇ³É 
í³ñ³ÏÇÝ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñ: ´³Ïï»-
ñÇ³É í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáõÅ»É ³ÛÝå»ë, ÇÝã-
å»ë µñáÝËÇáÉÇïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï (Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

´ñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ñ³×³Ë 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙ` 
ï»Ý¹Ç, ÷áùñ ï³ñÇùÇ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ï-
ï»ñÇ³É í³ñ³ÏÇ Ùï³Ñá·áõÃÛ³Ý å³ï-
×³éáí: Ü³ËÏÇÝáõÙ Ï³ñ³ïí³Í Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ñ¹»Ý ÇëÏ óáõÛó ¿ÇÝ ïí»É, 
áñ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ ãÇ ³½¹áõÙ 
µñáÝËÇáÉÇïÇ ÁÝÃ³óùÇ íñ³: ê³Ï³ÛÝ 
µÅÇßÏÝ»ñÇ Ùáï ¹»é¨ë å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³ÛÝ 
Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÁ, áñ  µñáÝËáÉÇïáí ÑÇ-
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í³Ý¹ ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï µ³ñÓñ ¿ »ñÏ-
ñáñ¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ íï³Ý·Á, ¨ ³Û¹ å³ï-
×³éáí Ñ³×³Ë ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³µ³Ï-
ï»ñÇ³É ¹»Õ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 

´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ óáõÛó 
»Ý ïí»É, áñ èêì í³ñ³Ïáí Ï³Ù µñáÝËÇá-
ÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Í³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É í³-
ñ³ÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿ (0-
3.7%): ÆëÏ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÇëÏ³å»ë 
Ï³ Í³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³Ï, í»ñçÇÝë 
³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ÙÇ½áõÕÇÝ»-
ñÇ í³ñ³Ï ¿, ³ÛÉ áã Ã» µ³Ïï»ñ»ÙÇ³ Ï³Ù 
Ù»ÝÇÝ·Çï:

´ñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 25%-
Á é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³ï»É»Ï-
ï³½Ç Ï³Ù ÇÝýÇÉïñ³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 
áñÁ Ñ³×³Ë ëË³É  Ù»ÏÝ³µ³ÝíáõÙ ¿ áñ-
å»ë ÑÝ³ñ³íáñ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³Ï: ́ ñáÝ-
ËÇáÉÇïáí ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
µÝáñáß ã¿ ³é³Ýó ÏáÝëáÉÇ¹³óÇ³ÛÇ µ³Ïï»-
ñÇ³É Ãáù³µáñáµÁ:

âÝ³Û³Í µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
ëáõñ ÙÇçÇÝ ûïÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
ëáëÏ èêì-Ç å³ï×³éáí, ë³Ï³ÛÝ ãÏ³Ý ÏÉÇ-
ÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë 
ï³ñµ»ñ³Ï»É íÇñáõë³ÛÇÝ ëáõñ ÙÇçÇÝ ûïÇ-
ïÁ µ³Ïï»ñÇ³ÉÇó: êáõñ ÙÇçÇÝ ûïÇïÁ ãÇ 
³½¹áõÙ µñáÝËÇáÉÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³ó-
ùÇ Ï³Ù É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 6². ä»ïù ¿ ·Ý³-
Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý ¨ Ñ»-
ÕáõÏÝ»ñ ËÙ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ (ËÇëï 

Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 6´.  ́ ñáÝËÇáÉÇïÇ 
µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ãå»ïù ¿ éáõïÇÝ 
ÏÇñ³é»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ýÇ½ÇáÃ»ñ³-
åÇ³ (Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):  

Èñ³óáõóÇã µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇ-
ñ³éÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñíáõÙ ¿  ¹ÇëÃñ»ëÇ ³ëïÇ×³Ýáí:

Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ. ØÇçÇÝ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»-
ëáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ³ÛÝ ½ÝÝÙ³Ý 

Ï³ñÇù áõÝ»Ý³É, Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» áõï»Éáõ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ ã»Ý ³é³ç³ó»É: ºÃ» ßÝã³éáõÃ-
Û³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 60-70/
ñáå»áõÙ, ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ý·³ñí»É, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ùÃÇó ³é³ï ³ñï³¹ñáõÃ-
Û³Ý ¹»åùáõÙ: ¸Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
éÝ·³Ë³Õ, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ï³Ù ÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, »ñÏ³ñ ³ñï³ßÝãáõÙáí ëáõ-
ÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¨ ëÝÝ¹áí ³ëåÇñ³óÇ³-
ÛÇ µ³ñÓñ íï³Ý·: ÞÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ëÝáõóÙ³Ý ¹Åí³-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ Ñ»ÕáõÏÝ»-
ñÁ ëï³Ý³ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí:

 ´ñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÝÏ³-
ñ³·ñí³Í ¿ ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÕáõÏÇ 
Ïáõï³ÏáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ï³ñ·³íáñ»É Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ³¹»Ïí³ï  ÁÝ-
¹áõÝáõÙÁ:

ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ù³ùñáõÙ. ́ ñáÝËÇáÉÇïÇÝ 
µÝáñáß ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ ¨ ßÝã³é³-
Ï³Ý ¿åÇÃ»ÉÇ ß»ñï³½³ïáõÙÁ, áñÁ µ»ñáõÙ 
¿ Ãáù»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ÑÇå»ñí»ÝïÇÉ³óÇ³-
ÛÇ: ´ÉÃ³ÛÇÝ ³ï»É»Ïï³½Á ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ 
µÝáñáß ã¿, ë³Ï³ÛÝ Ñ³½í³¹»å  Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí óáõÛó 
¿ ïñí»É, áñ  íÇµñ³óÇáÝ Ï³Ù å»ñÏáõëÇáÝ 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 
û·ï³í»ï ã¿: øÃ³ÝóùÝ»ñÇó ³ñï³ÍÍáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³½¹»É ùÃÇ ÷³Ï-
í³ÍáõÃÛ³Ý íñ³: ÀÙå³ÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³-
ÍÇó Ï³Ù ÏáÏáñ¹Çó §ËáñÁ¦ ³ñï³ÍÍÙ³Ý 
û·ïÇÝ ³å³óáõÛóÝ»ñ ãÏ³Ý:

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 7². ÂÃí³ÍÝÇ Ýß³-
Ý³ÏáõÙÁ óáõóí³Í ¿, »Ã» Ý³Ë³å»ë 
³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ûùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 
ë³ïáõñ³óÇ³Ý  Ï³ÛáõÝ Ýí³½áõÙ ¿ 90%-
Çó ó³Íñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇ-
ñ³é»É ÃÃí³ÍÇÝ` ë³ïáõñ³óÇ³Ý 90% 
Ï³Ù ³í»ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ å³Ñå³Ý»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÂÃí³ÍÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É, »ñµ ÃÃí³ÍÝÇ ë³-
ïáõñ³óÇ³Ý 90% Ï³Ù ³í»ÉÇ ¿, »ñ»Ë³Ý 
É³í ¿ ëÝíáõÙ  ¨  ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÁ 
Ýí³½³·áõÛÝ ¿ (ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ï³ñµ»ñ³Ï): 



26Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 1, 2008

´ñáÝËÇáÉÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ¨ í³ñáõÙÁ

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 7´. ºñ»Ë³ÛÇ ÏÉÇ-
ÝÇÏ³Ï³Ý É³í³óáõÙÇó ëÏë³Í` ë³-
ïáõñ³óÇ³ÛÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý éáõïÇÝ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ãÏ³ (ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ 

ï³ñµ»ñ³Ï):   

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 7¶. Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³-
ç³óÝáÕ ëñïÇ Ï³Ù Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÑ³ë-
Ý»ñÁ, ÃÃí³ÍÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ýí³½»ó-
Ù³Ý/¹³¹³ñ»óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ËÇëï 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý (ËÇëï Ñ³ÝÓ-

Ý³ñ³ñ³Ï³Ý):

²éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ë³ïáõñ³óÇ³Ý, ë»Ý-
Û³Ï³ÛÇÝ û¹Ç å³ÛÙ³ÝáõÙ, 95%-Çó µ³ñÓñ 
¿, ãÝ³Û³Í Ï³ñáÕ »Ý ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ë³-
ïáõñ³óÇ³ÛÇ ³ÝóáÕÇÏ Çç»óáõÙÝ»ñ ÙÇÝã¨ 
89%: ´ñáÝËÇáÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ¿åÇ-
Ã»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ß»ñï³½³ïáõÙÁ µ»ñáõÙ 
¿ í»ÝïÇÉ³óÇ³ÛÇ ̈  å»ñýáõ½Ç³ÛÇ ³ÝÑ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ` ûùëÇ-
·»Ý³óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý (PaO

2 
 ¨ Spo

2
): 

ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
³å³Ñáí ¨ Ñ³ñÙ³ñ ·áñÍÇù ¿ åáõÉëûùëÇ-
Ù»ïñÁ: úùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¹ÇëáóÇ³óÇ³ÛÇ 
ÏáñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, »ñµ Spo

2
-Á 90%-Çó µ³ñÓñ 

¿, PaO
2
-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µ³ñÓñ³óáõÙÁ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿  Spo
2
-Ç ùÇã µ³ñÓñ³óáõÙáí: 

ºñµ  Spo
2
-Á 90%-Çó ó³Íñ ¿, PaO

2
-Ç ÷áùñ 

Çç»óáõÙÁ ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ Spo
2
-Ç ½·³ÉÇ 

Ýí³½áõÙáí: ²Ûëï»ÕÇó µËáõÙ ¿ ³ÛÝ Ñ³ñóÁ, 
Ã» áñÝ ¿ Spo

2
-Ç ³ÛÝ ³ñÅ»ùÁ, áñÁ óáõóáõÙ ¿ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý Ï³Ù  ÃÃí³ÍÇÝ Ýß³Ý³-
Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ÂÃí³ÍÝ³Ã»ñ³åÇ³Ý ëÏë»Éáõó ³é³ç 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëïáõ·»É ë³ïáõñ³óÇ³ÛÇ Ý³-
Ëáñ¹ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ, ëïáõ-
·»É åáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ ÁÝ¹áõÝÇãÇ ¹ÇñùÁ ¨ 
í»ñ³·Ý³Ñ³ï»É ³ñ¹ÛáõÝùÁ: ²ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ³ñï³ÍÍ»É »ñ»-
Ë³ÛÇ ùÃÇó ¨ µ»ñ³ÝÇó ¨, »Ã» Spo

2
-Á ÙÝáõÙ 

¿ 90%-Çó ó³Íñ` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É 
ÃÃí³ÍÇÝ: ÂÃí³ÍÇÝ Ýß³Ý³Ï»Éáõ Ñ³ñóáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ áñáßÇã ÉÇÝ»É Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³-
é³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ: 

²ÝÑ³ë Ï³Ù ó³Íñ ù³ßáí ÍÝí³Í, ÇÝã-
å»ë Ý³¨  Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
ëñïÇ ³ñ³ï áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ëå³é-
ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨Ç ½³ñ·³óáõ-
ÙÁ,  ¨ Ýñ³Ýù  Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý 
å³Ñ³ÝçáõÙ:  Æ ëÏ½µ³Ý» áã ÝáñÙ³É ûùëÇ-
·»Ý³óÇ³ áõÝ»óáÕ ³Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ³ÝÏ³-
ñáÕ »Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É  µñáÝËÇáÉÇïÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ³é³ç³óáÕ µáñµáùáõÙÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ, 
³Ûë ËÙµÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³Ý³É ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¨ »ñÏ³ñ ÑÇåûùëÇ³: 
²Ûë ÷³ëïÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 
ÃÃí³ÍÝ³µáõÅáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ 
áñáßáõÙ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë:

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 8. ÀÝïñí³Í »ñ»-
Ë³Ý»ñÇÝ` ùñáÝÇÏ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ³Ý³Ù-
Ý»½áí Ï³Ù ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïáí, 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É å³ÉÇíÇ½áõÙ³µáí 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ: (ä³ÉÇíÇ½áõÙ³µÁ å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙáÝáÏÉáÝ³-

úùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¹ÇëáóÇ³óÇ³ÛÇ ÏáñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ñ»Ùá-
·ÉáµÇÝÇ ë³ïáõñ³óÇ³Ý ïáÏáëÝ»ñáíª ÃÃí³ÍÝÇ ï³ñµ»ñ 
å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÎáñÇ ¹ÇñùÁ  ̈  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 
ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å ÷áËíáõÙ ¿` ï³ñµ»ñ 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý:

*2-3 ¸ü¶ - 2-3 ¹Çýáëýá·ÉÇó»ñ³ï

úùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¹ÇëáóÇ³óÇ³ÛÇ ÏáñÁ

²ç Ã»ùáõÙ
(ò³Íñ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝ)
´³ñÓñ³ó³Í ç»ñÙáõÃÛáõÝ
´³ñÓñ³ó³Í 2-3 ¸ü¶*
´³ñÓñ³ó³Í [H+]
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ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ èêì-Ç Ñ³Ý¹»å): 
ä³ÉÇíÇ½áõÙ³µáí Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇÝ· ³Ù»Ý³ÙëÛ³ ¹»Õ³ã³-
÷»ñáí, ëáíáñ³µ³ñ ëÏë»Éáí ÝáÛ»Ùµ»-
ñÇÝ Ï³Ù ¹»Ïï»Ùµ»ñÇÝ. Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
¹»Õ³ã³÷Á` 15Ù·/Ï· ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ:

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 9². èêì-Ç Ý»ñ-
ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÙÁ Ï³Ý-
Ë»Éáõ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ù³ÛÉÁ Ó»éù»ñÇ 
í³ñ³Ï³½»ñÍáõÙÝ ¿: Ò»éù»ñÝ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ í³ñ³Ï³½»ñÍ»É ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï 
³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ß÷í»Éáõó ³é³ç ¨ 
Ñ»ïá, ÑÇí³Ý¹Ç Çñ»ñÇ Ñ»ï ß÷í»Éáõó 
Ñ»ïá ¨ Ó»éÝáóÝ»ñÁ Ñ³Ý»Éáõó Ñ»ïá 
(ËÇëï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 9´. Ò»éù»ñÇ í³-
ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ 
»Ý ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇÙùáí ÝÛáõÃ»ñÁ: ²Û-
ÉÁÝïñ³ù³ÛÇÝ ¿ Ó»éù»ñÇ Éí³óáõÙÁ Ñ³-
Ï³µ³Ïï»ñÇ³É û×³éáí (Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³-

Ï³Ý):

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 9¶. ´ÅßÏ³Ï³Ý 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇÝ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝï³ÝÇ-
ùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ áõëáõó³Ý»É, 
Ã» ÇÝãå»ë í³ñ³Ï³½»ñÍ»É Ó»éù»ñÁ 
(Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ûù³ñ»É Ý»ñÑÇí³Ý¹³-
Ýáó³ÛÇÝ èêì-Ç ¨ µñáÝËÇáÉÇïÇ å³ï×³é 
Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ³ÛÉ íÇñáõëÝ»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý 
¹»Ù: èêì-Ç èÜÂ ¿ ³Ýç³ïí»É ÑÇí³Ý¹Ç ³Ý-
ÏáÕÝáõó 22 ù³ÛÉ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÇó í»ñó-
í³Í ÝÙáõßÝ»ñÇó: 

òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ èêì-Ý (ÇÝãå»ë ³ÛÉ ÙÇ 
ß³ñù íÇñáõëÝ»ñ) Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³Íí»É Ó»éù»-
ñÇ ÙÇçáóáí: ²Ëïáïí³Í Çñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
í³ñ³ÏÇã ÙÝ³É ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù: ºÃ» Ó»éù»ñÁ 
ï»ë³Ý»ÉÇ Ï»Õïáï ã»Ý, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ³É-
ÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇÙùáí ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 
²ÛÉÁÝïñ³Ýù Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ó»éù»ñÇ 
Éí³Ý³ÉÁ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É û×³éáí: Ò»éù»-
ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Éí³Ý³ÉÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ èêì-
Ç Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÙÁ:

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 10². ºñ»Ë³Ý 
ãå»ïù ¿ »ÝÃ³ñÏíÇ ÍË³ËáïÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³ÝÁ (ãÉÇÝÇ å³ëÇí ÍËáÕÇ ¹»ñáõÙ) 
(ËÇëï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý 10´. êïáñÇÝ ßÝã-
áõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÇ íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏñÍùáí 
ëÝáõóáõÙ (Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý):

ÌË»ÉÁ. Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý 
ïí»É, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ÑÕÇáõÃ-
ÛáõÝÇó Ñ»ïá ÍËáÕ Ù³Ûñ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÝ 
áõÝ»Ý Ãáù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ½·³ÉÇ Ýí³-
½áõÙ. ³ñï³ßÝãÙ³Ý ³ñ³·³óí³Í ÑáëùÁ 
Ýí³½áõÙ ¿ Ùáï 20%-áí: 

Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ñáñ ÍË»ÉÁ: 
ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»-
ñÇ Ùáï ³×áõÙ ¿ 81.6 %-Çó  95.2 %, »ñµ Ñ³Û-
ñÁ ÍËáõÙ ¿:

ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙ. òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ 
ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ Ï³Ý èêì-Ç Ñ³Ý¹»å ÇÙáõÝ 
·áñÍáÝÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É Ig A ̈  Ig G Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñ ¨ ÇÝï»ñý»ñáÝ α: ÎñÍùÇ Ï³ÃÝ áõÝÇ 
Ý³¨ èêì-Ý ã»½áù³óÝ»Éáõ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ:

²Ù÷á÷áõÙ

´ñáÝËÇáÉÇïÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ 
¿, áñÁ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ ³ËïáñáßÇã Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ: êáíáñ³µ³ñ û·ï³·áñÍíáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝ ãáõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ íñ³ (µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ, Ïáñ-
ïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ, ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ý, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ, 
Éñ³óáõóÇã ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
éáõïÇÝ û·ï³·áñÍáõÙ): Ü»ñÏ³Û³óí»É »Ý 
ÃÃí³ÍÝ³µáõÅÙ³Ý ¨ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ÙáÝÇ-
ïáñÇÝ·Ç û·ï³·áñÍÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ: 
øÝÝ³ñí»É »Ý Ý³¨  å³ÉÇíÇ½áõÙ³µáí Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ¨ Ý»ñÑÇí³Ý-
¹³Ýáó³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 



28Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 1, 2008

´ñáÝËÇáÉÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ¨ í³ñáõÙÁ

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»-
ñÁ` Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ó»éù»ñÇ í³ñ³Ï³-
½»ñÍáõÙÁ:  

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

• Diagnosis and Management of 

Bronchiolitis. AAP Clinical Practice 

Guideline 

- Pediatrics, Vol. 118 No. 4 October 2006, 

pp. 1774-1793. 

• Joseph j. Zorc,  and Kieran J. Phelan 

-  An update on the AAP’s Bronchiolitis 

guidelines and the latest evidence on 

assessment and treatment 

- Contemporary pediatrics, February 

2008, Vol 25, No 2.
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´ñáÝËÇáÉÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ¨ í³ñáõÙÁ

Ð³í»Éí³Í
êïáñ¨ µ»ñíáÕ Ñ³ñó áõ å³ï³ëË³ÝÁ (Ñ»ÕÇÝ³Ï-
Ý»ñ`Joseph j. Zorc ¨ Kieran J. Phelan) Ý³Ë³ï»ë-
í³Í ¿ µñáÝËÇáÉÇïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ 
ÏñÃ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù³ïã»ÉÇ µ³-

Æ±Ýã ¿ µñáÝËÇáÉÇïÁ:

´ñáÝËÇáÉÇïÁ Ãáù»ñÇ ÷áùñ û¹³ï³ñ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 

ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ íÇñáõëÇ 

å³ï×³éáí: ´ñáÝËÇáÉÇï Ï³ñáÕ »Ý 

³é³ç³óÝ»É ß³ï íÇñáõëÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ 

³é³í»É Ñ³×³Ë ¹³ é»ëåÇñ³ïáñ 

ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÝ ¿ (èêì): ¶ñ»Ã» 

µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ Ç í»ñçá í³ñ³Ï-

íáõÙ »Ý èêì-áí: ²ÛÝ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ 

³ÝÑ³ïÇó ³ÝÑ³ï ß÷Ù³Ý ×³Ý³å³ñ-

Ñáí` Ñ³½, ÷éßïáó, Ó»éù-ùÇÃ Ï³Ù 

Ó»éù-Ó»éù ß÷Ù³Ý ÙÇçáóáí: ÜáõÛÝ íÇ-

ñáõëÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ 

³é³ç³óÝ»É §Ùñë³ÍáõÃÛáõÝ¦:

Æ±Ýãå»ë ¿ ³ÛÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ:

´ñáÝËÇáÉÇïÁ ëáíáñ³µ³ñ ï¨áõÙ ¿ 

»ñÏáõ ß³µ³Ã, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ 

»ñÏ³ñ ï¨áÕáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É: êáíáñ³-

µ³ñ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ í³ï³ÝáõÙ »Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »ñ»ùÇó ÑÇÝ· 

ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³å³ ³ëïÇ×³Ý³-

µ³ñ É³í³ÝáõÙ »Ý:

Ð³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³ÝÇß-

Ý»ñÝ »Ýª

• ³ÕÙÏáï Ï³Ù ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ

• Ñ³½

• ³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ

• ùÃ³ÑáëáõÃÛáõÝ Ï³Ù ùÃÇ 

  ÷³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ

• ËÙ»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝª ëáíáñ³Ï³ÇÝó 

   ùÇã

   ËÙ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ:

ÆÝãå»±ë µáõÅ»É µñáÝËÇáÉÇïÁ:

âÏ³ Ñ³ïáõÏ ¹»Õáñ³Ûù, áñÁ Ïû·ÝÇ 

Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³í»ÉÇ ³ñ³· É³í³Ý³É: 

ìÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ³ÝïÇ-

µÇáïÇÏÝ»ñÝ û·ï³Ï³ñ ã»Ý, ù³ÝÇ ¹»é 

µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³Ï ãÏ³: àñáß ÙÇçáó³-

éáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É Ò»ñ »ñ»Ë³-

ÛÇÝ, áñå»ë½Ç ³í»ÉÇ É³í ½·³ Çñ»Ý.

• û·ï³·áñÍ»ù ³Õ³çñÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñ ¨ 

Ï³ï³ñ»ù ùÃÇó ³ñï³ÍÍáõÙ ÉáñÓÁ Ñ»-

é³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ` Ý³Ëù³Ý Ï»ñ³Ïñ»-

ÉÁ Ï³Ù ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ §ùÃÇ ÷³Ï-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ¦ ß³ï³ó»É ¿,

• Ï»ñ³Ïñ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ùÇã ù³Ý³Ïáí, 

ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë³ÏÇ, µñáÝËÇáÉÇïáí 

áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù»Ï 

Ï³Ù »ñÏáõ Å³ÙáõÙ Ù»Ï ³Ý·³Ù ëÝáõó-

Ù³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý,

• Ñ³½í³¹»å íÇ×³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ã»Ã¨³-

Ý³É ¹»ÕÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó /ë³Éµáõ-

ï³ÙáÉ/: ºÃ» Ò»ñ µÅÇßÏÁ Ýß³Ý³Ï»É ¿ 

³Ûë ¹»Õáñ³ÛùÁ, û·ï³·áñÍ»ù ³ÛÝ Ûáõ-

ñ³ùÝãÛáõñ ãáñëÇó í»ó Å³ÙáõÙ Ù»Ï ³Ý-

·³Ù:

ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³í»É Ñ³×³Ë ïñíáÕ Ñ³ñó»-
ñÇÝ ¨ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É §ÍÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñÃÇ-
ÏÇ¦ Ó¨áí:
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¸ÇÙ»ù µÅßÏÇ, »Ã» Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï 

³é³ç³ó»É »Ý Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÇó 

áñ¨¿ Ù»ÏÁ.

ÞÝã³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ Ýß³ÝÝ»ñ

• Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃùÇ Ã¨»ñÇ §ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñ¦ª éÝ·³Ë³Õ

• Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³-

ËáõÃÛáõÝÁ Ù»Ï ñáå»áõÙ 70-Çó ³í»É ¿

• ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¸áõù ÏáÕ»-

ñÇ ÙÇç¨ ï»ëÝáõÙ »ù ³ÏáëÝ»ñÇ ³é³-

ç³óáõÙ

• ßÝã³éáõÃÛ³Ý íñ³ Í³ËëíáÕ ³ßË³-

ï³ÝùÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë, áñå»ë½Ç Ò»ñ 

»ñ»Ë³Ý ëÝíÇ

æñ³½ñÏÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ

• »ñ»Ë³ÛÇ ï³Ï³ßáñ»ñÁ ã»Ý ÃñçíáõÙ 

(ëáíáñ³µ³ñ ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ Ãñçí»Ý  

ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Ý »ñ»ù ³Ý·³Ù)

• ÉÝ¹»ñÁ ¨ É»½áõÝ ãáñ »Ý

• ³í»ÉÇ ³ÝÑ³Ý·Çëï ¿, ù³Ý ëáíáñ³-

µ³ñ ¨ ãÇ Ñ³Ý·ëï³ÝáõÙ

• ùÝÏáï ¿

• »ñ»Ë³Ý ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ËÙ»É Ï³Ù 

Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ ËÙ»Éáõó
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18. Ì³Ýñ µñáÝËÇáÉÇïÇ µ³ñÓñ íï³Ý· áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É »ñ»Ë³Ý»ñÁ.

 ². ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ

 ´. Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïáí »ñ»-

Ë³Ý»ñÁ

 ¶. ùñáÝÇÏ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÁ

 ¸. Ýßí³Í µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ               

19.´ñáÝËÇáÉÇïÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý.

². ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ý É³í³óáõÙ

´. ï³ËÇåÝá¿Ç Ýí³½áõÙ

¶. ßÝã³é³Ï³Ý ×Ç·»ñÇ Ýí³½áõÙ

¸. ÃÃí³ÍÝÇ ë³ïáõñ³óÇ³ÛÇ É³í³óáõÙ

º. Ýßí³Í µáÉáñÁ  

20.´ñáÝËÇáÉÇïÇ ¹»åùáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ù³ëÇÝ á±ñ 
åÝ¹áõÙÝ ¿ ×Çßï.

². ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ³½¹áõÙ »Ý µñáÝËÇáÉÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ íñ³

´. ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ½·³ÉÇ Ïñ×³ïáõÙ »Ý µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³ÛÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ

¶. ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ã»Ý ³½¹áõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³ÛÇ ÑáëåÇ³É³óÙ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ íñ³

¸. ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ³½¹áõÙ »Ý íÇñáõë³ÛÇÝ µñáÝËÇáÉÇïáí »ñ»Ë³ÛÇ ÇÝãå»ë ÑáëåÇï³-

É³óÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ íñ³

21. ´ñáÝËÇáÉÇïÇÝ áõÕ»ÏóáÕ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ ×Çßï Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃ-
ÛáõÝÝ ¿. 

². µñáÝËÇáÉÇïÁ Ñ³×³Ë ¿ áõÕ»ÏóíáõÙ Í³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³Ïáí 

´. Í³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë µ³Ïï»ñ»ÙÇ³ ¿

¶. Í³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³Ï ¿

¸. Í³Ýñ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ù»ÝÇÝ·Çï ¿

22. ÂÃí³ÍÝÇ å³ñóÇ³É ×ÝßÙ³Ý (PaO
2
-Ç) ̈  ÃÃí³ÍÝÇ ë³ïáõñ³óÇ³ÛÇ (Spo

2
-Ç) ÙÇç¨ 

Ï³åÇ Ù³ëÇÝ ×Çßï »Ý Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÝ»ñÁ.

1. »ñµ Spo
2
-Á 90%-Çó µ³ñÓñ ¿, PaO

2
-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µ³ñÓñ³óáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿  Spo

2
-Ç ùÇã 

µ³ñÓñ³óáõÙáí

2. »ñµ Spo
2
-Á 90%-Çó µ³ñÓñ ¿, PaO

2
-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µ³ñÓñ³óáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿  Spo

2
-Ç 

½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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3. »ñµ  Spo
2
-Á 90%-Çó ó³Íñ ¿, PaO

2
-Ç ÷áùñ Çç»óáõÙÁ ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ Spo

2
-Ç ³ÝÝß³Ý Ýí³½áõ-

Ùáí

4. »ñµ  Spo
2
-Á 90%-Çó ó³Íñ ¿, PaO

2
-Ç ÷áùñ Çç»óáõÙÁ ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ Spo

2
-Ç ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙáí

ÖÇßï »Ý Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÝ»ñÁ.

². 1 ¨ 4

´. 1 ¨ 3

¶. 2 ¨ 3

¸. 2 ¨ 4

23. è»ëåÇñ³ïáñ ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÇ (èêì) Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ï³ñ³ÍÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ ëË³É ¿ Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÁ.

². èêì-Ç Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ù³ÛÉÁ Ó»éù»ñÇ í³ñ³-

Ï³½»ñÍáõÙÝ ¿

´. èêì-Ý (ÇÝãå»ë ³ÛÉ ÙÇ ß³ñù íÇñáõëÝ»ñ) Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³Íí»É Ó»éù»ñÇ ÙÇçáóáí

¶. èêì-Ý  ãÇ ï³ñ³ÍíáõÙ Ó»éù»ñÇ ÙÇçáóáí, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ û¹³Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ ¿

¸. èêì-Ç ï³ñ³ÍáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó»éù»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í³ñ³Ï³½»ñÍ»É ³ÉÏáÑáÉ³-

ÛÇÝ ÑÇÙùáí ÝÛáõÃ»ñáí Ï³Ù Éí³Ý³É Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É û×³éáí

24. êïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÇ íï³Ý·Ç Ýí³½Ù³Ý ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý Ù³-
ëÇÝ ×Çßï ¿ Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÁ.

². ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ íï³Ý·Á Ýí³½áõÙ ¿, »ñµ »ñ»Ë³Ý ëÝíáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

Ë³éÝáõñ¹áí

´. ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ íï³Ý·Á Ýí³½áõÙ ¿,  »ñµ »ñ»Ë³Ý ëÝáõóíáõÙ ¿ ÏñÍùáí

¶. »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý ï»ë³ÏÇ ¨ ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÇ íï³Ý·Ç Ýí³½Ù³Ý ÙÇç¨ áñ¨¿ 
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